
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日  時  令和８年８月２８日（金） １３：３０～１５：００（９０分） 

・場  所  北秋田市民ふれあいプラザコムコム 多目的ホール 

・参 加 費  無料（けがに対する保険は各自でご加入ください） 

・持 ち 物  飲み物・タオル 

・参加申込  【団体】代表者がまとめて申込用紙を下記へ送付 

        【個人】当日に会場にて記入 

・参加対象  どなたでも！！ 

 
 

健康寿命！

申込み・問い合わせ先 

秋田県スポーツ科学センタースポーツ振興チーム 

電話 ０１８－８６４－６２２５  FAX ０１８－８２３－０００８ 


