
リバーシニア

カヌースポーツ基礎 〇 〇 〇 〇
シーカヤック教書 〇
パドルスポーツ基礎 〇

スタンドアップ・パドルボーディングを安全に楽しむ 〇
カヌー＆カヤック入門 △ △ △

カヌー
ラフト教書

テキスト 各自で各取扱店等にて購入してください。

共通参考書

カヌー＆カヤック入門 辰野勇・著
山と渓谷社･刊／¥1,760（税込）

ラフト

パドルスポーツ基礎 JRCA編
JRCA事務局･刊／¥1,980（税込）

SUP

SUP JRCA編
モンベルブックス･刊／¥990（税込）

シーカヤック教書 内田正洋・著
海文堂･刊／¥1,540（税込）

リバーカヌー/SUP シーシニア

カヌースポーツ基礎 JRCA・編
海文堂･刊／¥2,750（税込）

ジュニア シーシニアシーシニア リバーシニア

ウェアー類 〇 〇 〇 〇 〇
シューズ 〇 〇 〇 〇 〇
カヤック（シットオントップは不可） 〇 ｼｰｶﾔｯｸ ﾘﾊﾞｰｶﾔｯｸ

〇
パドル 〇 〇 〇 〇 〇
ヘルメット 〇 〇
ライフジャケット 〇 〇 〇 〇 〇
カウテール 〇 〇
トウロープ 〇 〇 〇
スロウロープ 〇 〇 〇
スプレースカート 〇 〇 〇
ビルジポンプ 〇 〇
フローテーションバック 〇 〇 〇
パドルフロート 〇 〇
レスキューナイフ 〇 〇 〇 〇
カラビナ 〇 〇 〇 〇
ホイッスル 〇 〇 〇 〇 〇
腕時計 〇 〇 〇 〇 〇
フリップライン 〇
プルージック
リーシュ

〇
〇

カヌー
ラフト装備

どちらでも可

シーシニアジュニア


