
体力づくりをめざし、豊かで明るくたくましい市民の育成を期す。

北秋田市スポーツ推進委員会

令和６年１２月２１日（土）

開会式　午前９時３０分 競技開始　午前１０時００分

北秋田市合川体育館

１チーム１０名以上　（跳び８名以上、まわし手２名、男女年齢問わず）

※ 監督・まわし手は、複数チームの掛け持ちをしてよいこととする。

※ 跳びは複数のチーム登録をすることはできない。

競技は１チーム２回とし、２回の合計跳躍回数の多いチームを上位とする。

また、跳躍回数２回以内での失敗は、１度に限り再挑戦できることとする。

大会で使用する縄は事務局で準備する。

１～３位：賞状・賞品、その他参加賞あり

※ まわし手は持ち手を持つこと。縄を直接持つことは禁止する。

事業中に撮影された写真等については、北秋田市の各種媒体や作成物

（広報、ホームページ、SNS）へ掲載されることがあります。

下記QRコード、または別紙申込書により（FAX可）、１２月１１日（水）までに

申し込むこととする。

←申込メールフォーム

北秋田市文化スポーツ課スポーツ振興係（鷹巣体育館内）　

ＴＥＬ ６２－３８００　　ＦＡＸ ６２－３８０１
メール sports@city.kitaakita.akita.jp

10. 申 込 方 法

11. 問 合 先

８． 縄 の 長 さ

９. そ 　の 　他

60㎝ １０ｍ 60㎝

ﾁ ｰ ﾑ 編 成

６． 競 技 方 法

７． 表 彰

２． 主 催

第24回北秋田市ながなわとび大会  実施要項

１． 趣 旨 北秋田市民の生涯スポーツの一環として、広く市民の参加を募り、健康増進と

３． 日 時

４． 会 場

５．


