
令和５年度北秋田市男女共同参画社会づくり講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＧＢＴＱについての基礎講座 

Ｌ Ｇ Ｂ Ｔ Ｑ 
について知っていますか？ 

講師 

性と人権ネットワークＥＳＴＯ 

代表 真木 柾鷹 氏 

１1 月 24 日（金）１３：３０～１５：3０ 
北秋田市民ふれあいプラザ コムコム ホール 

申込締切：１1 月 16 日（木） 

参加ご希望の方は、電話または裏面の申込書をＦＡＸしてください。 

【お問合せ・お申込み】   ≪準備の都合上、事前申込をお願いします。≫ 

北秋田市役所 生活課地域推進係 

ＴＥＬ：０１８６-６２-６６２８ ＦＡＸ：０１８６-６２-２８８０ 

主催：北秋田市  後援：秋田県北部男女共同参画センター 

講演 

『LGBTＱについて 

正しく知ろう』 

「OUT IN JAPAN」＃008 東北 撮影 レスリー・キー 



 

 

 

北秋田市 生活課 地域推進係 行き 

 

北秋田市男女共同参画社会づくり講座参加申込書 

 

〔締め切り日：１１月１６日（木）〕 FAX：0186-62-2880 

お名前 
・フリガナ 

連絡先 

・居住市町村名 

 

・TEL             ・FAX 

※ ご記入いただいた個人情報につきましては、講座開催において連絡が必要な場合のみ、 

使用させていただきます。 

  ※ 申込み後のキャンセルは、準備の都合がありますのでご連絡願います。 

≪真木 柾鷹 氏 プロフィール≫ 

小学校入学前より性自認が“女の子”ではないことに悩みながら“女性”として生きることを

模索するが、20 歳を過ぎたころから心理的ストレスが身体のストレスとなって現れ、ＰＭＳ

（月経前症候群）を発症。 

1997 年に“性同一性障害”を知り、男性ホルモン剤によるＰＭＳの治療を開始。 

一般的に知られる性同一性障害と違い、身体の性に対する違和感は弱く、性別適合手術などは

希望していない。 

1998 年に秋田県で立ち上げた『性と人権ネットワークＥＳＴＯ』の代表として“多様な性を

生きる人々”のサポートを続けている。 

社会人学生として放送大学に入学し、認定心理士と産業カウンセラー、ＳＮＳカウンセラーの

資格を取得し、相談支援事業に従事している。 

著書：真木柾鷹・山田正行編著『トランスジェンダーとして生きる』（2006 年発行） 

≪生と人権ネットワークＥＳＴＯ≫ 

性に関することは人としての権利であり、すべての人がその性の在り様に関わらず存在（Est）

を尊重（Esteem）されることを願い、自覚する性別と身体や書類上の性別に違和感がある人、

生まれつき体の性別が非典型的な人、同性を好きになる人などのための自助活動と社会啓発に

関する事業を行い、多様な性への理解と人権尊重の促進に寄与することを目的として活動。 

★タイムスケジュール★ 
・13：30～13：40 開会  ・14：40～15：10 グループワーク 
・13：40～14：30 講演  ・15：10～15：25 まとめ 
・14：30～14：40 休憩  ・15：25～15：30 閉会 


