
大会日程 開 場 8:30 （セルフエントリー）

主　 　催 ウォーミングアップ 9:30 　～10：30　　（オープン参加申し込み締切　10：00）

開 会 式 10:40

後　 　援 競 技 開 始 11:00

競 技 終 了 予 定 16:00 （競技終了次第閉会式）

競技順序 15.　50ｍ背泳ぎ

主　 　管 2.  100ｍメドレーリレー（ペア） 16.　50ｍバタフライ

3.  25ｍビート板キック 10.  100ｍバタフライ 17.　50ｍ平泳ぎ

期　 　日 4.  25ｍ背泳ぎ 11.  100ｍ平泳ぎ 18.  50ｍ自由形

5.　25ｍバタフライ 12.  100ｍ自由形 19.  200ｍ個人メドレー

会　 　場 北秋田市民プール（屋内25ｍ×6コース、水深1.2～1.3ｍ） 6.　25ｍ平泳ぎ 13.  100ｍ個人メドレー 20.  100ｍフリーリレー（ペア）

7.　25ｍ自由形 21.  100ｍフリーリレー

参加資格 小学・中学・高校生・・・学校並びに保護者が健康であると認めた者。 ※プログラムNo14.の後に休憩時間を設ける予定。

料　　　金 ・ビート板キック 　　  300円

・ビート板リレー 　　　800円

　・プログラム　　　1部　　　　　      　500円 ・記録集　　　1部 　    500円

出場区分 ①小学（各学年毎の6区分）　　　②中学　　　③高校 必 要 書 類 ①個人種目申込書 　　②リレー種目申込書 　　③申込一覧表（4名以上でお申込の場合のみ）

④一般区分（29歳以下/30歳以上/40歳以上/50歳以上/60歳以上/70歳以上）

 　一般年齢区分は暦年齢とします。 申 込 方 法 申込用紙に必要事項を記入の上、下記1～3のいずれかの方法で申し込んで下さい。
　 （暦年齢・・・大会開催年の令和6年12月31日時の年齢）

・リレー一般　⇒　メンバー暦年齢の合計により下記の2つの区分とします。 1.窓口申込(現金支払)　2.FAX申込(料金は銀行振込)　3.現金書留郵送(申込書を同封して下さい)

区分 129歳以下 130歳以上

≪振込先≫　　秋田銀行鷹巣支店　　口座番号(普通)　1024510　

種　 　目 25ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ ジョウモンスイエイキョウギタイカイジッコウイインカイ

○ 注) 振込手数料は、申込者の負担とします

○ ○ ○ ○ ≪申込先≫　　〒018-3331　秋田県北秋田市鷹巣字東中岱21-1　

○ ○ ○              北秋田市民プール  TEL 0186-62-5001 / FAX 0186-67-6401

○ ○ ○

○ ○ ○ ・FAXで申込書を送る場合は、送信後に電話での確認をお願いします。
○ ○ 　振込後、振込依頼書(コピー)をFAX、または郵送して下さい。
○ ・申し込み後に棄権する場合、参加料の返金はできません。ご了承下さい。
○ 　※体調不良（新型コロナ・インフルエンザ等を含む）による棄権についても同様です。
○ ・申込締切日直前は受付前の混雑が予想されます。早めの申込み、または

　FAX・現金書留での申し込みをお願いします。
出場制限 ・エントリーは1人3種目以内。（ただしリレーは除く）

・オープン参加可。当日受付で申込んでください（10時締切）。

　ただし記録認定証、および記念品贈呈等の対象外とします。

・リレーチームは男女混合を認めます。小・中・高・一般の区分毎で編成して下さい。

　　　※区分を超えて編成した場合はオープン参加扱いとなります。 そ の 他 ・大会当日に体調不良の場合は、出場を控えてください。

・今大会よりセルフエントリーになります。受付にあるチェックシートに各自で記入後、記録証の

・チーム名は１０文字以内とします。   記載内容に誤りがないか確認し、お持ち下さい。記録証は各団体毎に分かれています。

・記録証へのタイム記入は、受付前に掲示する速報を確認し、各自で記入してください。

ルール ・競技は、日本水泳連盟競泳競技規則および、日本マスターズ水泳競技規則を準用し、 ・賞状と記録集（希望者のみ・1冊500円）は、後日郵送します。

　本大会ルールに従い行います。　（水中からのスタート可） ・大会中は館内・プールサイドでの飲食は認めますが、ゴミはお持ち帰りください。

・競技の進行は、小・中・高・一般の順で行います。 ・大会申込に係る個人情報については、個人情報保護基本方針に基づき、適正に管理、保護

・競技は、出場人数により男女、年齢等の区分を別にせず、同時に行う場合があります。 　するものとします。

・団体、学校等の所属がない場合、所属名は各市町村名とします。 ・事故、ケガ等の補償に関しては、保険の適用範囲内で対応します。

・リレーの（ペア）は2人チームです。フリーリレーは1人50ｍずつ泳ぎます。

　メドレーリレーは第1泳者が背泳ぎ・平泳ぎ、第2泳者がバタフライ・自由形を泳ぎます。

表　　　彰 ・個人、リレー種目ともに1位～3位まで賞状を授与します。

（本人が少なくとも週1回以上、定期的に練習していることが望ましい）

個人メドレー

令和6年度　　第11回北秋田市縄文水泳競技大会　実施要項

　・リレー種目　　　1種目    　　　   1,200円

　　　　　　（保護者の出場承諾が必要です）

14.  100ｍビート板リレー

 8.  200ｍ自由形

 9.  100ｍ背泳ぎ

令和6年　9月　29日　（日曜日）

平泳ぎ

・リレー種目の出場者は、個人種目に必ずエントリーしていること。

申 込 期 間

バタフライ

自由形

ビート板キック

メドレーリレー（ペア含む）

フリーリレー（ペア含む）

　・個人種目　　 　1種目　　　　　     800円

背泳ぎ

令和6年　7月28日(日)～ 9月2日（月）必着

一般・・・医師の健康診断、又はその他のチェックで健康上問題のない者。

北秋田市水泳協会

北秋田市　・　北秋田市スポーツ協会

スポーツコンサルタント有限会社シバタ

北秋田市縄文水泳競技大会実行委員会

1.  100ｍメドレーリレー

ビート板リレー


