
令和２年１月２７日（月）10：00～12：30

会場 北秋田市文化会館（ファルコン）北秋田市材木町2-3

対象 関心のある方どなたでも

定員 400名（事前申込が必要です）

北秋田市若者の生きる支援研修会

「ひきこもりの対話的な支援」

講師 斎 藤 環 氏（精神科医）

講師プロフィール

斎藤環（さいとう・たまき）1961年岩手県北上市生まれ。筑波大学医

学専門学群を卒業後、爽風会佐々木病院に勤務、同病院の診療部長を務

めた。2013年より筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。精神科医

としての専門は思春期・青年期の精神病理学・病跡学。2016年より

オープンダイアローグ・ネットワーク・ジャパン共同代表。著書に「社

会的ひきこもりー終わらない思春期」「家族の痕跡ーいちばん最後に残

るもの」など多数。2013年「世界が土曜の夜の夢ならーヤンキーと精

神分析」で角川財団学芸賞受賞。

特別講演
対談

斎藤環氏 × 大屋みはる氏
（精神科医） （ＮＰＯ法人ＫＯＵ理事長）

「ひきこもりの支援からみる今後

～こんな時どう考えたらいいの？～」

大屋みはる氏プロフィール

名古屋市出身。愛知教育大学卒業後、教員として勤務。

1998年ＮＰＯ法人不登校を考える親の会あきた設立。

2012年ＮＰＯ法人ＫＯＵに名称変更。若者の居場所・

親の居場所で県内をつなぐ。フリースクールＫＯＵ・仕

事塾・あきた若者サポートステーション運営。

【主催】秋田こころのネットワーク 【共催】北秋田市

【お問い合わせ】北秋田市医療健康課（ＴＥＬ0186-62-6666）

ひきこもる人の声は届いていますか。

どう接したらいいか分からず悩まれる家族の方も多くいるのではないでしょうか。

そぉっとあいた窓から、飛ばされた紙ひこうきのメッセージに気づくように、私たち

がこれからできることを一緒に考えませんか。



お申し込み方法（市外の方はファックスでお申込みください）

北秋田市若者の生きる支援研修会　参加申込み書

ふりがな
名前

所属 住所 連絡先

無・有

（　　　　　　　　）

無・有

（　　　　　　　　）

　平成２５年度、子どもたちに命の大切さを教え、家族と心の健康について話し合ってほしいと
キャラクターを募集し、市内の小・中学生まで１２３点の応募から選出された「いのちとこころの
マスコットキャラクター　キャッチー」です。

無・有

（　　　　　　　　）

無・有

（　　　　　　　　）

無・有

（　　　　　　　　）

※お申込みにあたりご記入いただいた個人情報は、本事業に関する目的以外には使用しません。

申し込み先
北秋田市役所医療健康課

ＦＡＸ 0186-62-6667
申し込み

期 限

令和２年

１月１７日（金）まで

問い合わせ

北秋田市役所健康福祉部

医療健康課

〒018-3315 北秋田市宮前町9番69号

ＴＥＬ 0186-62-6666

ＦＡＸ 0186-62-6667






