
森と歴史が息づき、幸せを紡ぐまち  北秋田
市HP　https://www.city.kitaakita.akita.jp/genre/shisei

【今月の表紙】ブラウブリッツ秋田 ファミリー向け運動教室
　９月19日（土）市民ふれあいプラザで開催された「医療フェスタ」にて、
「ブラウブリッツ秋田 ファミリー向け運動教室」が行われました。参加
した子どもたちは、お父さんやお母さん、コーチたちと一緒に様々な全
身運動を楽しんでいました。
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日時　11月28日（土） 
　　　【受      付】14時20分～14時50分
　　　【開会行事】15時～15時10分
　　　【講      演】15時15分～16時30分（質疑応答10分）
　　　【閉会行事】16時30分～16時40分
場所　交流センター
対象　▷競技者（スポーツ少年団・部活動・地域クラブ・一般等）および
　　　　その指導者、保護者等
　　　▷生涯スポーツに取り組む方
　　　▷スポーツ傷害に興味のある方
講師　秋田労災病院 副院長（整形外科部長）　関 展寿（のぶとし）先生
主催　北秋田市スポーツ協会（共催：北秋田市）
※入場無料、事前申込は不要です。
　  北秋田市スポーツ協会 ☎090‐4635‐7175（スポーツ専門員 遠藤）
 　　　　　　　　　　　　　　k‐taikyo@kumagera.ne.jp

　スポーツ活動による傷害を未然に防ぐ方法について学びます。
　日々スポーツ活動に取り組む方、指導者等の方、スポーツ活動はあまり
しないけど興味がある方など、どんな方でも大歓迎！皆さまぜひお越しく
ださい。

令和８年度スポーツ講演会
スポーツによる傷害を未然に防ごう！

vol.30811
市公式LINE＆北秋田ごみ分別アプリ使い方体験会

医療健康課が実施する「のびのび運動教室」と同日開催！
　市公式LINEと北秋田ごみ分別アプリの活用方法を一緒に学びましょう！
職員がマンツーマンでサポートします。
日程　①11月10日（火）  阿仁公民館
　　　②12月17日（木）  合川公民館
　　　③令和９年１月28日（木）  森吉公民館
時間　各日９時～12時（１人60分・事前予約制）
対象　LINEをインストールしていて、自身のメール
　　　アドレスを把握している市民の方
持ち物　ご自身のスマートフォン
　  総合政策課デジタル化推進係 ☎72‐5234問
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道路の除排雪作業へのご協力

市役所開庁（窓口受付）時間の変更

ちいきの話題

各種コラム／市長ダイアリー

学びの広場／カレンダー

カラー特集

・AIデマンドタクシー

・第19回 浜辺の歌音楽祭

健康ひろば

市からのお知らせ

くらしの掲示板

夜間当番医/市営住宅/慶弔

広告

※９月30日現在の住民基本台帳による

総人口 26,563人（48人減）
男　 12,615人（12人減）
女　 13,948人（36人減）
 出生 ６ 人　 転入 26人
 死亡 36人　 転出 44人

世帯数 13,120世帯（10世帯減）
※人口には外国人住民も含みます。

試験日 受付期間

試験会場

土
11月２日（月）～
11月27日（金）まで

北秋田市役所第二庁舎
月 日12 12

北秋田市職員採用試験
大学卒程度一般行政／建築／土木／看護師／社会人経験者一般行政

大学卒程度一般行政 ［採用予定］２人程度
1997年４月２日以降に生まれた方で、大学卒または2027年３月
末日までに大学卒業見込みの方

建築［採用予定］１人程度
▼①、②のいずれかを満たす方
①1987年４月２日以降に生まれた方で、2027年３月末日までに大学において建築関係の専門課程を卒業した方、ま
　たは卒業見込みの方
②1987年４月２日以降に生まれた方で、建築関係業務において、３年以上の実務経験がある方

土木［採用予定］１人程度
▼①、②のいずれかを満たす方
①1987年４月２日以降に生まれた方で、2027年３月末日までに大学において土木関係の専門課程を卒業した方、ま
　たは卒業見込みの方
②1987年４月２日以降に生まれた方で、土木関係業務において、３年以上の実務経験がある方

看護師［採用予定］３人程度
1984年４月２日以降に生まれた方で、看護師の資格を有する方、または2027年３月末日までに同資格を取得見込み
の方（資格取得見込みで受験した方が、2027年３月末日までに資格を取得できなかった場合は、採用される資格を失
います）

社会人経験者一般行政［採用予定］２人程度
▼①、②の要件をすべて満たす方
①1984年４月２日から1997年４月１日までに生まれた方
②民間企業等における職務経験年数が、直近７年中（令和元年12月１日から令和８年11月30日まで）に通算して５年
　以上である方

■ 受験資格

書面申し込みまたは
電子申請にて受け付けます

そのほか試験の詳細や申込書等は市HPをご確認ください▶

電話
メール

0186‐62‐1111
soumu@city.kitaakita.akita.jp

北秋田市　採用

お問い合わせ・申し込み 総務課総務係

森と歴史が息づき、幸せを紡ぐまち　北秋田

■ 試験内容等
小論文・性格特性検査・口述試験（集団面接および個別面接を行います）

　秋田県公害防止条例により、10月１日から11月10日までの期間
は、稲わら・もみ殻焼きは  　　　　　　　　　されています。
　視界不良による交通事故や健康被害に繋がりますので、焼却は絶
対にやめましょう。

全面的に禁止

生活環境課環境推進係 ☎62‐1110

稲わら・もみ殻焼きは

絶対禁止です！

問
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▲雪捨て場など
　詳細はこちら

ルールやマナーを守りみんなで冬を乗り越えよう

道路の除排雪作業に
ご理解とご協力をお願いします
道路の除排雪作業に
ご理解とご協力をお願いします

【除雪に関するお問い合わせ】
〈市道・雪捨て場〉
 建設課管理係 ☎72‐3116
〈国道105・285号、県道〉
 北秋田地域振興局建設部 ☎62‐1834

　市では、降雪時の道路交通を確保するため、適切な除排雪作業を進めています。
　作業実施にあたり、次の点についてご理解とご協力をお願いします。

はみ出した木はせん定してください
　除雪の妨げになるだけでなく、除雪車両が破損する場合もありますので、適宜せん
定をしてください。

道路へ雪を捨てないでください
　交通・歩行の支障となるだけでなく、事故の原因となりますので大変危険です。
　また、消防車や救急車が通れないなど、命にかかわる事態にもなりますので、雪は
指定の雪捨て場をご利用ください。

路上駐車をしないでください
　除雪作業の支障となり作業の遅れや道幅が狭くなるなど、交通渋滞や事故の原因と
なるため、路上駐車をしないでください。

流雪溝のフタは作業後閉めてください
　フタを開けたままにすると歩行者の転落や自動車の脱輪など大変危険なため、作業
後はフタを閉めてください。

道路上に置いてある物は撤去してください
　除雪作業の障害になるほか、物の破損や飛散により周囲に迷惑をかけるため、撤去
してください。

寄せ雪へご理解とご協力をお願いします
　できる限り配慮しますが、除雪車が通ったあとはどうしても雪が残ってしまうため、ご理解をお願い
します。また、雪寄せが困難な世帯については、近隣での助け合いをお願いします。

深夜、早朝の作業にご理解ください
　交通量の少ない深夜から早朝に行う必要があるため、除雪車のエンジン音や振動でご迷惑をおかけし
ますが、歩行者や自動車の通行確保のため、ご理解をお願いします。

雪の押し出しにご協力ください
　除雪作業を円滑に進めるため、雪を順次押し出しながら作業します。道路沿いの空き地等に雪を押
し出させていただく場合があるため、ご理解とご協力をお願いします。

本庁舎、第二庁舎、宮前町庁舎、旧わんぱぁく、
保健センター、合川庁舎、森吉庁舎、阿仁庁舎

　市では、行政サービスのデジタル化（オンライン申請・コンビニ交付の推進等）の進展および職員の働
き方改革、業務効率化を推進し、将来にわたって質の高い持続的なサービスの提供を図るため、開庁（窓
口受付）時間を変更します。市民の皆さまには、ご理解とご協力をお願いいたします。

令和９年１月４日（月）～３月31日（水）

※開庁時間とは、各種申請などの受け付け、相談など職員が来庁者と対面で対応する時間です。
※職員の勤務時間や電話受付時間（８時30分～ 17時15分）は変更ありません。
※緊急で対応が必要な場合は閉庁後も対応します。

試行期間

令和　年　月　日（月）から９ １ ４令和　年　月　日（月）から９ １ ４

変更前変更後

９時～ 16時30分 ８時30分～ 17時15分

対象施設

市役所の開庁（窓口受付）時間を
変更します

市役所の開庁（窓口受付）時間を
変更します

電話 メール62‐1111 soumu@city.kitaakita.akita.jpお問い合わせ 総務課総務係

●窓口受付時間外でもご利用いただける便利なサービス

①コンビニ交付サービス
　→マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニ等で住民票の写しや印鑑登録証明書等が取得
　　できます。

②電子申請サービス
→市役所の窓口に出向かなくても、各種申請の一部をスマートフォンやパソコンから、いつでも、
どこでも手続きができます。

窓口受付時間外でも、以下の方法で各種お手続きや証明書の取得が可能です。ぜひご利用ください。

開庁（窓口受付）時間

※試行期間中の状況を検証し、令和９年４月１日（木）からの本格実施を目指します。



ちいきの話題 市内のいろいろな出来事を紹介します。 市ホームページでも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください。ちいきの話題 市内のいろいろな出来事を紹介します。 市ホームページでも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください。
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「故 白沢満雄氏」叙位・叙勲授章伝達式
消防吏員として市民のために尽力９/29

（火）

　元北秋田市消防本部予防課長で、今年５月に逝去された
白沢満雄氏が、国や地方公共団体などに長年従事し、功労
を積み重ねた人に授与される「正七位・瑞宝単光章」を受章し、
ご遺族に市役所で伝達が行われました。

ご子息の白沢満さん（中央）と奥様の白沢久孝さん（中央右）ご子息の白沢満さん（中央）と奥様の白沢久孝さん（中央右）

鷹巣中学校体育館改築工事起工式・安全祈願祭
安心・安全な学校運営を確保するために10/２

（金）

　鷹巣中学校体育館改築工事起工式・安全祈願祭が改築工
事予定地の鷹巣中学校敷地内で行われました。改築工事は
令和10年７月末までを予定しており、供用開始は同年の２
学期始業式を見込んでいます。

神事の様子神事の様子

第24回北秋田市縄文まつり
遺跡の価値や魅力を発信９/12

（土）

　北秋田市「縄文まつり」が伊勢堂岱縄文館で開催されまし
た。今回は、世界遺産登録５周年を記念し特別ブースが設け
られたほか、コンサートやフォトラリー、提供された縄文料
理のクマ鍋に、参加者が縄文の世界を楽しみました。

縄文衣装をまとった「縄文ダンス」縄文衣装をまとった「縄文ダンス」

第22回北秋田市たかのす太鼓まつり
世界一の綴子大太鼓などが訪れた方を魅了９/13

（日）

　北秋田市たかのす太鼓まつりが大太鼓の館野外ステージ
で開催されました。当日は、迫力のある太鼓の演奏や各団
体のパフォーマンスを見ようと、市内外から多くの観客が
訪れ会場が一体となり大いに盛り上がりました。

会場の様子会場の様子

市内小中学校 学習発表会・学校祭
東っ子が笑顔で元気を届ける10/３

（土）

　市内の小中学校などで学習発表会や学校祭が行われまし
た。このうち鷹巣東小学校の「東っ子まつり」では「みん
なが主役 笑顔で元気な東っ子」のテーマのもと、様々な催
し物が地域の方々に笑顔と元気を届けました。

鷹巣東小「全校合唱」の様子鷹巣東小「全校合唱」の様子

縄文シティサミット㏌きたあきた
縄文文化の魅力とまちづくりへの活かし方10/４

（日）

　縄文都市連絡協議会などが主催する、縄文シティサミッ
トが交流センターで開催され、立命館大学デザイン・アー
ト学部の中村大教授の基調講演など、縄文文化の魅力やま
ちづくりの活用が話し合われました。

基調講演を行った中村教授基調講演を行った中村教授

秋田県小学生陸上競技交流大会 優勝報告
女子100メートル走で見事優勝！９/16

（水）

　秋田県小学生陸上競技交流大会の女子100メートル走に
出場した金田莉都さん（綴子小）が市役所を訪れ、津谷市長
に優勝報告をしました。金田さんは「全国大会では自己ベ
ストを更新したい」などと意気込みを述べました。

優勝した金田さん（右）優勝した金田さん（右）

きたあきた医療フェスタ
今年のテーマは「骨」！９/19

（土）

　きたあきた医療フェスタが市民ふれあいプラザで開催され、
健康や医療への関心を高める講演のほか、健康チェックなど
のブースやグルメエリア、ファミリー向け運動教室などが設
けられ、家族で楽しみながら健康について学んでいました。

会場の様子会場の様子

国際ロータリー第2540地区より記念品贈呈
市民の学習の場で役立ててほしい10/８

（木）

　国際ロータリー第2540地区ガバナーの土舘守さんらが市
民ふれあいプラザを訪れ、市民の学習の場で役立ててほし
いと、市民ふれあいプラザに「スタッキングチェア（座椅子）」
12脚と「脚折りたたみ式座卓」６卓を寄贈しました。

記念品贈呈に訪れた皆さん記念品贈呈に訪れた皆さん

令和８年 全国地域安全運動出動式
安心安全で住みよい地域社会に10/９

（金）

　誰もが安心して暮らせる地域社会の実現を目指して、全
国地域安全運動出動式が北秋田警察署前で行われ、防犯活
動等への士気を高めました。また「ちびっ子ポリス」として、
しゃろーむの園児23人が任命されました。

任命された園児たち（認定こども園しゃろーむ）任命された園児たち（認定こども園しゃろーむ）

鷹巣地区河川防災ステーション登録伝達・確認書署名式
洪水時の災害復旧活動拠点として９/24

（木）

　鷹巣地区河川防災ステーション登録伝達・確認書署名式が
市役所で行われ、津谷市長と能代河川国道事務所の須藤隆之
所長が確認書に署名をしました。津谷市長は「河川防災ステー
ションが大きな役割を果たすことを期待する」と述べました。

津谷市長と須藤所長（右）津谷市長と須藤所長（右）

秋田内陸リゾートカップ100キロチャレンジマラソン大会
驀 ～誰よりも熱く 誰よりも遠くへ 秋田まごころ街道～９/27

（日）

　仙北市から北秋田市鷹巣までを走破する100キロチャレ
ンジマラソン大会が開催されました。沿道のボランティア
スタッフが見守るなか、100キロ・70キロ・50キロの部門
で計807人のランナーが秋の内陸路を力走しました。

秋晴れの下、勢いよくスタート（50キロの部）秋晴れの下、勢いよくスタート（50キロの部）
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ショーン
コリガン Kitaakita from My Eyes ＮＯ.117

　今回の写真は、９月に閉店する直前に撮った大太鼓

の里ぶっさん館の様子が写っているものです。長年、

国道７号線沿いの道の駅たかのす「大太鼓の里」の場

所でお世話になりました。大太鼓の館に新規赴任ＡＬ

Ｔを連れたり、ドリームワールドに息子を連れたり、

足湯でちょっと一呼吸をしたりするついでに、ちょっ

とした買い物などをするには最適で、思い出がたくさ

ん詰まっている場所です。以前に何回か道の駅たかの

すを本コラムのネタにもさせていただいています。好

きな地元のお菓子は、ししとうチョコの「超辛」です（息

子には、もちろん「マイルド」ですが…）。

　しかし、「過去」のお話ばっかりするつもりはあり

ません。道の駅たかのすのリニューアルに向けて、ぶっ

さん館が10月にイオンタウンに移転したので、私自

身の生活領域である鷹巣街中から足を運びやすくなり

ました。今までのぶっさん館の象徴的な建物が道の駅

からなくなるのは寂しいですが、思い出を大事にしな

がら、街のいろいろな発展を応援したいと思います。

ぶっさん館　ありがとう！！

16
日（
水
） ▽
秋
田
県
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
女
子
100
メ
ー
ト
ル
走
優
勝
報
告（
本
庁
舎
）

17
日（
木
） ▽
北
秋
田
市
議
会
９
月
定
例
会（
議
事
堂
）

18
日（
金
） ▽
北
秋
田
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
役
員
研
修
会（
森
吉
山
ウ
ェ
ル
カ
ム
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

19
日（
土
） ▽
き
た
あ
き
た
医
療
フ
ェ
ス
タ（
コ
ム
コ
ム
）

24
日（
木
） ▽
鷹
巣
地
区
河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
登
録
伝
達・確
認
書
署
名
式（
本
庁
舎
）

25
日（
金
） ▽
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道
株
式
会
社
第
２
回
取
締
役
会（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議：本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
北
秋
田
市
商
工
会
と
の
意
見
交
換
会（
本
庁
舎
）

27
日（
日
） ▽
100
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

後
夜
祭（
交
流
セ
ン
タ
ー
）

28
日（
月
） ▽
北
秋
田
市
議
会
９
月
定
例
会
決
算
特
別
委
員
会（
議
事
堂
）

29
日（
火
） ▽
秋
田
大
学
医
学
部
訪
問（
秋
田
大
学
医
学
部
附
属
病
院
）

　
　
　
　
▽
死
亡
叙
位
叙
勲
伝
達
式（
本
庁
舎
）

30
日（
水
） ▽
北
秋
田
市
議
会
９
月
定
例
会〔
最
終
日
〕（
議
事
堂
）

１
日（
木
） ▽
人
事
異
動
辞
令
交
付
式（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
定
例
記
者
会
見（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
定
例
部
長
会
議（
本
庁
舎
）

２
日（
金
） ▽
鷹
巣
中
学
校
体
育
館
改
築
工
事
起
工
式・安
全
祈
願
祭（
鷹
巣
中
敷
地
内
）

４
日（
日
）▽
縄
文
シ
テ
ィ
サ
ミ
ッ
ト
㏌
き
た
あ
き
た
総
会・サ
ミ
ッ
ト（
文
化
会
館
）

　
　
　
　
▽
縄
文
シ
テ
ィ
サ
ミ
ッ
ト
㏌
き
た
あ
き
た
交
流
レ
セ
プ
シ
ョ
ン（
耕
ホ
ー
ル
）

５
日（
月
） ▽
台
湾
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
〜
９
日（
台
北
市・高
雄
市
）

13
日（
火
） ▽
秋
田
県
北
部
地
域
合
同
要
望（
能
代
河
川
国
道
事
務
所
）

　
　
　
　
▽
秋
田
県
議
会
議
員
と
の
意
見
交
換
会（
本
庁
舎
）

15
日（
木
） ▽
秋
田
北
鷹
高
校「
吹
奏
楽
部・農
業
ク
ラ
ブ
」報
告
会（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
鷹
巣
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｄ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
東
北
大
会
優
勝
報
告（
本
庁
舎
）

市
長
ダ
イ
ア
リ
ー

◇ 

９
月
16
日 
〜 

10
月
15
日

災防災かわら版
第45回 災害時の「クルマ避難」に潜む危険と正しい判断

　　総務課危機管理係 ☎62‐6602問

１．避難・運転時の注意点
①早めの移動を ～ 大雨が本格化する前、警戒レベル３（高齢者等避難）などの早い段階で移動を完了。
②アンダーパスを避ける ～ ガード下など周囲より低い道路（アンダーパス）は水がたまりやすいため、絶対に近づかない。
③冠水路に入らない ～ 水深が浅く見えても路面が見えづらく、深みにはまる危険があるため、無理に侵入せず引き返え
　　　　　　　　　　  すこと。
④低速で走行 ～ やむを得ず水たまりを進む場合は、エンジンルームやマフラーからの吸水を防ぐため、時速10㎞以下
　　　　　　　  に減速して走行すること。

　今年の記録的な豪雨では、千葉県内において、道路上で水没するなどして動けなくなった車両が約3,000台に上る甚
大な被害が発生しました。車両が水に浸かると、ドアが開かなくなるなどして命の危険に直面します。また、道路上に
放置された車は、救助や消火などの緊急車両の通行を著しく妨げます。
　いざという時に安全な行動をとるためには、「クルマ避難」のポイントを確認しましょう。

２．浸水・水没時の危険と脱出

３．浸水・水害後の注意点

参考：ＪＡＦホームページ▶

①水位別のリスク
　・約10cm（タイヤ半分）：ブレーキの効きが悪くなる。
　・約30cm（床面・ドア下端～膝）：エンジンが停止したり、電装系がショートするおそれがある。
　・約50cm以上：車体が浮いて流されたり、水圧でドアが開かなくなる。
②車内に閉じ込められた場合
　１．すぐにシートベルトを外す。
　２．パワーウィンドウが動くうちに窓を開けて脱出する。
　３．電源が落ちて窓やドアが開かない場合は、緊急脱出用ハンマーでサイドガラスの四隅を叩いて割る。
　４．ハンマーがない場合は、車内に水が入るのを待ち、内外の水位差が縮まって水圧が下がるとドアが押し開きやす
　　　くなる。

①エンジンを再始動しない
　水が引いた後でも、内部に水が入ったままエンジンをかけると漏電や火災の原因になるため絶対に再始動しないこと。
②電装系のリスク
漏電による火災を防ぐため、一般車は安全を確認してバッテリーのマイナス端子を外す。ただし、ハイブリット車
（ＨＶ）や電気自動車（ＥＶ）は高電圧で危険なためバッテリーには触らないこと。

防災ラジオを使用した緊急地震速報訓練を実施します！

　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間はごくわずかであり、その短い間に、慌てずに身を守るな
ど適切な行動をとるためには日頃からの訓練が重要です。
　緊急地震速報の放送にあわせて、身の安全を守るため安全な場所で「姿勢を低く」「頭を守り」「動かない」行動をと
りましょう。

【日時】11月５日（木） 10時頃
※状況によっては訓練を急遽中止する場合があります。
【内容】防災ラジオの放送にあわせて自分の身を守る行動訓練

　　総務課危機管理係 ☎62‐6602問



News

… 休館日 森吉図書館 ☎72‐3192 開館時間 ９時～17時 
※その他イベント等も掲載しています。
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… 休館日 鷹巣図書館 ☎62‐1707 開館時間 ９時～19時 ※土日、祝日は17時まで。

文化スポーツ課スポーツ振興係 ☎62‐3800

森

～ 地域で学び、活動する皆さんを応援します ～

伊勢堂岱遺跡
公式X

教育・文化・スポーツ■公民館活動
■生涯学習
■文化振興
■学校教育
■スポーツ スポーツ振興係

公式 Instagram
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７匹の動物の手人形がでてきたオープニング

　阿仁公民館主催の絵本の読み聞かせ会が９月17日、阿
仁公民館を会場に開催されました。
　この会は、絵本の読み聞かせを通して、想像力を養い、
物語を楽しみ、健やかな心を育てることを目的としていま
す。読み聞かせボランティアグループ「にじいろぱれっと」
の皆さんによる大型絵本の読み聞かせや、パネルシアター
等の実演があり、園児等は笑顔で手遊びする場面もあり、
楽しい時間を過ごしていました。

「絵本の読み聞かせ会」

11NOV.2026
Calendar

● 読み聞かせ会（図書館・公民館図書室）
◆11/ １（日）11時  鷹巣：おはなしでてこいみに
◆11/14（土）14時  森吉：おはなしぱれっと
◆11/21（土）14時  鷹巣：おはなしでてこい
◆11/21（土）14時  合川：おはなし会 ちょこっと

鷹
森

鷹
森

鷹
森

■ 短期講座「皆で楽しもう！eス
ポーツ」

　eスポーツとは「エレクトロニック・
スポーツ」の略で、デジタル機器やゲー
ム機を用いた競技・対戦のことをさし
ます！脳トレ効果も♪年齢や体力にか
かわらず楽しむことができます！
日時　11月14日（土）
　　　13時30分～15時30分
場所　市民ふれあいプラザ 多目的ホール
講師　作業療法士　若狭 利伸さん
定員　20人程度（先着順）
参加費　無料
持ち物　飲み物・タオル
申込期間　11月２日（月）～11日（水）

生涯学習課 ☎62‐1130

■短期講座「手作りを楽しむ♪こ
ぎん刺しアクセサリー講座」

　伝統工芸である津軽こぎん刺しにふ
れ、お気に入りの作品を作ってみませ
んか。ブローチ・ペンダント・キーホル
ダーから選べます。
日時　11月21日（土） 10時～12時
場所　市民ふれあいプラザ 研修室AB
講師　和（なごみ）・は～と　畠山 肇子さん
定員　10人程度（先着順）
参加費　1,500円（材料費）
持ち物　眼鏡など（必要な方）
申込期間　11月２日（月）～16日（月）

生涯学習課 ☎62‐1130

■ロビー展「ひまわり陶芸サークル作品展」
期間　11月７日（土）～20日（金）
場所　合川公民館
内容　合川ひまわり陶芸ハウスで作陶

した芸術作品の数々をご覧くだ
さい。

合川公民館 ☎78‐2114

■ロビー展「木村和子・三浦克子 
水墨画二人展」

　墨の濃淡と筆の運びが生み出す、水
墨画ならではの奥深い魅力をお楽しみ
ください。
期間　11月25日（水）～12月７日（月）
場所　合川公民館
合川公民館 ☎78‐2114

■短期講座「親子で作ろう！簡
単クリスマスメニュー」

　パーティーが盛り上がるクリスマス
メニューを作りましょう。ぜひお子さ
んと一緒にご参加ください。
日時　12月５日（土） 10時～12時
場所　合川公民館
講師　藤嶋 敦子さん
定員　６組（先着順）
参加費　1,600円/組（材料費）
持ち物　エプロン、三角きん、大きめの
　　　　保存容器（料理持ち帰り用）
申込期間　11月２日（月）～25日（水）

合川公民館 ☎78‐2114

■短期講座「手打ち蕎麦入門講座」
　手打ち蕎麦の基本を習得できるよう
全２回の講座で学んでみませんか。
日時　①11月26日（木）②12月９日（水）
　　　いずれも 10時～13時
場所　森吉公民館
講師　成田 正美さん
定員　８人（超過の場合は抽選）
参加費　1,300円（材料費）
持ち物　エプロン、三角きん、蕎麦を持
　　　　ち帰る容器
申込期間　11月２日（月）～24日（火）

森吉公民館 ☎72‐3259

■ 短期講座「干支の飾り作り講座」
　来年の干支「未（ひつじ）」の飾りを作
り新年に彩りを添えませんか。
（きめこみまたは押絵。２日間で完成。）

日時 12月４日（金）、11日（金）
　　　いずれも10時～12時
場所 阿仁公民館
講師　菊地 洋子さん
定員　10人（先着順）
参加費　2,000円位
持ち物　筆記用具ほか
※詳細は参加者へ連絡します。
申込締切　11月13日（金）

阿仁公民館 ☎82‐2220

■ 短期講座「世界のおいしいおと
ぎ話絵本展 トーク＆談話会」

　おとぎ話と食べものをめぐる講師の
トークの後、参加者を交えて語り合います。
日時　11月22日（日） 14時～16時
場所　阿仁公民館
講師　村井 まや子さん
　　　（おとぎ話文化研究所 所長）
対象　どなたでも可（幼児同伴可）
定員　８人（先着順：参加費無料）
申込締切　11月13日（金）

阿仁公民館 ☎82‐2220

■ロビー展「金田英明写真展『森
吉、阿仁四季の詩』」

期間 11月18日（水）～30日（月）
場所 阿仁公民館
内容 森吉、阿仁の四季折々の美しい風

景を収めた作品を展示しています。
阿仁公民館 ☎82‐2220

■もりよし文化交流会
演示　11月15日（日）９時30分～15時
展示　11月15日（日） ～27日（金）
場所　森吉公民館
森吉公民館 ☎72‐3259

■ 阿仁文化交流のつどい
演示　11月７日（土） ９時30分～15時
展示　11月７日（土）、８日（日） 9時～15時
場所　阿仁公民館
阿仁公民館 ☎82‐2220

カ ル チ ャ ー

問

問申

問申

鷹
森

鷹
森

問申

問申

問申

問申

剣道形講習会〔合川体育館〕

合川シニアカップバスケットボール
選手権大会〔合川体育館〕

●15日（日）
北秋田市協会長杯ユニカール大会
〔鷹巣体育館〕
総合型スポーツクラブ８人制バレーボール
交流会〔合川体育館〕

●18日（水）～20日（金）
＊スポレク「北秋田市民バスケットボール大会」
　〔鷹巣体育館〕

●23日（月）
＊スポレク「北秋田市民バレーボール大会」
　〔鷹巣体育館〕
剣道段位審査会〔合川体育館〕

北秋田市民卓球大会〔鷹巣体育館〕

　　合川公民館 ☎78‐2114問

合川公民館
全館休館のお知らせ
　合川公民館は、11月21日（土）、全
館清掃のため休館となります。
　館内に入ることができませんので、
ご了承ください。

■きたあきた読書まつり2026
●期間　10月27（火）～12月６日（日） 
●場所　鷹巣図書館、森吉図書館、合川公民館
　　　　図書室、阿仁公民館図書室
※詳しくは図書館のHPをご覧ください。

問

問

問

問

鷹
森
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出演者情報はこちらから▶
浜辺の歌音楽館公式 Instagram

※「お楽しみ抽選会」は、音楽鑑賞で 1枚、おさんぽマルシェ
　の３店舗でのお買い物で３枚、合計4枚の抽選券を集めると、
　抽選に 1回参加できます。

主催・お問い合わせ：文化スポーツ課文化振興係 ☎84‐8106
電話 62‐6606お問い合わせ 総合政策課政策係
電話 82‐2111阿仁庁舎

阿仁地区

運行中！
AIデマンドタクシー

対 象 阿仁地区にお住まいの方

詳細はこちら▶

運行期間 運休日
土日祝日、
12月 31日～１月３日
は運休します。

令和８年 10 月１日（木）から
令和９年２月 26日（金）まで

運行区間・時刻
往 路

復 路

打当地区
７時40分頃 出発

米内沢駅
８時35分頃 到着

米内沢駅
11時55分頃 出発

打当地区
12時50分頃 到着

14時55分頃 出発 15時50分頃 到着

重要事項
！ 当日の予約では利用できません
予約状況により時刻・路線が変わります
乗降場所は、一部対象外地域があります
運行時間外の利用は
通常のタクシー料金になります

！

！

！

料 金

一律500円
福祉タクシー利用券は
追加料金なしでご利用いただけます

利用手順
初回のみ利用者登録
※下記初回登録先へ申請。１
利用日の２日前までに
阿仁タクシー（☎82‐3115）
へ乗降場所を伝えて予約

２

例）朝に根子の自宅から阿仁庁舎まで行きたい

前日に迎え時間の電話を
必ず受ける３

当日は指定時間に乗車４
到着時に500円または
福祉タクシー利用券を支払う５

阿仁庁舎、阿仁公民館、大阿仁出張所
で用紙を記入（平日９時～ 13時）
または電話にて申し込み（☎62‐6606）

初回登録

予 約 阿仁タクシー ☎82‐3115
（平日８時～18時）



※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。

健康ひろば健康ひろば ｢妊娠・出産｣｢子育て｣｢健康｣に関する情報をお届けします。令和８年度版健康ガイドはこちら▶

15 14広報きたあきた　2026.11広報きたあきた　2026.11

　  
     フ
レイル

予防サポーター養成講座（全３回）

■自分測定日
日時　11月30日（月） ９時～ 18時
場所　保健センター
※所要時間は15分程度です。
※ペースメーカー等、体内機器を装着
している方は測定できません。
医療健康課健康推進係
☎62‐6666

■心のふれあい相談員養成講座
＆フォローアップ講座（全３回）

　市民の身近な相談役として活動する
ボランティア「心のふれあい相談員」
を養成します。相談者の心に寄り添う
ための知識や技術を学べます。
申込締切　各回全て11月17日（火）
【第１回】
日時　11月24日（火）
　　　13時30分～15時30分
講演　「傾聴の基本」
講師　寺田心理教育研究所
　　　代表　寺田 誠さん 
【第２回】
日時　12月１日（火） 13時30分～15時
内容　「折り紙ワークとレクリエーシ
　　　 ョン体験」
【第３回】
日時　12月７日（月） 13時30分～15時
内容　「サロン運営のためのグループ

ワーク」　
※新規受講者で３回すべて受講した方
　には認定証を発行します。

医療健康課健康推進係
☎62‐6666

■心のふれあい相談員による
　サロンへどうぞ
　お茶やコーヒーを飲みながら、様々
な悩みを語り合いませんか？
▷サロン「お茶っこ」 阿仁公民館
日時　11月10日（火） 10時～12時
▷サロン「えがお」 前田公民館
日時　11月16日（月） 10時～14時
▷サロン「すかっと」 森吉公民館
日時　11月20日（金） 10時～14時
▷サロン「梅っこ」 合川公民館
日時　11月23日(月) 10時30分～14時
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

献血日程のご案内

10時～11時30分
13時30分～16時

月　日 時　間 実施場所

11月20日（金）
新東北メタル㈱
市役所 第二庁舎

■パワーリハビリ参加者募集
対象　65歳以上の方（要支援、フレ

イル状態の方を優先）
期間　１月～３月（週１回３か月間）
場所　合川保健センター（送迎あり）
内容　専用マシンを使用した軽運動など
※筋力強化トレーニングではありません。
申込締切　11月10日（火）

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■精神保健相談日
日時　11月19日（木） 15時～16時
　　　（受付：14時30分～）
場所　北秋田保健所 ２階
※前日午前10時まで要予約。

北秋田保健所 ☎62‐1165

■心の健康づくり講演会
日時　11月20日（金） 13時30分～15時
場所　保健センター
講演「寄り添う地域・支え合う地域」
　　  ～一人で抱え込まないための
　　　 「助けを求める力」～
講師　元秋田大学大学院医学系研究科
　　　准教授　佐々木 久長さん
申込締切　11月13日（金）
※バス送迎があります。申し込みの際
にお申し付けください。

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■がんサロン「北秋田虹の会」
　がん患者や家族が抱えている不安や
悩みなど、お茶を飲みながら話してみ
ませんか？ご自由にご参加ください。
（個人情報はお守りします）
日時　11月26日（木） 13時～15時
場所　男女共同参画活動拠点施設
　　　「ハートフルプラザ・北秋田」
　　　（交流センター内）
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■母子健康手帳交付（前日予約制）
月日　11月２、９、16、30日（各月曜日）
時間　９時30分～16時
場所　保健センター
持ち物　マイナンバーカード・通帳

またはキャッシュカード
※上記交付日以外でも交付可能ですの
　で、その際も事前にご連絡ください。
※手続きには60分程度かかります。

こども課母子保健係 ☎62‐6681

■おいDAY！
　助産師相談室「あのね、助産師さん」
月日　11月９、16、30日（各月曜日）
時間　10時～11時30分
場所　保健センター
①「おいDAY！」は、妊婦さんや子育
　て中の方が自由に交流できる場です。
※赤ちゃんの計測もできます。
　（母子健康手帳をお持ちください）
②「あのね、助産師さん」同日開催！
　産前・産後のお母さんの身体のこと、
　授乳に関する悩みをご相談ください。
③「ほーっとサロン」開催！
　９日、16日（10時30分～11時30分）
　子育て仲間のしゃべり場です！当日
　参加もできます。
こども課母子保健係 ☎62‐6681

■マタニティ教室【子育て体験コース】
日時　11月14日（土）
　　　９時30分～11時30分
場所　保健センター
対象　妊婦さんとその家族
内容　①パパ＆ママ沐浴体験
　　　②パパ妊婦体験ジャケット試着
　　　③スキンケアについて
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・飲み物
※1週間前までに申し込みください。

こども課母子保健係 ☎62‐6681

問

こ ど も

問申

問

問申

健 康

問問申

問申

問申

問申

問

第１回運動編

各回13時30分～15時

月日　12月９日（水）

講師　たむら内科クリニック

　　　副院長　田村 知大さん

申込締切　12月２日（水）

症状がない今こそ
知ってほしい

胃がん・大腸がんの見つけ方
～「まだ大丈夫」が一番もったいない～

毎日を元気に過ごすための健康講座を開催します！ぜひご参加ください。

時間 各回保健センター場所

お問い合わせ・申し込み 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

～すこやか健康講座～～すこやか健康講座～

　第１回

月日　２月15日（月）

講師　奈良歯科医院

　　　院長　奈良 大樹さん

申込締切　２月８日（月）

歯周病から全身を守る！

～いつまでも元気に暮らす

お口の健康術～

　第３回

月日　１月15日（金）
講師　秋田大学医学部附属病院
　　　栄養管理部 管理栄養士
　　　齊藤 美保子さん
申込締切　１月８日（金）

いつもの食事にひと工夫
今日から始める
糖尿病対策

　第２回

※野菜の摂れる減塩レシピの試食あり。

バス送迎あり
合川、森吉、阿仁の方限定

各回定員26人

申し込みの際に
お声がけください

11月16日（月）13時～15時

　①体験 フレイルチェック

　②オリエンテーション
　　フレイル予防サポーターとは
　③実技 サロンで、自宅で、簡単に

実践！フレイル予防運動

エンジョイアクアライフ
浅利 ゆみさん

第２回栄養編 第３回口腔編

問申

11月27日（金）
13時～14時30分

シニア世代の「低栄養」に要注意！
食事から考えるフレイル予防

秋田県栄養士会管理栄養士
工藤 菜津美さん

12月14日（月）
13時～14時30分

オーラルフレイルを予防しよう
～食べる楽しみいつまでも～

歯科衛生士　川村 孝子さん

全３回受講された方には
認定証を発行します

～日時～

～内容～

～講師～

～日時～

～テーマ～

～講師～

～日時～

～テーマ～

～講師～

　  
     フ
レイル

予防サポーター養成講座（全３回）
　  
     フ
レイル

予防サポーター養成講座（全３回）申込締切：11月９日（月）
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

～すこやか健康講座～

健康に関心のある方、地域のサロン等で活動している（したい）方を対象に講座を開催します。
全３回受講された方には「フレイル予防サポーター認定証」を発行します。1回だけの受講も可能です。

～認定式～



※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。

市からのお知らせ 市役所や各関係機関より市政・行政情報をお届けします
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　子どもたちが毎日食
べている安全・安心で
栄養バランスのとれた
学校給食を味わってみ
ませんか。また、試食
会の前に調理場見学会
も開催します。
日時　11月30日（月）
　　　①調理場見学会（自由参加）９時30分～10時45分
　　　②試食会（予約制）10時45分～
　　　※喫食開始は11時15分からになります。
場所　もりよし学校給食センター
対象　市内在住の個人
献立　清流米ごはん、鶏肉のうまみそ焼き、塩とん汁
　　　大豆とひじきのいり煮、ぶどうゼリー、牛乳
定員　15人（先着順）
参加費　385円（当日持参）
申込締切　11月６日（金）
※下記二次元コードより注意事項確認のうえ、お申し込みく
　ださい。

もりよし学校給食センター ☎67‐6066

こども課こども応援係 ☎62‐6638

12  ６

火災予防週間　11月１日（日）～７日（土）
消防団　日時：11月１日（日）９時～
　　　　場所：西統合分署訓練場
　　　　内容：消防団員研修「消防操法訓練」
想定訓練等
①鷹巣地区　担当署：本署（☎62‐1119）
　　　　　　訓練開始時間：11月１日（日）９時～
　　　　　　訓練場所：藤株地区
　　　　　　訓練内容：林野火災対応訓練
②合川地区　担当署：西統合分署（☎78‐9119）
　　　　　　訓練開始時間：11月８日（日）９時～
　　　　　　訓練場所：上杉地区
　　　　　　訓練内容：揚水・中継訓練
③阿仁地区　担当署：阿仁分署（☎82‐2119）
　　　　　　訓練開始時間：11月１日（日）８時50分～
　　　　　　訓練場所：阿仁水無地区
　　　　　　訓練内容：避難、初期消火、防災講話
④上小阿仁　担当署：上小阿仁分署（☎77‐2250）
　地区　　　訓練開始時間：11月１日（日）９時～
　　　　　　訓練場所：羽立地区
　　　　　　訓練内容：避難、初期消火、防災講話
※訓練の詳細については、各担当署へお問い合わせください。
消防本部警防係 ☎62‐1119

　NET119 は、スマートフォン等からインターネットを利
用して119 番通報ができるサービスです。
　聴覚や言語機能の障がいによって音声での会話が困難な方
が、いつでも全国どこからでも通報場所を管轄する消防本部
へ、音声によらない通報をすることができます。
登録までの流れ
①右記二次元コードを読み取り、空メールを送信
　（二次元コードが読み取れない場合は、送信先
に直接「r.kitaakita@net119.speecan.jp」
と入力し、本文には何も入力せずに送信）

②登録システムから自動送信されたメールに記載されている、
　申請用URLをクリックし、登録申請する
③消防本部で、利用希望者からの申請内容を確認
④申請内容に問題が無ければ承認され、登録システムから登
　録完了メールが送信されます
　（申請内容に不備がある場合、消防本部から利用希望者に
連絡します）

⑤登録完了メールに記載されたIDとパスワードでログイン
し、利用を開始します
　（迷惑メール対策をされている方は、「net119.speecan.jp」
からのメールを受信できるように設定してください）

※対応機種等、その他詳細は右記二次元コード
　よりご確認ください。
　  消防本部警防課通信指令係 ☎62‐1119

令和８年 秋の火災予防運動期間に関する行事NET119 緊急通報システムのご案内

問
問

　市では、第２次北秋田市都市計画マスタープランならびに
立地適正化計画を策定します。この計画（案）を公表するとと
もに、同計画について市民の皆さまからの意見を募集します。
　また、この計画（案）に係る市民説明会を下記の日程で開催
します。
意見募集期間　11月１日（日）～30日（月）正午まで
意見の提出方法
所定の意見提出書に必要事項を記入のうえ、次のいずれかの
方法で提出してください
①森吉庁舎 建設部建設課都市計画住宅係の窓口へ提出
　（平日８時30分～17時15分）
②郵送（①の係宛へ）
③ＦＡＸ（0186‐72‐4747）
④メールの場合（toshi@city.kitaakita.akita.jp）
説明会の日時・場所（どの説明会も同じ内容です）
①11月10日（火）
　・15時～ 16時30分  阿仁公民館 和室
　・18時～ 19時30分  合川公民館 研修室１
②11月11日（水）
　・15時～16時30分  森吉公民館 創作室
　・18時～19時30分  コムコム 創作スタジオ
※詳細は右記二次元コードよりご確認ください。
建設課都市計画住宅係 ☎72‐5246

「第１回学校給食試食会」開催！

～11月は児童虐待防止＆DV防止推進月間です～

　「幼児期の遊びってこれからの学びにどうつなが
るんだろう？」そんな疑問に答えるセミナーです。

北秋田地域振興局 鷹巣阿仁福祉環境部 ☎62‐1256

こども課子育て相談係 ☎84‐8778
秋田県北児童相談所 ☎0186‐52‐3956

秋のこどもまんなか月間

▲「DV相談＋」▲児童虐待防止
　推進特設サイト

問

問 こども課こども応援係 ☎62‐6638問申

▲詳細はこちら

令和９年４月からの保育所等への
入所申し込みを開始します

申込期間 ： 11月２日（月）～30日（月）

　保育所等の入所には「認定申請書・利用申込書」が必
要です。すでに入所中の場合でも申請書等（継続）の提
出が必要となります。
●詳しくは「令和９年度入所等のしおり」をご覧ください。

※保護者の勤務先等により、他市町村の幼稚園・保育
所等をご利用の場合でも、北秋田市で支給認定を受
ける必要があります。

■ 申込場所
教育認定
幼保連携型認定こども園 しゃろーむ
幼保連携型認定こども園 あいかわ保育園
保育認定
各保育園／こども課こども応援係／
各総合窓口センター・出張所≪配偶者等からの暴力（DV）防止≫

≪児童虐待防止≫
　NHK Eテレ「すくすく子育て」
でおなじみの大豆生田啓友さん
を講師にお迎えし、子育て応援
講演会を開催します。
　子育て世代の方はもちろん、
地域の皆さまのご参加もお待ち
しています！

\子育て応援講演会/

日 時

場 所

月　   日（日）

13時30分～（開場：13時～）

市民ふれあいプラザ 多目的ホール

入場無料・申込不要・託児あり

大豆生田 啓友さん
（玉川大学教育学部教授）

こどもの育ちをまんなかに
～今どきの子育て、みんなができること～

※託児希望の方のみお電話または右
　記二次元コードよりお申し込みく
　ださい。（申込締切：12月１日（火））

 こども課こども応援係 ☎62‐6638問申

幼児期から小学校への

架け橋セミナー
～こどもの遊びと学びのつながりについて知ろう～

問

11   14月　       日（土） 10時～

市民ふれあいプラザ 多目的ホール 

日 時

場 所

講 師 秋田県教育庁北教育事務所
副主幹 浅野 直子さん

　配偶者や恋人等からの暴力（DV）に悩んでいませんか。
ＤＶは繰り返され、だんだんエスカレートする傾向がある
ため、被害の深刻化を防ぐには、早期の対応が大切です。ひ
とりで悩まず、女性相談支援員にご相談ください。

ど
な
た
さ
ま
も

お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い

入
場
無
料
！

申
込
不
要
！

　子育ての悩みが募ると、こどもへの虐待につながってし
まうことがあります。ひとりで悩みを抱え込まないで、自
分の気持ちを話してみませんか。誰かに話すことで解決の
糸口がつかめることもあります。子育ての不安や悩みはい
つでもお気軽にご相談ください。

第２次北秋田市都市計画マスタープラン（案）および立地
適正化計画（案）に係る意見募集とそれに伴う市民説明会

問

問申



※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。

市役所や各関係機関より市政・行政情報をお届けします市からのお知らせくらしの掲示板 「しごと」「試験」「イベント」「補助金」など暮らしに役立つ情報をお届けします
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　犯罪や交通事故の被害
に遭われた方やそのご家
族・ご遺族（犯罪被害者
等）が被害から回復し、
再び地域で平穏に暮らす
ためには、地域の皆さま
の理解と配慮、協力が必要です。
　秋田県警察では、県民の皆さまが犯
罪被害者支援への理解を深める機会と
して、関係機関と協力してさまざまな
広報啓発活動をしています。
　誰もが突然、被害者になる可能性が
あります。犯罪被害者等の思いに触れ、
考えてみませんか。
【犯罪被害者等の手記の紹介】
　秋田県内の犯罪被害者やご遺族が、
思いを綴った「犯罪被害者等の手記」
を第５集まで掲載しています。（下記
二次元コードから閲覧できます）
北秋田警察署
☎62‐1245

　地域の安全・安心について中学生が
自ら考え、その思いを発表する弁論大
会を開催します。
　犯罪や非行のない、安心して暮らせ
る地域づくりについて、生徒たちと一
緒に考えてみませんか。
日時　11月13日（金） 14時～
　　　（開場：13時30分）
場所　市民ふれあいプラザ
　　　多目的ホール　
弁士　鷹巣中、合川中、森吉中、阿仁
　　　学園後期課程、上小阿仁中から
　　　各１人
主催　北秋田地区少年保護育成委員会
※入場無料。事前申し込みは不要です。
北秋田警察署生活安全課
☎62‐1245

問

問

●会場・班

議会報告会を開催します

議会事務局 ☎62‐6624問

※市議会だより「ぎかいの杜」11月号の
16ページもご覧ください！

■ Ａ班（合川地区）
場所　合川公民館
議員　木村 信人（班長）
　　　福田 牧子
　　　松橋 史尚
　　　佐藤 伸
　　　松橋 久敏

■ Ｂ班（阿仁地区）
場所　阿仁山村
　　　開発センター
議員　福岡 由巳（班長）
　　　小松 正彦
　　　佐藤 将人
　　　佐々木 正史

■ Ｃ班（鷹巣地区）
会場　交流センター
議員　板垣 淳（班長）
　　　成田 康浩
　　　畠山 正和
　　　木村 謙一

■ Ｄ班（森吉地区）
会場　四季美館
議員　杉渕 一弘（班長）
　　　永井 昌孝
　　　石崎 賢一
　　　久留嶋 範子

日　時

テーマ

11月15日（日） 10時～
住みやすい街作りについて

　ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し将来の生活設計について考えてみ
ませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコン
やスマートフォンからいつでもご自身
の年金記録を確認できるほか、次のよ
うなさまざまな機能がご利用できます。

 ▶将来の年金見込額の試算
 ▶電子版「ねんきん定期便」や受給 
　に関する各種通知書の閲覧
 ▶持ち主不明の年金記録の検索 など

※マイナポータルと連携することで、
　国民年金保険料の口座振替申出等の
　電子申請やe-Tax での確定申告で
　利用可能な控除証明書等の電子デー
　タの取得ができます。
※詳細は、下記二次元コードよりご確
　認ください。
鷹巣年金事務所 ☎62‐1490
（音声案内「５番」）
日本年金機構
☎0570‐058‐555

第44回 北秋田地区
少年防犯弁論大会

11月25日～ 12月１日は
｢犯罪被害者週間｣です

11 月30 日（いいみらい）は
「年金の日」です！

問

問

市民係だよ
り

　  NO.４

次回
デジタル
サイネージ
ほか

市民課市民係 ☎62‐1114

日　時

場　所

対　象

市役所本庁舎１階 市民ホール

北秋田市に住所登録している方

申請・交付・電子証明書更新・暗証番号再設定が可能です

マイナンバーカード休日窓口（予約制）

※15歳未満の方および成年被後見人の方は、
　親または法定代理人と一緒にお越しください。

※現在、新しいカードを申請
　してから受け取りまで1か
　月半ほどかかります。

※カード本体の更新が必要な
　方は、お早めに手続きされ
　ますようお願いします。

▼市HP▼市HP

11月８日（日） ９時～15時

▼通知封筒を受け取った方は更新手続きが必要です！▼

市民課市民係 ☎62‐1114問申

①カードの発行日から
　10回目の誕生日を
　迎える方

★11月４日（水）までに電話または市HPからご予約ください

※15歳未満の方は、５回目
の誕生日を迎える方。

カード本体の更新

②カードの発行日から
　５回目の誕生日を
　迎える方
電子証明書の更新

マイナンバーカード休日窓口（予約制） マイナンバーカード
窓口オンライン予約

　マイナンバーカードの手続きをよりス
ムーズに行っていただくため、「窓口オ
ンライン予約システム」を導入しました。

 上下水道課経営係 ☎72‐5239問

令和８年９月１日
▶供用開始（鷹巣処理区）

綴子字大堤の一部
▶供用区域

下水道の使用区域が拡大されました！
　９月１日から新たに下水道の供用を開始しました。下水道は、生活環境の向上や河川などの水質保全に大切な
役割を果たします。対象区域の皆さんは、早めの接続にご協力をお願いします。

字大堤家後

既供用開始区域既供用開始区域
今回供用開始区域今回供用開始区域

字街道下

綴子

鷹巣地区　下水道供用開始区域図

綴子保
育園

綴子保
育園

字大堤字大堤

イベント 警 察 お知らせ

！

問

◎対象手続き
　マイナンバーカードの申請、交付、電子証明書
　の発行・更新、暗証番号の再設定 など

※今までどおり、予約なしでもお手続き
　可能です。
※詳細は、上記二次元コードよりご確認
　ください。

◎オンライン予約のポイント
▶スマートフォン、パソコンから都合の良い日時
　を指定できる！
▶待ち時間が少なく、お手続きがスムーズに！

「市内スポーツ施設の
あり方を考えるワークショップ」

参加者募集中！

 文化スポーツ課スポーツ振興係 ☎62‐3800問

　市内のスポーツ施設（体育館、野球場、テニスコート）
の今後のあり方について、参加者が考えやアイデアを持ち
寄り、持続可能で魅力的かつ利用しやすいスポーツ施設に
ついて考えるワークショップを開催します。
●日時（予定）11月29日（日）10時～12時
　　　　　　 12月13日（日）10時～12時
　　　　　 　１月16日（土）14時～16時
　　　　　 　２月27日（土）14時～16時
●場所　市民ふれあいプラザ ほか
●対象　市内在住で、４回出席できる方（可能な範囲）
●ファシリテーター
　秋田ファシリテーション事務所 代表　平元 美沙緒さん
●定員　10人程度
　※定員を大きく超えた場合は、抽選とします。
　※他にスポーツ関係団体からも参加します。
●申込方法
　①体育館窓口にある申込用紙を提出
　②右記二次元コードから申し込み



※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。

「しごと」「試験」「イベント」「補助金」など暮らしに役立つ情報をお届けしますくらしの掲示板 「しごと」「試験」「イベント」「補助金」など暮らしに役立つ情報をお届けします
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　物価高騰による経済的負担を軽減す
るため、住民税非課税世帯の世帯主を
対象に助成金を支給します。
　対象世帯には、10月中旬から書類を
送付しています。内容をご確認のうえ、
期限までに手続きをお願いします。
対象　世帯全員が令和８年度住民税非       
　　　課税である世帯の世帯主
　　　（基準日：令和８年10月１日）
助成額　１世帯あたり5,000円
手続き方法
①「支給のお知らせ（白色）」が届いた世帯
　・原則、申請は不要です。
　・マイナンバー公金受取口座または
　　過去の給付金振込口座へ振り込み
　　ます。
※口座変更や受給辞退を希望する場合
　は、期日までに手続きが必要です。
②「確認書（ピンク色）」が届いた世帯
　・申請が必要です。
・必要事項を記入し、次の㋐㋑の書
類を添付のうえ申請してください。

　㋐口座確認書類（通帳またはキャッ
　　シュカードの写し）
　㋑本人確認書類（マイナンバーカー
　　ドまたは運転免許証などの写し）
申請期限　令和９年１月14日（木）
注意　次の世帯は書類が届かず、申請
　　　が必要となる場合があります。
▶令和８年１月２日以降に転入した世帯
▶未申告などにより課税状況が確認で
　きない世帯など

福祉課
地域障がい福祉係
☎62‐6637

　それぞれが想う里親家庭を、一枚の
絵に表現してみませんか。優秀作品に
は、表彰状と豪華副賞を贈呈します。
対象　どなたでも応募可能
応募作品　デジタル作品のみ
※すべての応募作品を特設Webサイ
　トで公開します。詳細は、二次元コー
　ドからご確認ください。
秋田県里親支援センター
TOMONY
☎018‐838‐7670

　相続セミナーと相続登記に関する無
料相談会を開催します。いずれも事前
予約が必要です。
日時　11月15日（日）13時～15時30分
会場　秋田地方法務局大館支局
※県内の法務局でも同時開催します。
定員　相続セミナー（Web方式）　20人
　　　相続登記無料相談会　10人
申込方法　事前予約制

秋田地方法務局総務課
☎018‐862‐1124

　借金でお悩みの方からの相談に無料
で応じます。電話での相談も可能です。
相談時間　平日８時30分～16時30分
　　　　　※昼休み、年末年始を除く。
秋田財務事務所理財課
☎018‐862‐4196

　当センターにて、求職者を対象とす
る公共職業訓練を実施します。
訓練科（定員）
①電気設備技術科（13人）
②ビル管理技術科（15人）
訓練期間　令和９年１月５日（火）
　　　　　～６月30日（水）
時間　９時30分～15時40分
会場　ポリテクセンター秋田（潟上市）
募集締切　11月13日（金）
受講料　無料（テキスト代等は別途）
応募資格　ハローワークに求職申し込
　　　　　みをされた方で、新たな技
　　　　　術・技能を身につけて再就
　　　　　職を希望される方
※毎週木曜日に施設見学会を行ってい
　ます。雇用保険受給中の方は、就職活
　動として認められます。

ポリテクセンター秋田
☎018‐873‐3178

　ワードを使った、分かりやすい文書
や資料の作成方法を習得します。
日時　12月17日（木）、18日（金）
　　　８時30分～15時
場所　鷹巣技術専門校
対象　企業在職中で文字入力ができる
　　　ワード初心者の方
定員　10人
受講料　無料（テキスト代1,210円）
申込締切　12月２日（水）

鷹巣技術専門校
☎84‐8351

【陸・海・空一般曹候補生（第１次試験）】
試験期間　11月28日（土）～12月２日（水）
会場　自宅または任意の場所
試験方式　Web試験
※個人のスマートフォン、パソコン、タ
　ブレットで受験可能です。
受験資格　18歳以上33歳未満の方
※32歳の方は、採用予定月の末日現在、
　33歳に達していないこと。
受付締切　11月20日（金）
【２等陸・海・空士】
試験期間
第５回　11月13日（金）～21日（土）
第６回　12月４日（金）～12日（土）
会場　自宅または任意の場所
試験方式　Web試験
※個人のスマートフォン、パソコン、タ
　ブレットで受験可能です。
受験資格　18歳以上33歳未満の方
※32歳の方は、採用予定月の末日現在、
　33歳に達していないこと。
受付期間　年間を通じて受け付けてい
　　　　　ます
【高等工科学校生徒（一般・第１次試験）】
試験日　令和９年１月23日（土）
会場　東北森林管理局
受験資格　15歳以上17歳未満の男子
※平成22年４月２日から平成24年４
　月１日までの間に生まれた方
受付締切　令和９年１月14日（木）

自衛隊秋田地方協力本部
大館出張所
☎0186‐42‐1398

　不正軽油とは、軽油に灯油や重油を
混ぜるなどして不正に製造されたもの
をいい、その製造や使用は、軽油引取税
の脱税や環境汚染にもつながる非常に
悪質な行為です。県では、事業所などへ
の立ち入りや、自動車燃料の抜き取り
などによる不正軽油の調査を随時実施
しています。職員が調査に伺った際は、
ご協力をお願いします。
秋田県税務課
☎018‐860‐1124

　労務管理等でお悩みのことはありま
せんか。当センターでは、社会保険労務
士が電話やメールによる無料相談、個
別訪問支援など、ニーズに合わせた支
援を行っています。人事、労務管理、助
成金などでお悩みの方は、お気軽にご
相談ください。
相談時間　平日９時～17時
秋田働き方改革推進支援センター
☎0120‐695‐783

　「思っていたサービス内容と違う」
「詳しく説明してくれない」などの不満
や苦情を、利用中の福祉サービス事業
所に話しにくいときや、話し合っても
解決しないときは、ご相談ください。
相談時間　平日９時～17時
秋田県運営適正化委員会
☎018‐864‐2726

▷個人事業税（２期）の納期限は、11月
　30日（月）です
　最寄りの金融機関やコンビニエンス
ストアで納付できるほか、eL‐QRによ
るキャッシュレス納付も利用できます。
　口座振替をしている方は、預金残高
の確認をお願いします。
※納付書は８月３日（月）に発送されて
　います。
秋田県総合県税事務所課税部
課税第一課 ☎018‐860‐3338
秋田県総合県税事務所納税部
収納管理課 ☎018‐860‐3331

　見えない・見えにくいことで、生活・
学習・仕事・育児などにお悩みの方や、
そのご家族・関係者からの相談に応じ
ます。相談を希望する方は、事前に電話
でご予約ください。
　視覚支援学校へ来校して相談するこ
ともできますので、お気軽にお問い合
わせください。
日時　11月25日（水）
　　　13時30分～15時30分
場所　大館市立上川沿公民館
申込方法　事前に電話でお申し込みく
　　　　　ださい

秋田県立視覚支援学校
ロービジョン支援センター
☎018‐889‐8571

問

住民税非課税世帯に
灯油購入助成金を支給

ポリテクセンター秋田
求職者向け職業訓練生募集

自衛官採用試験
受験者募集中

試 験
「つながる絵画展」

作品募集

しごと

問申

【見かけた際はこちらまで】

クマ出没に注意！！

農林課森林環境係 ☎62‐5517
北秋田警察署 　　☎62‐1245

【見かけた際はこちらまで】

クマ出没に注意！！

給付金

鷹巣技術専門校
ワード文書作成講習

しごと

募　集 お知らせ

！
不正軽油撲滅のため
調査を実施しています

お知らせ

！
総合県税事務所からの

お知らせ

多重債務相談窓口

秋田働き方改革推進支援
センター無料相談

お知らせ

！

お知らせ

！
見え方で不安を感じている方へ
【サテライト相談】

お知らせ

！
相続セミナー＆

相続登記無料相談会

お知らせ

！

問

問問

問申

問

問申

問申

問申

問申

福祉サービスへの不満や
苦情の解決をお手伝いします

お知らせ

！

問



おくやみ申し上げます 市民課市民係 ☎62‐1114問
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胡桃館団地（S57）･･･綴子字胡桃館２
簡易耐火２階６戸建３LDK 月額16,200円～37,200円★
高野尻団地（H11・H13・H14）･･･綴子字高野尻90‐２
木造平屋建２戸建１LDK 月額13,700円～31,600円（２戸募集）
木造平屋建１戸建２LDK 月額18,700円～43,100円★（２戸募集）
木造平屋建１戸建３LDK 月額23,000円～53,000円★
南鷹巣団地（R２・R３）･･･鷹巣字平崎上岱13‐２
木造平屋建４戸建１DK 月額16,000円～36,800円
木造平屋建２戸建１DK 月額16,100円～37,100円
（いずれも共益費300円、駐車場使用料1,100円／台）
宮前町団地（H27）･･･宮前町９‐16
鉄筋コンクリート造４階建２LDK 月額24,900円～57,300円★
（共益費800円、駐車場使用料1,500円／台）
田ノ沢団地（H12）･･･川井字五郎左ェ門田ノ沢５‐６
木造２階４戸建２LDK 月額17,400円～40,000円★
（共益費400円）
明田団地（R８）･･･福田字明田43
木造平屋建２戸建１LDK 月額18,600円～42,800円
（共益費300円）　　 　     
伊勢ノ森団地（H８）･･･米内沢字伊勢ノ森37‐18
木造２階１戸建３LDK 月額21,600円～49,800円★
上新町団地（H１）･･･阿仁水無字上新町東裏17‐１
木造２階２戸建３LDK 月額16,100円～35,800円
畑町団地（H21）･･･阿仁水無字畑町東裏147
木造平屋４戸建２LDK 月額21,900円～50,300円★
サンコーポラスなかたい住宅（H９）･･･鷹巣字東中岱51‐１
鉄筋コンクリート造５階建３DK 月額39,200円
（共益費800円、駐車場使用料1,400円／台）
上杉団地（H９／特定公共賃貸住宅）･･･上杉字上屋布岱61番地47
木造２階建１戸建３LDK 月額47,000円～80,000円★
※★印の住宅は単身入居できません。
～入居を検討されている方はお気軽にご相談ください～

慶 弔 だ よ り

電話番号医療機関名日 曜
62‐7001
62‐7001
62‐7001
62‐7001
63‐0515
62‐1155
62‐7001
62‐7001
60‐1055
62‐1146
67‐7035
62‐7001
62‐7001
62‐7001
62‐7001
62‐7001
82‐2351
62‐7001
63‐2700
62‐7001
62‐7001
62‐7001
62‐7001
72‐4501
67‐7035
62‐7001
69‐7311
62‐7001
62‐7001
62‐1146

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
遠 藤 ク リ ニ ッ ク
近 藤 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
う え だ ク リ ニ ッ ク
奈 良 医 院
あ じ み ね 内 科 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
阿 仁 診 療 所
北 秋 田 市 民 病 院
たむら内科クリニック
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
米 内 沢 診 療 所
あ じ み ね 内 科 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
児 玉 内 科 ク リ ニ ッ ク
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
奈 良 医 院

（診療時間 18：30～21：00）
夜間当番医（ 　）日程表夜間

診療

問

簾 内 　 豊

藤 嶋 フ ミ

山 田 文 惠

伊 藤 洋 子

村 上 タ エ

宮 野 チ ヤ 子

三 澤 秀 一

藤 島 義 信

小 坂 キ ヌ

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

78

91

96

87

97

81

46

75

86

今 泉

深 関

新 田 中

新 田 中

掛 泥

小 森

宮 前 町

舟 見 町

岩 坂

（

（

（

（

（

（

（

（

（

）

）

）

）

）

）

）

）

）

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

照 内 ミ ナ

佐 藤 晃 一

中 嶋 忠 輝

佐 藤 洋 子

工 藤 京 造

津 谷 ユ キ

成 田 満 寿 子

櫻 庭 マ サ ヱ

武 石 フ サ

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

91

61

91

73

93

91

68

98

89

太 田

舟 場

川 口

七日市本郷

上 杉

合 川

三木田摩当

米内沢新町

根 小 屋

（

（

（

（

（

（

（

（

（

）

）

）

）

）

）

）

）

）

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

森 川 ミ ツ

松 浦 　 隆

加 賀 ユ キ

丸 島 美 子

山 田 ミ ヱ 子

松 岡 善 則

工 藤 ミ ヱ

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

85

79

100

71

76

94

105

新 屋 布

新 屋 布

桂 瀬

森 幸 園

畑 町

畑 町 東 裏

も ろ び 苑

（

（

（

（

（

（

（

）

）

）

）

）

）

）

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

各住宅の設備等については、市のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。（現地案内も
行っています）

【入居資格】　収入基準が月額158,000円以下であること（サンコーポ
ラスなかたい住宅にあっては487,000円以下、特定公共賃貸住宅に
あっては158,000円超487,000円以下）／住宅に困窮していることが
明らかなこと／市税等を滞納していないこと／申込者および同居予定
者が暴力団員でないこと
【家賃】　世帯人員数、所得等に応じて決定します
【敷金】　家賃の３か月分（退去時までの預り金）
【募集期間】　11月２日（月）～９日（月）※土日祝日除く。
【申込先】　建設課（森吉）／生活環境課（鷹巣）／
　　　　　合川総合窓口センター／阿仁総合窓口センター
【現地案内】　ご希望の方は希望日の前日までに電話等でお申し込みい
ただき、当日は希望住宅地に直接お越しください。※土日祝日除く。

建設課都市計画住宅係 ☎72‐5246問

市営住宅入居者募集

【北秋田市民病院 休診日】

９月１日～30日届出分

ご誕生おめでとう
ございます

山 田 凌 緒 ちゃん
謙二朗
結貴 長男 綴子下町（

山 田 彩 巴ちゃん
皇成
知美 長女 舟 場

い ろ は

り お

ゆ づ き

ゆ ず き

そ ら

（

ちゃん
俊作
小夏 長女 大野台駅前団地（

湊 　 柚 喜 ちゃん
巽希
紗樹 三男 松 ヶ 丘（

船 木 結 月

木 村 凛 宙 ちゃん
航平
麗奈 長男 李 岱（

【市長交際費（９月）】

▷慶弔費 　　　   ０円（０件）       ▷会費　40,000円（８件）

▷その他 　　　   ０円（０件）　　 ▷合計　40,000円（８件）

※交際費は市長代理で副市長等が出席している分も含みます。
国民健康保険税 第５期1111 3030月 日

税 の納期限

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

寿
大坂ユキさん（吉野）
  大正15年10月16日生まれ

※７月８日届出

訂正とお詫び（10月号）６ページ
広報10月号ちいきの話題｢秋田声楽研究会｣全国大会
グランプリ受賞報告に以下のとおり誤りがありました。
誤：２団体がエントリーしたうち｢ヴォーチェ・ノルド｣が
　  見事グランプリ受賞しました。
正：２団体がエントリーしたうち｢カント・アムゼル｣が
　  見事グランプリ受賞しました。

　訂正してお詫びします。
総合政策課広報係 ☎62‐6608問

訂正とお詫び（10月号）23ページ
広報10月号慶弔だより「ご誕生おめでとうございます」に

以下のとおり誤りがありました。
誤：久島 晨人ちゃん
正：九島 晨人ちゃん

　訂正してお詫びします。
市民課市民係 ☎62‐1114問

S＝昭和 H＝平成
R＝令和

▷歯科口腔外科＝11月５日（木）、６日（金）
▷腎内科　　　＝11月26日（木）
▷呼吸器科　　＝11月27日（金）
　　北秋田市民病院 ☎62‐7001
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