
※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。

市役所や各関係機関より市政・行政情報をお届けします市からのお知らせくらしの掲示板 「しごと」「試験」「イベント」「補助金」など暮らしに役立つ情報をお届けします
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日本年金機構鷹巣年金事務所 ☎62‐1490（自動音声案内「２」→「２」）／市民課国保年金係 ☎62‐1118問

こども課子育て相談係 ☎84‐8778問

申込期間 ： 11月４日（火）～28日（金）

　支援を必要とするこどもを適切な支援につなげるため、
こども食堂等の運営に対する補助制度を設けています。
　こどもへの食事の提供や、屋外活動など様々な体験活
動の提供、学習支援に関心のある団体は、お気軽にご相
談ください。

子育て仲間のしゃべり場

※託児あり・参加無料。
※開始５分前までにお越しください。
　（途中参加も可能）
※当日参加も可能です。

こども課子育て相談係 ☎84‐8778
　kosodate@city.kitaakita.akita.jp

問申

▲電子申請
　はこちら

時　間日　程 場　所
①11月９日 （月） 保健センター

（おいDAY同時開催）②11月16日（月）
10時30分～
11時30分

\完璧な親なんていない みんな子育て頑張っている/
　こどもの成長を感じた瞬間って、本当に幸せですよね。
でも、成長と同時に新しい悩みや不安も出てきませんか。
子育て中の保護者同士で「ノーバディズ・パーフェクト・
プログラム」を基におしゃべりしましょう。
　きっと自分に合った子育てが見つかるはずです。
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●対象者　就学前のお子さんの保護者
●募集締切　10月30日（金）

　子を養育する国民年金第 1号被保険者（20歳以上 60歳未満の自営業者、農業者、学生、無職の方）について、その
子が 1歳になるまでの期間の国民年金保険料の納付を免除される制度が 10 月から新たに始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）は、申請することで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。

国民年金保険料の育児免除制度について

10 月 1日以降、1歳になるまでの子を養育する国民年金第 1号被保険者の実父母・養父母で、以下の
要件をすべて満たしている方

▶子と身分（親子）関係が継続していること
▶子と同一住所であること
※法律上の親子関係がある子（実子および養子）に加えて、特別養子縁組の監護期間にある子および
　養子縁組里親に委託している要保護児童も該当します。

こども食堂
運営してみませんか？

活動開始を検討している…
立ち上げに向けた助言がほしい…

など、ご相談大歓迎！

※すでにこども食堂等を実施している
　団体からの相談も受け付けています。

例えば…

まずは話を聞きたい…

対 象 者

申請方法 以下のいずれかの方法で手続きしてください。

①マイナポータルから電子申請
②市役所窓口で「産前産後免除該当届／育児免除該当届」を提出
※②の届書（紙）による手続きの場合には「マイナンバーカード」等が必要になります。
※制度や手続きの詳細は右記二次元コードよりご確認ください。

　油彩画・水彩画・版画など、第92回旺
玄展入選作品と秋田県出身作家の作品
を展示します。
　入場無料ですので、皆さまぜひお越
しください。
日時　10月８日（木）～12日（月）
 　　９時～17時
 　　（最終日は14時30分まで）
場所　交流センター
　 旺玄会秋田支部長（武石）
　 ☎090‐2982‐2371

　県内最大級の環境イベントです。
企業や団体の環境への取組がわかる出
展ブースをはじめ、廃材を使った工作
体験コーナーなど、大人も子どもも楽
しみながら環境について学べる企画を
用意しています。
日時　10月10日（土） 10時～16時
　　　　　 11日（日） 10時～15時
場所　アゴラ広場・秋田駅前大屋根通り
※入場無料です。
　 県温暖化対策課 ☎018‐860‐1560

▷樹木医と歩く森の観察会
日時　10月17日(土) 10時～12時
場所　森吉山野生鳥獣センター　
内容　樹木医目線で樹木を観察
定員　20人
参加費　100円（傷害保険）
持ち物　防虫対策・飲み物・昼食・野外
　　　　活動に適した服装・雨具
主催　森吉山野生鳥獣センター運営協議会
▷クラフト体験イベント
日時　10月17日（土） 13時～15時
場所　森吉山野生鳥獣センター
内容　樹木の解剖模型制作
参加費　無料
主催　森吉山野生鳥獣センター運営協議会
　　　NPO法人冒険の鍵クーン
　　　☎090‐4555‐5130

日時　10月31日（土）18時～ 20時
　　　（17時開場）
場所　森吉公民館
入場料　無料
※飲食すべて持込みでゴミは持ち帰り
　願います。
　 実行委員長（生田島）
　 ☎090‐4508‐6985

　　　
　不動産事業者や司法書士などの専門
家がアドバイスを行う「空き家相談会」
を開催します。
日時　10月31日（土）10時～13時
場所　交流センター
対象者　北秋田市に空き家を所有して
　　　　いる方または自宅などが空き
　　　　家となる見込みのある方
定員　15人（１組あたり30分程度）
※事前予約制、相談無料。
申込期限　10月９日（金）
※下記二次元コードからもお申し込み
　できます。　　　
　　　NPO法人あき活ラボ
　　　☎0120‐401‐681

　「設備メンテナンス」に伴い、次の
とおり一部列車が運休となります。
皆さまにはご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
実施日　11月４日（水）、11日（水）
▷運休する列車および区間
・下り：普通列車（東能代発12時46
　　　　分～大館着13時33分）
・上り：普通列車（大館発12時18分
　　　　～東能代着13時1分）
※下り・上りともに東能代駅～大館駅
　間の区間が運休となります。
※運休する区間の代行輸送は行いません。
　 JR東日本お問い合わせセンター
　 ☎050‐2016‐1600

　「認知症に効く！」と検証されてい
る「読み聞かせ」を理解し、社会貢献
活動への興味を深めます。
　高齢化が進む当市において、課題解
消への糸口を探り、より主体的に活動
する高齢者を増やすとともに、真の健
康長寿とはなにかを考えます。
日時　10月17日（土） 13時30分～15時
場所　市民ふれあいプラザ
講師　東京都健康長寿医療センター研
　　　究所副部長　鈴木 宏幸さん
対象　どなたでも参加可能
参加費　無料
※申込不要、当日直接会場へお越しください。
　 おはなしどんどこ事務局（松田）
　 ☎090‐7792‐5469

　年齢・性別・立場・経験を問わずさ
まざまな人がつどい「ちゃぶ台」を囲
む家族のように、自分ごととして秋田
の未来を語り合う場です。　　
月日　10月22日（木）　
場所　能代市
※開催時刻や会場は、決定次第、県公
　式HP等で公開します。
内容　アドバイザーにお話を伺いなが
　　　ら、オリジナルカード「てふだ」
　　　を使用したワークショップを実施
アドバイザー　地域デザイナー
　　　　　　　斎藤 美奈子さん
テーマ　私に必要な人財は、平均年齢
　　　　75歳のお母さんたち
参加費　無料
対象　どなたでも参加可能
※申込多数の場合、受け付けを締め切
る可能性があります。

申込方法　下記二次元コードからお申
　　　　　込みください
※イベント詳細は県HP
　「美の国あきたネット」
　をご覧ください。
　 株式会社SeeVisions（矢吹）
　 ☎018‐836‐3331
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一般社団法人旺玄会
第40回 秋田支部展
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GGブルース Solo Live
in KOMISEN

「空き家相談会」を
開催します

第24回「あきたエコフェス」
を開催します！
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問申

絵本を読んで
地域と脳を活性化講演会

奥羽本線「東能代駅～大館駅」
間の列車運休について


