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注 目

【今月の表紙】夏休みワクワク子ども料理教室
　7月18日（土）市民ふれあいプラザにて、開催されました。栄養士であ
り、現在市の地域おこし協力隊でもある、藤嶋敦子さんを講師に迎え、子
どもたちは「ロールパンで作るかんたんメロンパン」と「楽しく食べる野
菜スープ」に挑戦しました。

医療フェスタ・ファルコン映画祭（→P４・５）
二十歳の集い （→P12・13）
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日時　10月４日（日）13時30分～16時40分
場所　文化会館
内容　基調講演（中村 大教授）・首長討論
※入場無料、事前申込は不要です。
　 文化スポーツ課世界遺産係 ☎67‐6771

　縄文都市連絡協議会（縄文遺跡がある市町24
都市で組織）が北秋田市で、縄文文化の魅力・
まちづくりの活用について話し合います。
　当日は立命館大学の中村大（おおき）教授に
よる基調講演もありますので、お誘い合わせの
うえ、ぜひお越しください。

縄文シティサミットinきたあきた
縄文文化の魅力とまちづくりへの活かし方

vol.306

※７月31日現在の住民基本台帳による

総人口 26,678人（46人減）
男　 12,652人（20人減）
女　 14,026人（26人減）
 出生 ５ 人　 転入 23人
 死亡 39人　 転出 35人

世帯数 13,152世帯（13世帯減）
※人口には外国人住民も含みます。
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医療フェスタ／ファルコン映画祭

ちいきの話題

各種コラム／市長ダイアリー

学びの広場／カレンダー

カラー特集

二十歳の集い

健康ひろば

市からのお知らせ

くらしの掲示板

夜間当番医/市営住宅/慶弔

広告

森吉四季美湖まつり開催します

今年の秋は四季美湖へレッツゴー♪
　ダムの地下60メートルを見学す
るダム探検や堤体のぼりのほか、
バンドコンテストやカヌー体験が
行われます。また、うまいもの物
販やクラフト体験コーナーもあり、
子どもからお年寄りまで楽しめる
イベントとなっておりますので、
ぜひお越しください。

　世界一の綴子大太鼓をはじめ、地元の太鼓団体や、
男鹿市「音打屋‐Otodaya‐」、秋田市「和太鼓いぶき」
が出演します。
　この日限りの綴子上町・下町、両町共演の大太鼓の
演奏は圧巻です。
　迫力満点の大太鼓をぜひご覧ください！

日時　９月６日（日）９時30分～15時
場所　森吉山ダム・四季美湖畔公園
　 森吉四季美湖まつり事務局 ☎60‐7231

第24回 北秋田市縄文まつり
伊勢堂岱遺跡は今年で世界遺産登録「５周年」！
　今年の「縄文まつり」では、市内
の団体による縄文をテーマにした
歌や踊りを披露します。
　当日は、遺跡に隠されたキー
ワードを集めると世界遺産登録５
周年の記念品がもらえます。
　皆さまぜひお越しください！

問

問
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市
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総合政策課広報係 ☎62‐6608問

▶配 布 物　「北秋田市くらしのガイドブック」
▶配布対象　北秋田市内各世帯
▶配布期間　令和８年９月中に開始し９月30日（水）完了予定
▶配布業者　（株）サイネックス・ネットワークの配布員

▶配布方法　原則、ポストへの投函となります。
※ポストが見当たらない場合はインターホンを鳴らし手渡し
　しますが、不在の場合は雨風が回避されると思われる場所へ
　立てかけておきます。

「近所には届いたのに自宅に届かない」「冊子が破損、汚損していた」などの問い合わせは広報係までご連絡ください。

北秋田市くらしのガイドブック
2026年版を発刊しました！
北秋田市くらしのガイドブック

お手元で大切に保管してください！

2026年版を発刊しました！

北秋田市たかのす太鼓まつり
\第22回/ 

北秋田市たかのす太鼓まつり

 大太鼓の館 ☎63‐0111問

北秋田市たかのす太鼓まつり

日  時

場  所

９月13日（日） 11時～15時

大太鼓の館 館前特設ステージ

問

100キロチャレンジマラソン開催9月27日

①交通規制にご協力をお願いします。
交通規制時間帯11：00～ 18：00（下記２カ所）
②コロナは５類に移行されましたが、
　各自で感染対策へのご協力をお願いします。

スタート 100キロ（角館）4：30 / 70キロ（上桧木内）8：00 /
 50キロ（比立内）10：30

ゴール（鷹巣）ゲート閉鎖17：30

】
い
願
お
【

 ※営業時間13時30分～16時（水・土・日・祝日は休み）
 100キロマラソン大会実行委員会 ☎62‐1811問

日時　９月12日（土）10時～14時
場所　伊勢堂岱縄文館
内容　世界遺産登録５周年特別ブース、縄文体験青空教室、
　　　クマ鍋試食ブース、清鷹小学校ブース　など
参加費　無料
　 文化スポーツ課世界遺産係 ☎67‐6771問

講師：中村 大教授

　手続きなどの行政情報に加え、観光情報や防災情
報など、生活に役立つ情報がつまった「北秋田市くら
しのガイドブック2026年版」（A４冊子・72ページ）
を発行しました！
　毎日の暮らしにぜひご活用ください！

「北秋田市くらしのガイドブック」は市内各世帯に無料で
配布されます。詳細は下記のとおりです。
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14時30分～16時

せかいのおきく
（劇映画：監督 阪本順治）

出演：黒木華、寛一郎、池松壮亮
江戸の循環型社会を描く青春ドラマ。

月日 

最新情報はこちら

問申 医療健康課地域医療対策室 ☎62‐6626

"ゆらぎ世代の今こそ、骨の検査を"
「骨粗鬆症(こつそしょうしょう)について」

10時～ 多目的ホール

講師
北秋田市民病院
院長 相澤 俊朗先生

２回目
４回目

11時50分～12時30分
13時50分～14時30分

１回目
３回目

11時～11時40分
13時～13時40分

11時～14時30分 ２階 大研修室（事前予約制） 
講師　ブラウブリッツ秋田スポーツネットワークスポーツトレーナー 佐藤 吏さん
タイムテーブル（各回20人）

申込フォーム

・体組成測定　・握力測定
・骨の健康度チェック
・骨折予防レシピ紹介
・ベジチェック
・脳の健康チェック（アルツハイマーデー）
・複十字シール・ハンセン病援護募金活動

講演会終了後～14時30分
多目的ホール

そば、ラム串、ケバブ
牛すじカレー、ドーナツ
クレープ、コーヒー
りんごパイ
などなど…

　発車時刻等、詳細はお申し
込みの際にご確認ください。
▶バス申込期限
　９月10日（木）
▶申込先
　医療健康課地域医療対策室
　（☎62‐6626）

要申込・先着順10時～14時30分
市民ふれあいプラザ周辺

送迎バス運行グルメエリア

医療フェスタ
日時：９月19日（土）10時～14時30分
場所：市民ふれあいプラザ

きたあきた

がん検診で守る
あなたとあなたの大切な方へ
講師　北秋田市民病院

　　　がん看護専門看護師 

　　　柴田 純子先生

13時～13時30分
２階 研修室C・D

ファルコン映画祭
2026

劇作品・ドキュメンタリー・アニメ
　全６作品　

９月19日（土）～20日（日）

場所

文化会館（両日とも９時30分開場）

問

10時～12時

青い記憶
（長編ドキュメンタリー）

藍染めと向き合う人々の四季を追い、
日本の「青」のルーツに出会う。

13時～13時30分

うんたろう たびものがたり
（アニメ：30分編集版）

“うんち”を通して、循環社会を親子
で楽しく学べるカラフルな物語。

13時50分～15時20分

せかいのおきく
（劇映画：監督 阪本順治）

出演：黒木華、寛一郎、池松壮亮
江戸の循環型社会を描く青春ドラマ。

15時40分～16時40分

MARUMO
（ドキュメンタリー）

炭焼き職人の営みから、エネルギーと
森、人の関係を見つめる。

10時～11時16分

MATAGI‐マタギ‐
（ドキュメンタリー）

山と共に生きてきた人々を追い、消え
つつあるマタギの精神に迫る。

11時35分～13時４分

プロミスト・ランド
（劇映画：監督 飯島将史）

出演：杉田雷麟、寛一郎、渋川清彦、
　　　小林薫
禁じられた熊狩りに挑む若者たちの物語。

●開場：９時30分 ●開場：９時30分

９月19日（土）

再上映

９月20日（日）

入場料
１日通し券

500円
２日通し券

800円
高校生以下

無料
作品情報は
こちら！

注目！

▶上映中の飲食は可能です
▶上映中は撮影禁止です
▶当日はグッズ販売もしております!

産業政策課産業戦略係 ☎84‐8104

ミニ講話

申込締切
９月10日（木）



ちいきの話題 市内のいろいろな出来事を紹介します。 市ホームページでも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください。ちいきの話題 市内のいろいろな出来事を紹介します。 市ホームページでも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください。
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通学路等の安全確保に係る要望書の提出
児童生徒の安全確保のため８/３

（月）

　北秋田ＰＴＡ連絡協議会（畠山佳洋会長）から通学路等の
安全確保に係る要望書提出が市役所本庁舎で行われました。
要望を受けて佐藤教育長は「今後、関係機関が集まる機会が
あるため要望に応えられるよう対応したい」などと述べました。

要望書を提出する金伸明副会長（中央）と平川貴章副会長（左）要望書を提出する金伸明副会長（中央）と平川貴章副会長（左）

秋田北鷹高校相撲部インターハイ結果報告
長岐征馬さんが個人体重別戦で準優勝８/４

（火）

　北鷹高校相撲部インターハイ結果報告が市役所本庁舎で
行われ、長岐征馬さん（3年）と同校相撲部関係者らが出席し、
津谷市長へ準優勝の報告をしました。長岐さんは「あと一
歩優勝に届かなかったのがとても悔しい」などと述べました。

準優勝した長岐さん（中央）準優勝した長岐さん（中央）

クマ出没による「緊急銃猟」訓練実施
非常時に備え一連の対応手順を確認７/17

（金）

　クマ出没時の緊急銃猟訓練が市・県・市鳥獣被害対策実
施隊など関係機関が参加し、米内沢保育園敷地内で行われ
ました。参加者は、真剣な表情でひとつひとつの動作や対
応を確認しながら、一連の手順について理解を深めました。

緊急銃猟訓練の様子緊急銃猟訓練の様子

明治安田生命保険相互会社大館営業所から音声明瞭器の寄附
音声明瞭器「サウンドアーチ」を寄附７/17

（金）

　明治安田生命保険相互会社秋田支社大館営業所の広瀬勲
所長ら２人が市役所本庁舎を訪れ、市職員が高齢者の方と
円滑にコミュニケーションを図ることができる、電話設置
用の音声明瞭器「サウンドアーチ」を寄附しました。

訪れた広瀬所長（右）訪れた広瀬所長（右）

太平湖湖水開き・安全祈願祭
太平湖を間近に感じる自然体験８/６

（木）

　土砂崩れの影響により開催延期となっていた、太平湖湖
水開きが同会場で開催され、船の安全運行と来訪者の安全
を祈願しました。今年はシャトルタクシー船とネイチャー
クルーズ船として、10月の紅葉シーズンまで運行されます。

周遊の様子周遊の様子

第２回たかのす盆マルシェ
市民盆踊りとマルシェを楽しむ８/11

（火）

　たかのす盆マルシェが市民ふれあいプラザで開催されま
した。当日は、お菓子やアクセサリーなどを販売するマル
シェや、昨年から復活した「市民盆踊り」が開催され、多
くの参加者がゆく夏のひと時を楽しみました。

盆踊りの様子盆踊りの様子

「故 嶺脇勉 氏」並びに「故 伊藤四郎 氏」叙位伝達式
生前の功績をたたえる７/27

（月）

　元鷹巣町立鷹巣西小学校長で今年３月に逝去された嶺脇勉
氏と、元阿仁町立大阿仁小学校長で今年４月に逝去された伊
藤四郎氏への叙位伝達式が市役所第二庁舎で行われ、佐藤教
育長からそれぞれのご子女の方へ位記が伝達されました。

ご子息の嶺脇裕徳さん（左）と伊藤幸智子さん（右）ご子息の嶺脇裕徳さん（左）と伊藤幸智子さん（右）

「瑞宝双光章」高齢者叙勲伝達式
児童生徒の未来を見据え地域に根ざした教育を実践７/27

（月）

　瑞宝双光章を受章された元森吉町立前田小学校長の奥田
稔さんへの高齢者叙勲伝達式が市役所第二庁舎で行われ、
佐藤教育長から勲記と勲章が伝達されました。高齢者叙勲は、
公共のために貢献された各界の功労者等に授与されます。

受章された奥田さん（左）受章された奥田さん（左）

大館能代空港利用者へのＰＲイベント
帰省客などに「北あきたバター餅」を配布８/12

（水）

　日本バター餅協会（湊屋啓二会長）による「北あきたバター
餅」PRイベントが大館能代空港で開催されました。当日は、
県内外からの利用客を対象にバター餅を配布したほか、帰
省客を対象に移住・就職PR活動も行われました。

バター餅配布の様子バター餅配布の様子

第54回合川まと火･第45回合川ふるさとまつり
合川の夏がやってきた！８/14

（金）

　合川まと火・合川ふるさとまつりが合川橋付近と健康広
場で開催されました。当日は、歌うま選手権、郷土芸能合
川太鼓、合川音頭など多彩な催し物が開催され、帰省客や
多くの市民が合川の夏の夜を楽しみました。

「合川まと火」点火「合川まと火」点火

ニッセイ財団「生き生きシニア活動顕彰」受賞報告
地域貢献活動が評価される７/29

（水）

　「生き生きシニア活動顕彰」の受賞報告が市役所本庁舎で
行われ、おさるべ元気クラブ事務局の長岐賢一さんが津谷市
長に受賞報告しました。長岐さんは「今回の受賞は、我々の
ような団体には非常に励みになる」などと喜びを語りました。

報告に訪れた長岐さん（右）報告に訪れた長岐さん（右）

全国・東北中学校大会 出場報告
全国・東北大会での活躍を誓う７/29

（水）

　全県中学総体で優勝をはじめとする好成績を収めた鷹巣
中学校、合川中学校、森吉中学校、阿仁学園の合わせて39
人の選手たちが市役所本庁舎を訪れ、津谷市長と佐藤教育
長に全国大会・東北大会への出場を報告しました。

全国・東北大会に出場する皆さん全国・東北大会に出場する皆さん
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ショーン
コリガン Kitaakita from My Eyes ＮＯ.116

　市民の皆さま、とても暑い日が続き、涼しくお過ご

しでしょうか。市民に快く受け入れていただき、おか

げ様で今年８月に、本コラムの10周年を迎えること

ができました。この10年間、たくさんの方々から、「私

が見た北秋田」の話題などについてあたたかく声をか

けてくださり、大変ありがたく思っております。これ

からも市民の皆さまが、このコラムと一緒に少しでも

楽しいひと時を過ごせたらうれしく思っております。

　令和８年度に隔月掲載になり、このあいさつが一か

月遅れて今年９月号に載っています。さて、10年前

の広報きたあきた2016年（平成28年）９月号を振り

返ってみますと、テーマは「阿仁の花火」でした。ふ

るさとのアメリカでは独立記念日にだけ花火をあげる

と書いておりました。今回の写真は、今年の米代川花

火大会の様子が映っています。実は、今回の花火は７

月４日に開催され、私が鑑賞している限りでは初めて

アメリカの独立記念日と同じ日開催になって、大変楽

しませていただきました！

連載１０周年！！

16
日（
木
） ▽
市
議
会
第
２
回
臨
時
会（
議
事
堂
）

　
　
　
　
▽
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

北
秋
田
市
民
集
会（
文
化
会
館
）

17
日（
金
） ▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
大
館
営
業
所
に
よ
る
寄
附
品
贈
呈
式（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
鷹
巣
建
設
技
能
組
合
員
交
流
会（
交
流
セ
ン
タ
ー
）

21
日（
火
） ▽
北
秋
田
市
農
業
委
員
会
総
会（
本
庁
舎
）

22
日（
水
） ▽
鷹
巣
自
治
会
長
連
絡
協
議
会
総
会（
コ
ム
コ
ム
）

26
日（
日
） ▽
大
館
北
秋
田
支
部
消
防
訓
練
大
会（
西
統
合
分
署
）

27
日（
月
） ▽
合
川
地
区
自
治
会
長
会
協
議
会（
合
川
公
民
館
）

28
日（
火
） ▽
定
例
記
者
会
見（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
定
例
部
長
会
議（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
秋
田
内
陸
地
域
公
共
交
通
連
携
協
議
会
総
会（
阿
仁
庁
舎
）

29
日（
水
） ▽
お
さ
る
べ
元
気
ク
ラ
ブ「
生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動
顕
彰
」受
賞
報
告（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
全
国・東
北
中
学
校
総
体 

出
場
報
告（
本
庁
舎
）

31
日（
金
） ▽
高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
た
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
㏌
あ
き
た（
秋
田
市
）

３
日（
月
） ▽
秋
田
県
北
部
地
域
夏
期
合
同
要
望（
東
京
都
）

４
日（
火
）▽
北
秋
田
市
上
小
阿
仁
村
生
活
環
境
施
設
組
合
正
副
管
理
者
会
議・議
会
本
会
議（
森
吉
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
北
秋
田
市
結
核
予
防
婦
人
会
表
敬
訪
問（
第
二
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
秋
田
北
鷹
高
校
相
撲
部
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
入
賞
報
告（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
立
正
大
学
剣
道
部
表
敬
訪
問（
本
庁
舎
）

５
日（
水
） ▽
あ
き
た
リ
ッ
チ
セ
ミ
ナ
ー
㏌
T
O
K
Y
O（
東
京
都
）

６
日（
木
） ▽
衆
参
議
員
会
館
訪
問（
東
京
都
）

　
　
　
　
▽
北
秋
田
市
首
都
圏
企
業
と
の
懇
談
会（
東
京
都
）

７
日（
金
） ▽
秋
田
県
北
部
地
域
夏
期
合
同
要
望（
宮
城
県
）

14
日（
金
） ▽
第
54
回
合
川
ま
と
火・第
45
回
合
川
ふ
る
さ
と
ま
つ
り（
合
川
公
民
館
前
駐
車
場
）

15
日（
土
） ▽
北
秋
田
市
二
十
歳
の
集
い（
文
化
会
館
）

市
長
ダ
イ
ア
リ
ー

◇ 

７
月
16
日 
〜 

８
月
15
日

災防災かわら版
第43回 いざという時に、あなたはどう動く？

～ 「避難」の正しい意味を知り、命を守る行動を ～

　　総務課危機管理係 ☎62‐6602問

１．「避難」＝「避難所に行くこと」ではありません！
　皆さんは「避難」と聞いて、どのような行動を思い浮かべますか？市の指定する学校や公民館などに行くことだけが
避難ではありません。避難とは「難」を「避」けることです。現在いる場所が安全であれば、わざわざ危険を冒してま
で避難場所へ移動する必要はありません。防災マップを確認し、ご自宅に浸水や土砂災害の危険がない場合は、自宅に
留まって安全を確保する「在宅避難」も立派な避難行動です。また、安全な場所にある親戚や知人宅への分散避難も、
日頃から検討しておきましょう。

４．町内会・自治会の皆さまへ（自治会館等の活用について）

１）自主避難場所として自治会館等を開放した場合は「市へ連絡」を！
　　災害発生時、市が指定する避難場所以外に、地域で自主的に自治会館などを避難場所として開放していただいてい
　　るケースがあります。その際は、市からの情報提供や物資支援、避難者の状況把握のため、必ず市（危機管理係）
　　へご連絡くださいますようお願いいたします。
２）新たな指定避難場所のご要望について
　　現在、市が指定避難場所に指定していない自治会館等について、地域の指定避難場所（または避難所）として提供
　　可能な自治会館等がございましたら、ぜひ、市（危機管理係）までお知らせください。現地の確認や設備の要件等
　　を踏まえ、指定に向けて協議させていただきます。

　いつ起こるかわからない自然災害。いざという時に慌てないためには、平時からの備えが何よりも大切です。
　災害から命を守るための「避難」について正しい知識を学びましょう！

２．「避難行動判断フロー」を確認しておきましょう！

　（１）
　（２）
　（３）

まずはハザードマップを確認：自宅は危険なエリアに入っていませんか？
危険なエリア外（安全）：自宅に留まる（在宅避難）
危険なエリア内：安全な親戚・知人宅、または市の指定する避難場所へ立ち退き避難

３．まちがいやすい「避難場所」と「避難所」の違い

★指定緊急避難場所（まずは逃げる場所）
　目的：迫りくる危険から命を守るため「一時的に逃げ込む」場所です。

★指定避難所（生活する場所）
　目的：災害の危険が去った後、自宅が倒壊するなどして帰ることができない方が、
　　　　「一時的に滞在・生活する」場所です。

　災害時、地域の皆さまの助け合いは非常に大きな力となります。
　市から、地域の自治会館等の活用について２つお願いがあります。

　いざ災害が起きた時、自分がどう行動すべきか迷わないよう、平時から内閣府（防災担当）が
作成している「避難行動判断フロー」を確認しておくことが重要です。

　市が指定している避難先は、目的が異なりますので、違いを覚えておきましょう。

「避難行動判断フロー」



～ 地域で学び、活動する皆さんを応援します ～

伊勢堂岱遺跡
公式X

News

… 休館日 森吉図書館 ☎72‐3192 開館時間 ９時～17時 
※その他イベント等も掲載しています。

鷹
森
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教育・文化・スポーツ■公民館活動
■生涯学習
■文化振興
■学校教育
■スポーツ スポーツ振興係

公式 Instagram

… 休館日 鷹巣図書館 ☎62‐1707 開館時間 ９時～19時 ※土日、祝日は17時まで。

文化スポーツ課スポーツ振興係 ☎62‐3800
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体験学習会に参加した児童たち

　７月24日から２泊３日の日程で開催され、市内および
国立市の小学生計31人が参加しました。
　この事業は、植樹体験やマタギ文化を通じて、自然との
共生や先人の知恵を学び、力強い子どもの成長を支えるこ
とを目的としています。
　参加者は、きりたんぽ作りなどの体験に挑戦したほか、
四季美湖でカヌーやSUP・遊遊ガーデンでヤマメやイワナ
釣りなどを体験し、北秋田市の自然を存分に楽しみました。
　子どもたちは３日間を通して、北秋田市の食文化や自然
を堪能し、仲間と共にいのちの大切さも学びました。

～ マタギの地恵体験学習会 ～

９ SEP.2026
Calendar

鷹

森

鷹
森

鷹
森

鷹
森

鷹
森

■ 短期講座「かんたん＆豪華！
おいしい太巻き寿司教室」

　身近な食材が大変身！華やかな巻き
寿司の簡単な作り方を学びませんか。
日時　９月18日（金）10時～12時30分
場所 市民ふれあいプラザ 調理室
講師 鈴木 正子さん
定員 12人（先着順）
参加費　1,200円（材料費など）
持ち物　エプロン、三角きん、
　　　　巻きす（お持ちの方のみ）
申込期間　９月１日（火）～15日（火）

生涯学習課 ☎62‐1130

■ 短期講座「秋の散歩をもっと
楽しく！座ってできる〈足腰
すっきり〉椅子ヨガ講座」

　秋の行楽シーズンをさらに元気に楽
しく！椅子ヨガで軽やかに歩く準備を
しませんか。
日時　９月28日（月） 10時～11時
場所　市民ふれあいプラザ 多目的ホール
講師　satto yoga 佐藤 香蓮さん
定員　25人（先着順：参加費無料）
持ち物　飲み物、フェイスタオルや手ぬ
　　　　ぐいなど（ヨガの補助に使用）
申込期間　９月１日（火）～15日（火）

生涯学習課 ☎62‐1130

■ 合川公民館ロビー展
　「母の実会『母の実65年のあゆみ』」

　昭和36年から創刊された「母の実」
は、今年94号を発刊しました。合川の
女性たちが、生活を豊かにするために、
ペンをとり活動してきた65年のあゆ
みを届けます。
期間　９月１日（火）～15日（火）
場所　合川公民館
　 合川公民館 ☎78‐2114

■ 合川公民館ロビー展
　「表和会佐藤京子社中『花寄せ
～野にあるように～』」

　自然のささやかな美しさに、季節の
うつろいや、生命力を感じてください。
期間　９月25日（金）～30日（水）
場所 合川公民館
　 合川公民館 ☎78‐2114

■ 第173回合川ろばた講座
　「マタギが語る、クマのリアル」

　クマを熟知したマタギから、クマの生態
や行動を学び、地域や家族を守りましょう。
日時　９月16日（水）10時～11時30分
場所　合川公民館 ホール
講師　松橋 翔さん
※申し込みは不要です。
　 合川公民館 ☎78‐2114

■ 短期講座「みんなで楽しく！
ゼロから始める韓国語」

　挨拶や自己紹介等、初歩的な韓国語
を楽しみましょう。
日時 10月６日（火）10時～11時30分
場所 合川公民館
講師　石井 真己さん
定員 20人（先着順：参加費無料）
持ち物　筆記用具
申込期間　９月１日（火）～30日（水）

合川公民館 ☎78‐2114

■ 短期講座「音楽館deアフタヌーンティー」

　成田為三の室内楽曲を聴きながら、
午後の紅茶とお菓子を楽しみませんか。
日時　９月16日（水）13時30分～15時
場所　浜辺の歌音楽館
講師　加藤 由美子さん
定員　10人（定員超過の場合は抽選）
参加費　2,000円（飲食代）
申込期間　９月１日（火）～14日（月）
　　　森吉公民館 ☎72‐3259

■ 短期講座
　「森吉山自然山歩（紅葉さんぽ）」

日時 10月13日（火） ９時～16時
集合 阿仁前田駅前「中川原公園」
場所 安の滝（日本の滝百選）
ガイド 　加賀 隆之さん
定員 15人（定員超過の場合は抽選）
参加費　100円（保険料：当日徴収）
申込期間　９月１日（火）～15日（火）
※日程・持ち物等の詳細は、後日参加者
　へ連絡します。
※９月下旬までに、市道ブナ森線、安滝
林道、安滝歩道が災害復旧しない場
合は「桃洞の滝」へ変更となります。

　　　前田公民館 ☎84‐8770

■ 阿仁公民館ロビー展
　「もりよし写真クラブ『四季の写真展』」

　ふるさとの四季折々の美しい風景写
真を展示しています。
期間 ９月３日（木）～15日（火）
場所 阿仁公民館
　 阿仁公民館 ☎82‐2220

■ 「木精（えこお）第69号」作品募集

　作品を募集します。内容は、家族・友
人・ふるさとの思い出や体験等から自
らが思い、考えたことで、ジャンルは問
いません。未発表のものに限ります。
対象 市在住または出身の方
締切 11月27日（金）厳守
注意事項
①原稿用紙（手書き）またはパソコン「Word」A4
②400字詰原稿用紙10枚以内
③規定枚数を超えた場合は掲載不可
④趣旨を変えない程度に修正させていただく場合あり
⑤作品にタイトル、著者名（ペンネーム可）を付

記し、住所・氏名・電話番号を添えて申し込み
森吉公民館 ☎72‐3259

カ ル チ ャ ー

お し ら せ

●19日（土）～20日（日）
・大北中秋季新人総体卓球大会〔鷹巣体育館〕
・大北中秋季新人総体バスケットボール大会
　〔合川体育館〕

16
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木
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土
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火

水
● 読み聞かせ会（図書館・公民館図書室）
◆９/ ６（日）11時  鷹巣：おはなしでてこいみに
◆９/12（土）14時  森吉：おはなしぱれっと
◆９/19（土）14時  鷹巣：おはなしでてこい
◆９/26（土）14時  合川：おはなし会 ちょこっと

問申

問申 問申

問申

問申 問申

問

★体力・運動能力テスト
対象　20歳～64歳
時間　17時～20時
場所　11日、25日〔鷹巣体育館〕
　　　16日〔合川体育館〕
持ち物　運動靴（室内用）、飲み物、タオル
※事前申し込みは不要です。
　当日会場へお越しください。
　鷹巣体育館 ☎62‐3800 　 62‐3801問

100キロチャレンジマラソン大会
〔仙北市～北秋田市〕

鷹
森

問

問

★体力・運動能力テスト〔合川体育館〕

★体力・運動能力テスト〔鷹巣体育館〕

★体力・運動能力テスト〔鷹巣体育館〕

森

鷹
森

問

●５日（土）
・大北中秋季新人総体陸上大会
　〔鷹巣陸上競技場〕
●５日（土）～６日（日）
・大学野球２部秋季リーグ戦〔合川野球場〕

●12日（土）～13日（日）
・大北中秋季新人総体野球大会
　〔中央公園野球場〕
●13日（日）
・北秋田市バドミントン団体選手権大会
　〔鷹巣体育館〕
・合川クラブカップバスケットボール選手権
  大会〔合川体育館〕
・８人制バレーボール交流大会
　〔森吉総合スポーツセンター〕
・全県壮年軟式野球北秋田大会〔合川野球場〕
・縄文水泳競技大会〔北秋田市民プール〕

●21日（月）～22日（火）
・ＪＣカップバレーボール大会
　〔合川体育館・森吉総合スポーツセンター〕

秋田フィンランド協会からのお知らせ

事務局 生涯学習係 ☎62-1130

「モルック体験会㏌北欧の杜」
日　時　９月12日（土）～13日（日）
　　　　10時～16時（13日は15時まで）
場　所　北欧の杜公園パークセンター周辺
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオルなど
主　催　秋田フィンランド協会
問

鷹
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と
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二
十
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の
集
い

令和８年度
北秋田市

令式出記
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河
田 

晃
和
さ
ん

松
橋 

日
々
生
さ
ん

柴
田 

栞
奈
さ
ん

米
山 

奈
那
さ
ん

身の回りの人の
役に立てる人に
なりたい！

皆を元気
にする

スーパー
スター

になりた
い！

未来を見据えて

行動できる人に

なりたい！

感謝を忘れず国民の
負託に応えられる人
になりたい！

　
　
　
典
で
津
谷
市
長
は
「
二
十
歳
の
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。
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■いのちとこころの個別相談
　誰にも相談できず、ひとりで悩んで
いませんか？つらい気持ちを少しでも
話してみませんか？
日時　９月25日（金）
　　　13時30分～15時30分
場所　市民ふれあいプラザ 研修室A
内容　臨床心理士による個別相談です。
　　　個人の秘密は厳守しますので、
　　　ご安心ください。ご本人以外に
　　　も、ご家族や支えている方から
　　の相談もお受けします。

※相談がある方は、電話予約のうえお
越しください。
　　  医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■心のふれあい相談員による
　サロンへどうぞ
　お茶やコーヒーを飲みながら、様々
な悩みを語り合いませんか？
▷サロン「えがお」 前田公民館
日時　９月14日（月） 10時～14時
▷サロン「すかっと」 森吉公民館
日時　９月18日（金） 10時～14時　
▷サロン「梅っこ」 合川公民館
日時　９月28日(月) 10時30分～14時
※サロン「お茶っこ」阿仁公民館はお休みです。

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■自分測定日
　定期的な体組成測定で健康な「から
だ」づくり始めませんか？
日時　９月28日（月） ９時～18時
場所　保健センター

■食育キッズ「さつま芋ほり」
日時　10月13日（火） 10時～13時
場所　保健センター（鷹巣地区の畑）
対象　未入園児 （１歳以上）のお子さ

んと保護者
内容　さつま芋ほり、親子でクッキング
参加費　無料
持ち物　軍手、長靴、子供用スプーン・
　　　　箸、おしぼり、着替えや雨具な
　　　　ど（必要に応じて）
※軍手と長靴はビニール袋に入れて持
　ってきてください。
申込締切　10月５日（月）
　　    こども課母子保健係 ☎62‐6681

■「きたあきた元気塾」３期生
　（10月～12月）参加者募集
　市民プールトレーナーによるフレ
イル予防の運動教室です。

対象　65歳以上の方
※運動制限のある方は主治医への確
認が必要です。

①鷹巣会場（定員15人）
会場　市民プール
日時　毎週金曜日　13時30分～15時
②合川会場（定員20人）
会場　合川公民館
日時　毎週水曜日　14時～15時30分
③阿仁会場（定員20人）
会場　阿仁公民館
日時　毎週木曜日　13時30分～15時
※全会場先着順ではありません。定員
　を越えた場合は新規申込者を優先し、
　選考させていただきます。
※全会場送迎はありません。
内容　ストレッチ、筋トレ、リズム体
　　操等(全12回)

申込締切　９月９日(水)
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■専門医による精神保健相談日
日時　９月17日（木） 15時～16時
　　　（受付：14時30分～）
場所　北秋田保健所 ２階
※前日午前10時まで要予約。
　　   北秋田保健所 ☎62‐1165

■母子健康手帳交付
月日　９月７、14、28日 （各月曜日）
時間　９時30分～16時
場所　保健センター
持ち物　マイナンバーカード・通帳
　　　　またはキャッシュカード
※事前予約制です。交付日に来られな
　い場合も事前に連絡してください。
※記入用紙があり、手続きには60分程
　度かかります。
　　　こども課母子保健係 ☎62‐6681

■おいDAY！
   助産師相談室「あのね、助産師さん」
月日　９月７、14、28日（各月曜日）
時間　10時～11時30分
場所　保健センター
対象　妊婦さん、子育て中のママや育

児中のご家族
内容　おしゃべり・交流の場です。
　　　どなたでもお好きな時間に遊び

にいらしてください。
　　　赤ちゃんの計測もできます。
※「あのね、助産師さん」同日開催。
産前・産後のお母さんの身体のことや、
授乳に関する心配などご相談ください。
　　   こども課母子保健係 ☎62‐6681

■ 幼児ことばの教室「にじっぷ」
日時　９月９日（水）
　　　①９時～９時40分
　　　②９時55分～10時35分
　　　③10時50分～11時30分
※１日３人までの予約制で、指導時間
　は１回あたり40分程度です。
場所　鷹巣小学校
対象　年中、年長の幼児（北秋田市民

に限ります）
内容　聞き取りや発音・発声の練習な

どの個別指導
持ち物　お子さんの内履き
※事前予約制です。
　 こども課母子保健係 ☎62‐6681

■生活習慣病予防のための
　健康教室参加者募集
　市では生活習慣病予防に取り組む
方をサポートするために、健康教室を
開催します。参加費は無料です。
対象
北秋田市国民健康保険加入者で、今年
度特定健康診査を受けた結果、腹囲が
男性85センチ以上・女性90センチ以
上またはBMIが25以上の方
【スッキリエクササイズ】
月日　９月14日、28日、10月５日、19
　　　日、26日、11月２日、９日、16日
　　　（各月曜日・全８回）
時間　10時～11時30分
場所　市民プール
内容　市民プールトレーナーによる
　　　運動指導
持ち物　運動靴、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。
定員　15人（定員になり次第締め切り）
申込締切 ９月10日（木）
　        医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■米内沢ウオーク

日時 ９月25日（金） 10時～12時
　　　（受付：９時45分～）
集合場所　森吉公民館
持ち物　飲み物・タオル・雨具・軽食等
内容 米内沢地区のウオーキング
　　　（２キロ、４キロ）
　　　フレイル予防の試食があります
申込締切　９月11日（金）
※ 各地区からバス送迎あり。（定員26人）

　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■がんサロン「虹の会」
　がん患者や家族が抱えている不安
や悩みなどお茶を飲みながら話して
みませんか？話すことで気持ちが少
しでも楽になってほしい「場づくり」
の会です。（個人情報はお守りします）
　９月はビハーラ秋田との交流会を
予定しています。
日時　９月24日（木） 13時～15時
場所　市民ふれあいプラザ ２階大研修室
     医療健康課健康推進係 ☎62‐6666
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内容　体組成（裸足で行います）
         測定値の説明
※所要時間は15分程度です。ご都合の
　よい時間にお越しください。
※ペースメーカー等、体内機器を装着
している方は測定できません。
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■インフルエンザ・新型コロナ
　は10月から助成開始予定です
対象
▷定期接種（高齢者インフルエンザ･新
　型コロナ）
①接種日において65歳以上の方
②60～64歳の心臓・肝臓・呼吸器、ヒ
　ト免疫不全ウイルスによる免疫機能
　に身体障害者手帳１級程度の障がい
　をお持ちの方
※今年10月から予定していた75歳以
　上対象の高用量インフルエンザ定期
　接種（R８『健康ガイド』記載）につい
　ては、製造販売業者による供給困難
　のため実施しないこととなりました。
　今年度は例年どおりのインフルエン
　ザワクチン助成となります。
▷新型コロナ任意接種（北秋田市単独）
①６か月～59歳の心臓・肝臓・呼吸器、
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
　能に身体障害者手帳１級程度の障が
　いをお持ちの方
※インフル定期②と新型コロナ任意①
　対象者には「予防接種接種者証」を交
　付します。
※インフルエンザおよび新型コロナの
　予防接種詳細については、広報10月
　号や市HPでお知らせします。
　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■９月は認知症月間
　（世界アルツハイマー月間）です
【認知症カフェ】
内容　認知症に関する講話、相談
日時　９月１日（火） 10時～11時30分
場所　前田公民館
　 南部地域包括支援センター
　 ☎82‐3262
日時　９月９日（水） 10時～11時30分
場所　たかのす今村クリニック
　 たかのす今村クリニック
　 ☎62‐5655
日時　９月16日（水） 10時～11時30分
場所　市民ふれあいプラザ
　 北部地域包括支援センター
　 ☎67‐8020
日時　９月16日（水） 13時30分～15時
場所　クウィンス森吉
　 南部地域包括支援センター
　 ☎82‐3262
日時　９月17日（木） 10時～11時30分
場所　森吉公民館
　 中部地域包括支援センター
　 ☎67‐6807
日時　９月29日（火） 10時～11時30分
場所　ことぶき荘
　 中部地域包括支援センター
　 ☎67‐6807
【映画『オレンジランプ』DVD貸出】
　若年性アルツハイマー型認知症と診
断された男性の実話をもとにした映画
です。市の出前講座で申し込むことが
できます。（予定時間100分）
※出前講座の申し込みは、生涯学習係
　まで。（☎62‐1130）
　 高齢福祉課高齢福祉係 ☎62‐6639
【認知症に関する相談窓口】
・北部地域包括支援センター☎67‐8020
・中部地域包括支援センター☎67‐6807
・南部地域包括支援センター☎82‐3262

■献血日程のご案内
月日　９月28日（月） 
時間　①13時15分～13時45分
　　　②15時～16時
場所　①マルテー刷毛ローラー製造
　　　　（株）秋田工場
　　　②秋田県信用組合鷹巣支店
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　国の仕事やその手続き、サービスについて困っていること
はありませんか。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、行政サービス
に関する苦情や意見・要望を聞き、皆さんと関係機関等の間
に立って、その解決を図る「行政と住民のパイプ役」です。
　下記日程で行政相談所を開設していますので、お気軽にご
相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。
▷鷹巣地区（担当：河田 弘美さん）
日時　毎月第１金曜日 13時～15時
場所　交流センター
▷合川地区（担当：畠山 尋子さん）
日時　毎月第１金曜日 13時～15時
場所　ことぶき荘
▷森吉地区（担当：小林 節子さん）
日時　毎月第４月曜日 10時～12時
場所　森吉公民館
▷阿仁地区（担当：渡辺 幸子さん）
①日時　奇数月第２火曜日 10時～12時
　場所　阿仁庁舎
②日時　偶数月第２火曜日 10時～12時
　場所　大阿仁出張所
　 総務課総務係 ☎62‐1111

　一般財団法人自治総合センターの宝くじ社会貢献広報事業「コミュニティ助成事業」を活用
して、防火防災意識の高揚と知識・技術の向上を図り、将来の地域防災を担う人材の育成に資
することを目的に「地域の防災リーダーの育成」「将来の消防職団員としての期待」「災害時の
実践力としての活動」をより一層推進していけるよう備品（テント、角型水槽、アポロキャップ、
ベスト、プロジェクター）を整備しました。
　 消防本部消防総務課 ☎62‐1119

日時　９月28日（月） 13時～ 16時
場所　市民ふれあいプラザ
定員　事前予約制で先着５人（一人あたり30分）
※法テラスの資力基準を満たす市民。
申込先　法テラス秋田（☎050‐3383‐5551）
受付時間　９時～17時
受付締切　９月16日（水）
※法テラスは国が設立した公的な法人です。
　 福祉課地域障がい福祉係 ☎62‐6637

　市内全ての郵便局(簡易郵便局を除く）でマイナンバーカー
ドの申請をお手伝いします。（予約不要）
日時　月曜日から金曜日の９時～17時まで　
※下小阿仁郵便局・比立内郵便局は正午から午後１時除く
　（祝日および12月29日～１月３日を除く）
対象　市内に住民登録している方（紛失等による再申請は対象外）
▶カード発行日から10回目の誕生日を迎える方は、有効期
　限の３ヶ月前より更新手続きが可能です
▶顔写真は無料で撮影します
▶カードの受け取りは市役所となります。カードを申請いた
　だいてから受け取りまでに１か月半ほどかかります
　 市民課市民係 ☎62‐1114

問

９月・10月は行政相談月間です北秋田市無料法律相談会（法テラス）

問

問

市内郵便局で
マイナンバーカード申請サポートを実施中！

コミュニティ助成事業で高校生消防クラブ備品を整備しました

市民係だよ
り

　  NO.2
書かない窓口

日　時

場　所

対　象

市役所本庁舎１階 市民ホール

北秋田市に住所登録している方

申請・交付・電子証明書更新・暗証番号再設定が可能です

マイナンバーカード休日窓口開設します

※15歳未満の方および成年被後見人の方は、
　親または法定代理人と一緒にお越しください。

※現在、新しいカードを申請
　してから受け取りまで1か
　月半ほどかかります。

※カード本体の更新が必要な
　方は、お早めに手続きされ
　ますようお願いします。

▼詳細はこちら▼詳細はこちら

９月26日（土） ９時～ 15時

▼通知封筒を受け取った方は更新手続きが必要です！▼

市民課市民係 ☎62‐1114問申

①カードの発行日から
　10回目の誕生日を
　迎える方

★完全予約制： ９月24日（木）までに電話予約をお願いします

※15歳未満の方は、５回目
の誕生日を迎える方。

カード本体の更新

②カードの発行日から
　５回目の誕生日を
　迎える方
電子証明書の更新

マイナンバーカード休日窓口開設します

●「資格情報のお知らせ」について
　すでに交付されている「資格情報のお知らせ」は10月以降も継続して使用できます。マイナ保険証登録済の方で資格
情報のお知らせをお持ちでない方には、９月下旬に送付します。
　医療機関受診時にはマイナ保険証を使用していただくほか、
受け付け時に求められた場合には、資格情報のお知らせを提
示する必要があります。お知らせの右下部を切り取ってご提
示ください。

70歳未満の国民健康保険に加入している皆さまへ
現在お持ちの資格確認書は９月30日に有効期限を迎えます

●マイナ保険証登録済の方
　マイナ保険証は自動更新となります。10月以降医療機関を受診される際は、引き続きマイナ保険証をご利用ください。

●マイナ保険証登録が完了していない方
　新しい「資格確認書（白色）」を９月下旬に送付します。
10月以降に医療機関を受診される際は、新しい資格確認書
をお使いください。

【お問い合わせ】
▷市民課国保年金係　　　☎62‐1118
▷合川総合窓口センター　☎78‐2112
▷森吉総合窓口センター　☎72‐3115
▷阿仁総合窓口センター　☎82‐2112

マイナ保険証をご利用ください

【お問い合わせ】
▷マイナンバーカードをお持ちでない方
　市民課市民係　　　☎62‐1114
▷健康保険証の利用登録（紐づけ）がまだの方　
　市民課国保年金係　☎62‐1118

　マイナ保険証を利用するためには、マイナポータ
ル等から事前に「保険証利用登録」を行ってください。
　市民課国保年金係および各窓口セン
ターでも手続きの支援を行っています。
　　　　　　　　　　　詳細はこちら▶

マイナ保険証をご利用ください

※70歳以上の方は７月に資格確認書・資格情報のお知らせを交付しています。

必要な手続き
はお早めに！

次回
セミセルフ
レジ

問

問

① ②

③ ④

①テント
　防災訓練など、屋外活動時
　に使用します

②角形水槽
　消火訓練（バケツリレー）
　に使用します

③アポロキャップ・ベスト
　高校生消防クラブ隊員が着
　用します

④プロジェクター
　防災学習時に使用します

市民課市民係 ☎62‐1114

市役所へお越しの際はマイナンバーカードをご持参
のうえ、便利になった窓口を体験してみてください♪

　市役所での手続きで、「何度も名前や住所を手書きするの
が面倒だな」と思ったことはありませんか？現在、市民係では
「書かない窓口」として、以下のシステムを導入しています！

【主な用途】

①申請書作成システム
　自身のマイナンバーカードや運転免許証を機器に置く
だけで、名前や住所等が自動で申請書に印字されます。
ポイント！…▶顔認証のため、暗証番号不要
　　　　　　▶手書きの手間が省けて、手続き時間が短縮
　　　　　　　（対象手続きは順次拡大予定です）

②証明書交付システム
　市民係と各窓口センターに設置されています。コンビ
ニで住民票などを取得する際と同様に、マイナンバー
カードを利用して証明書交付を受けられます。
ポイント！…▶申請書不要
　　　　　　▶職員がサポートしますので、利用が初めて
　　　　　　　の方、操作が不安な方も大丈夫！



※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。

市役所や各関係機関より市政・行政情報をお届けします市からのお知らせくらしの掲示板 「しごと」「試験」「イベント」「補助金」など暮らしに役立つ情報をお届けします
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　平成25年の生活扶助基準の見直しに関する最高裁判決をふまえて、平成25年８月～令和８年３月までの間に生活保護を
受給されていた世帯のうち、対象となる世帯に追加給付を行います。現在、受給されていない方も対象となります。

申出できる方　保護廃止時点の世帯主
※ただし、当時の世帯主が亡くなっている場合は、当時の同一世帯員のうち、次の上位順に申出ができます。
　①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母 ⑥兄弟姉妹 ⑦ひ孫 ⑧甥姪 ⑨その他（亡くなられた方は追加給付の対象外です）
申出締切　令和９年７月31日（土）
提出書類　①必須書類・申出書（下記二次元コードからもダウンロードできます）
　　　　　　　　　　・当時保護を受給していた世帯主および当時の世帯員全員の戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
　　　　　　　　　　・申出を行う方の身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、障害者手帳、パスポート等の写し）
　　　　　　　　　　・申出を行う方の預金通帳またはキャッシュカードの写し　　　　　　　　　
　　　　　②必要に応じて提出が必要な書類
　　　　　　　　　　・申出者が当時の住所を記載できない場合は、当時保護を受給していた住所に係る戸籍の附票
　　　　　　　　　　・世帯主や世帯員の名字が変更されている場合は、保護受給当時の氏名が記載された戸籍謄本
　　　　　　　　　　・各種加算の申出に係る資料
申出場所　〒018‐3392 秋田県北秋田市花園町19番１号 北秋田市役所 健康福祉部 福祉課 保護係 
　　　　　※郵送で申出を行う場合は、連絡先電話番号を記載し、上記へ書類を送付してください。

生活保護費追加給付のお知らせ 年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構(年金事務所)が実
施します。（対象外または既に受給中の方は手続き不要です）

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞いたり、手数料などの金銭を求
めることはありません。

給付金専用ダイヤル ☎0570‐05‐4092(ナビダイヤル)／市民課国保年金係 ☎62‐1118問

●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

※以下の要件をすべて満たしていること。
▶65歳以上であること
▶世帯員全員の市町村民税が非課税であること
▶年金収入額とその他所得額の合計が約93万円以下
　であること

※以下の要件を満たしていること。
▶前年の所得額が約492万円以下であること

　対象者には、日本年金機構から９月初旬から、請求可能
な旨のお知らせが届きます。
　同封のはがき(年金生活者支援給付金請求書)に記入し提
出してください。令和９年１月４日までに請求手続きが完
了すると、令和８年10月分からさかのぼって受け取るこ
とができます。

　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所
で請求手続きをしてください。

請求手続き

①新たに年金生活者支援給付金を受給する方

②年金を受給しはじめる方

対 象 者
①老齢基礎年金を受給している方

②障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方

請求手続きは
お早めに！

福祉課保護係 ☎62‐1113

【追加給付に必要な手続き】

問申

保護費追加給付をかたる詐欺にご注意！ 厚生労働省や市が銀行口座の暗証番号を聞き出したり、ATM操作や手数料の振込みを依頼した
りすることはありません。

①水洗トイレの改造資金の融資あっせん制度　　  上下水道課経営係 ☎72‐5239
　公共下水道および農業集落排水事業の実施区域の方が水洗トイレの改造資金を金融機関から借り入れた際の利子を市が負担
する制度です。
対象の工事　くみ取りトイレから水洗トイレへの改造、または浄化槽から下水道に切替えする工事
申込要件　市税、受益者負担金を滞納していない方（連帯保証人が必要です）
融資あっせんの金額　工事費の範囲内で100万円以内（供用開始から３年を超えた区域は50万円）

②合併処理浄化槽の設置費用等を補助します　　  上下水道課下水道係 ☎72‐5248
　市では、公共下水道事業および農業集落排水事業の実施区域を除いた地域の一般家庭に合併処理浄化槽を設置する場合、そ
の大きさにより費用の一部を予算の範囲内で補助します。予算に限りがありますので、お早めにご相談ください。
申請締切　10月９日(金)
対象浄化槽　放流水のＢＯＤ（水質汚濁の指標）が１Lあたり20ｍg以下の合併処理浄化槽
申請方法　補助金交付申請書(市HPに様式掲載)に以下の書類を添付して、森吉庁舎１階の上下水道課下水道係まで提出してく
　　　　　ださい。
【添付資料】▶審査機関を経由した浄化槽設置届出書の写しまたは建築確認通知書の写し
　　　　　▶設置場所の住所および案内図　▶専用住宅等を借りている方は、賃貸人の承諾書　▶配置配管図
　　　　　▶見積書の写し　▶既設排水設備の写真または清掃記録等　▶その他市長が必要と認める書類
１基あたりの補助金額
①浄化槽の設置費用に対する補助
　・５人槽･･･補助金額 552,000円　・６～７人槽･･･補助金額 632,000円
②合併処理浄化槽への転換に対する補助(単独処理浄化槽・くみ取り便槽から合併処理浄化槽への切替え等)
　・単独処理浄化槽を撤去する場合　　　　　　　　　･･･補助金額 150,000円
　・くみ取り便槽を撤去する場合　　　　　　　　　　･･･補助金額 120,000円
　・単独処理浄化槽を雨水貯留槽として再利用する場合･･･補助金額 120,000円
　・宅内配管工事費　　　　　　　　　　　　　　　　･･･補助金額 330,000円

「水洗化」を応援します！

問

問

▲市HP

　子どもたちが「はたらく」「お金を得
る」「使う」「選ぶ」「話し合う」などの社会
体験を楽しみながら学びます。
日時　10月31日（土） 13時～16時
　　　当日受付：12時30分～
場所　交流センター
定員　小学生100人（先着順）
申込開始　10月３日（土） 12時～
※右記二次元コードから
　お申し込みください。
【ボランティア募集】
時間　①前日は18時～22時
　　　②当日は９時～17時
※時間については応相談。
内容　お仕事ブースのサポート（仕事

内容の説明、各ブースの時間の
管理）、こどものまち開国、閉国
の準備や片付け等

※右記二次元コードから
　お申し込みください。
　 しごとーいきたあきた
　 実行委員会
　 　  shigotoikitaakita@gmail.com

　不動産事業者や司法書士などの専門
家がアドバイスを行う「空き家相談会」
を開催します。（事前予約制）
日時　10月31日（土）10時～13時
場所　交流センター
対象者　北秋田市に空き家を所有して
　　　　いる方または自宅などが空き
　　　　家となる見込みのある方
定員　15人（１組あたり30分程度）
申込期限　10月９日（金）
※下記二次元コードからもお申し込み
　できます。　　　
　　   NPO法人あき活ラボ
　　　☎0120‐401‐681

　大雨や降雪により内陸線の運行状況
を知りたい時は内陸線HP（下記二次元
コード）または阿仁合駅（窓口営業時間
内４時50分～22時30分）に電話でご
確認ください。
　 阿仁合駅
　 ☎82‐2136

　就農を希望する方のために、県の各
試験会場等で営農に必要な技術や知識
を習得する研修生を募集します。
期間　令和９年４月～令和11年３月
応募資格　就農予定時に原則50歳未

満で、研修終了後に確実に
県内で就農すること

応募締切　10月５日（月）
※詳細は下記二次元コード
　よりご確認ください。
　　　農林課農業振興係 
　　　☎62‐5514

日時　９月12日（土） 13時～15時
場所　ホテルメトロポリタン秋田
対象　求職者、学生、福祉の仕事に関心

のある方（事前申込必須）
内容　事業所との個別面談、求職相談コーナー
※下記二次元コードから
　お申し込みください。
　 秋田県福祉人材センター
　 ☎018‐864‐2880

問

遊びながら仕事を学ぼう
しごとーいきたあきた

秋田県で農業研修生を
募集します

問申

問

イベント しごと

ふくしのしごと
総合フェア

しごと

問

「空き家相談会」を
開催します（相談無料）

問申

秋田内陸線からの
お知らせ

お知らせ

！

お知らせ

！



※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。
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日程　11月14日（土） ８時45分～16時
　　　11月15日（日） ９時～16時15分
　　　11月28日（土） ９時～16時
　　　11月29日（日） ９時～13時
場所　秋田県心身障害者総合福祉センター
募集締切　10月16日（金）
対象者　４月１日現在18歳以上の県
　　　　内在住者で秋田県内において

　パラスポーツ指導員として活
　動できる方

受講料　無料（テキスト代や資格申請
　手続料等は別途徴収）

申込方法　所定の申込書を郵送または
FAXにて送付

※要項および申込関係書類は当協会
HPに９月上旬掲載予定。

　　    一般社団法人秋田県障害者
　　　スポーツ協会
　　  ☎018‐864‐2750
　　  　018‐874‐9467

日時　10月８日（木）～９（金）
　　　９時30分～16時
場所　十和田市民センター（鹿角市）
対象者　60歳以上の方 15人（選考）
受講料　無料
申込方法　ハローワーク、シルバー人

材センターに置いてある申
込用紙に記入のうえ、連合
会に申し込み

申込締切　９月25日（金）
　　    秋田県シルバー人材連合会
　　    ☎018‐888‐4680

　市では身体障害者手帳の交付対象と
ならない中等度難聴の高齢者に対し、
補聴器購入費用の一部を補助します。
対象者
・以下の①～③の要件をすべて満たす方
①市内に居住している65歳以上の高
齢者で、市民税が非課税の方

②両耳の聴力レベルが40デシベル以
　上70デシベル未満であり、身体障害
　者手帳の交付対象とならない方
③補聴器の装用により、生活上一定の
　効果が期待できると医師に判断され
　た方
対象経費
装用効果の高い耳に装用する公益財団
法人テクノエイド協会が認定している
認定補聴器専門店もしくは認定補聴器
技能者により調整、適合状態が確認さ
れた補聴器の新規購入に要する費用
補助金額　片耳上限50,000円
※申請前に購入したものについては補
　助対象外となります。
※予算がなくなり次第受け付けを終了
します。

※詳細は右記二次元コード
　をご覧ください。
　 高齢福祉課高齢福祉係
　 ☎62‐6639

　市では高齢者に対する熱中症対策と
して、エアコン購入費用の一部を補助
しています。
　詳細は広報きたあきた８月号または、
下記二次元コードをご覧ください。
補助額　１世帯１台限り 上限 50,000円
※申請前に購入したものについては補
　助対象外です。
申請締切　９月30日（水）
※予算がなくなり次第、受付終了。
※障がい者の方は申請の際、障害者手
　帳を持参してください。
　  高齢福祉課高齢福祉係
　  ☎62‐6639

　老朽化して倒壊などの恐れがある空
き家を解体撤去する場合、所有者等に
対しその費用の一部を助成します。対
象となる空き家は要件があり、補助金
申請前に調査が必要ですので、事前に
担当までお問い合わせください。
対象　①市内に存在する空き家で、個
　　　　人が所有するもの
　　　②特定空家もしくは管理不全空
　　　　家と認められたもの
　　　③市内に本店、支店等を有する
　　　　建設業法の許可を受けている
　　　　施行業者が行うものなど
補助率　２分の１
上限　特定空家：50万円
　　　管理不全空家：30万円
　  生活環境課くらしの安全係
　  ☎62‐6628　

　在宅で人工呼吸器や酸素濃縮器など
の電源を必要とする医療機器を日常的
に使用している障がい者（児）等を対象
に、非常用電源装置の購入費を助成します。
助成対象　・正弦波インバーター発電機
　　　      ・ポータブル蓄電池
               ・DC/ACインバーター
　　　　　（原則として１人１種）
基準額　150,000円
利用者負担　
・購入費の１割
（基準額を超える額は全額自己負担）
・負担上限額  市民税課税世帯：37,200円
　　　        市民税非課税世帯：０円
※申請前に購入した非常用電源装置は
　助成対象となりません。必ず購入前
　に福祉課へご相談ください。
※詳細はHPをご覧ください。
　　   福祉課地域障がい福祉係 
　　   ☎62‐6637

事業　獣害防止対策事業
対象　電気柵・防護柵・防獣ネット等
金額　導入費用（税抜き）から以下の補助
　　　率により算出（千円未満切り捨て）
　　　▶販売農家　　：２分の１以内
　　　▶販売農家以外：３分の１以内
上限　１申請（個人、法人、組織）10万円
※補助金の申請は、１交付対象者につ
　き年度内１回限り。
　 農林課農業振興係 
　 ☎62‐5514

　陶灯りやその他の作品をつくってみ
ませんか？どなたでも手軽につくられ
るようお手伝いします。
日時　９月26日（土） ９時30分～11時30分
場所　鷹巣陶芸教室（労働福祉会館内、
　　　マルジュウ酒屋さん向かい）
参加費　1,500円
持ち物　エプロン（会場内マスク着用）
　　　鷹巣陶芸教室（木・金）
　　　☎62‐3614（９時30分～14時）
　　　☎090‐5182‐7515（土佐）

　毎年９月20日は空の日です。大館能
代空港では、例年、空港をもっと身近に
感じていただくことを目的に「空の日」
を記念したイベントを開催しています。
日時　９月27日（日） ９時30分～16時
場所　大館能代空港
　 大館能代空港
　 「空の日」実行委員会事務局
　 ☎63‐1001

　一緒に伝統的なちまきをつくって食
べましょう。
日時　10月３日（土） 10時～13時
場所　市民ふれあいプラザ
　　　１階調理実習室
参加費　700円（材料費）
申込締切　９月30日（水）
　　　☎080‐3967‐0542（ビクター）

▷森の地衣類観察会
日時　９月12日(土) 10時～12時
場所　森吉山野生鳥獣センター　
内容　苔とは違う?ブナ林の地衣類を知る会
定員　20人
参加費　100円（傷害保険料）
持ち物　防虫対策・飲み物・昼食・野外
　　　　活動に適した服装・雨具
主催　森吉山野生鳥獣センター運営協議会
▷クラフト体験イベント
日時　９月12日（土） 13時～
場所　森吉山野生鳥獣センター
内容　万華鏡づくり
定員　10人（参加費無料）
主催　森吉山野生鳥獣センター運営協議会
　　   NPO法人冒険の鍵クーン
　　   ☎090‐4555‐5130

　フィンランド発祥のスポーツ「モ
ルック」を楽しみながら交流するイベ
ントを開催します。　　
日時　10月31日（土） 10時～14時 
場所　上小阿仁村生涯学習センター
対象　20歳以上の独身男女
定員　男女各８人
　　　（定員超過の場合は抽選）
参加費　1,500円
申込締切　９月30日（水）
※下記二次元コードからお申し込みく
ださい。

　 産業政策課
　 移住・定住支援室
　 ☎62‐8002　

問

問申

問

問

陶芸体験教室を
開催します

問

問申

初級パラスポーツ
指導員養成講習会

非常用電源装置の
購入費を助成します

補聴器購入費用を
　 助成します

高齢者世帯等エアコン
設置支援事業

問

森吉山野生鳥獣センター
イベント情報

問申

大館能代空港
スカイフェスタ2026

問

ハウスクリーニング講習

問申

講 習

講 習 獣害防止電気柵等の
設置費用を助成します

補助金

補助金

補助金

特定空家等の解体撤去
費用を助成します

補助金

モルック交流会＆ランチ会
を開催します

補助金 イベント

イベント

イベント

おばあちゃんの
料理教室

イベント

イベント

問申

問申
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▷精神科＝９月３日（木）    

　　北秋田市民病院 ☎62‐7001

胡桃館団地（S57）･･･綴子字胡桃館２
簡易耐火２階６戸建３LDK 月額16,200円～37,200円★
高野尻団地（H13・H14）･･･綴子字高野尻90‐２
木造平屋建１戸建２LDK 月額18,700円～43,100円★（２戸募集）
木造平屋建１戸建３LDK 月額23,000円～53,000円★
宮前町団地（H27）･･･宮前町９‐16
鉄筋コンクリート造４階建１DK 18,200円～41,800円
（公益費800円、駐車場使用料1,500円/台）
田ノ沢団地（H12）･･･川井字五郎左ェ門田ノ沢５‐６
木造２階４戸建２LDK 月額17,400円～40,000円★
（共益費400円）　　　 　     
伊勢ノ森団地（H８）･･･米内沢字伊勢ノ森37‐18
木造２階１戸建３LDK 月額21,600円～49,800円★
上野第２団地（H10）･･･米内沢字桐木岱311‐1
木造平屋１戸建３LDK 月額19,800円～45,600円★
上新町団地（H１）･･･阿仁水無字上新町東裏17‐１
木造２階２戸建３LDK 月額16,100円～35,800円
畑町団地（H21）･･･阿仁水無字畑町東裏147
木造平屋４戸建１LDK 月額17,500円～40,200円（２戸募集）
木造平屋４戸建２LDK 月額21,900円～50,300円★
サンコーポラスなかたい住宅（H９）･･･鷹巣字東中岱51‐１
鉄筋コンクリート造５階建40戸３DK 月額39,200円
（共益費800円、駐車場使用料1,400円/台）
上杉団地（H９/特定公共賃貸住宅）･･･上杉字上屋布岱61番地47
木造２階建１戸建４棟３LDK 月額47,000円～80,000円★
※★印の住宅は単身入居できません。
～入居を検討されている方はお気軽にご相談ください～

慶 弔 だ よ り ７月１日～31日届出分

電話番号医療機関名日 曜
62-7001
67-7035
62-7001
63-0515
62-7001
62-7001
62-1155
82-2351
62-7001
60-1055
62-7001
62-7001
62-7001
62-7001
72-4501
67-7035
62-7001
62-1146
62-7001
62-7001
62-7001
62-7001
62-7001
63-2700
69-7311
62-7001
62-7001
62-1146
62-7001
62-7001

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

北 秋 田 市 民 病 院
あ じ み ね 内 科 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
遠 藤 ク リ ニ ッ ク
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
近 藤 医 院
阿 仁 診 療 所
北 秋 田 市 民 病 院
う え だ ク リ ニ ッ ク
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
米 内 沢 診 療 所
あ じ み ね 内 科 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
奈 良 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
たむら内科クリニック
児 玉 内 科 ク リ ニ ッ ク
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院
奈 良 医 院
北 秋 田 市 民 病 院
北 秋 田 市 民 病 院

（診療時間 18：30～21：00）
夜間当番医（ 　）日程表夜間

診療

【市長交際費（７月）】

問

佐 藤 茂 次

高 橋 タ カ

佐 藤 富 雄

米 澤 　 茂

鈴 木 鐵 藏

津 谷 次 郎

出 雲 久 幸

成 田 信 裕

本 城 谷 民 夫

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

74

99

86

85

87

85

84

81

81

街 道 町

綴 子 上 町

小 田

糠 沢

住 吉 町

材 木 町

材 木 町

東 横 町

伊 勢 町
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（

（
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（

（

（

（
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）

）

）

）

）

）

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

明 石 治 樹

畠 山 サ ヨ

髙 橋 タ ミ ヱ

貝 塚 孝 雄

三 浦 キ ワ

佐 藤 一 彦

米 倉 修 治

吉 田 英 子

三 浦 シ ヂ ヱ

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

48

104

86

77

93

50

84

92

93

高 村 岱

南 鷹 巣

南 鷹 巣

西 陣 場 岱

舟 場

横 渕

合 川

川 井

三 木 田

（

（

（

（

（

（

（

（

（

）

）

）

）

）

）

）

）

）

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

松 橋 ス ヱ

池 田 昭 治

九 島 光 子

九 嶋 シ ナ

三 浦 啓 治

宮 野 鐵 雄

三 浦 ミ ワ

志 渡 成 昭

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

106

97

82

102

79

86

93

61

米内沢大町

米内沢駅前

向 本 城

向 本 城

浦 田

細 越

下 前 田

幸 屋 渡

（

（

（

（

（

（

（

（

）

）

）

）

）

）

）

）

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

各住宅の設備等については、市のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。（現地案内も
行っています）

【入居資格】　収入基準が月額158,000円以下であること（サンコーポ
ラスなかたい住宅にあっては487,000円以下、特定公共賃貸住宅に
あっては158,000円超487,000円以下）／住宅に困窮していることが
明らかなこと／市税等を滞納していないこと／申込者および同居予定
者が暴力団員でないこと
【家賃】　世帯人員数、所得等に応じて決定します
【敷金】　家賃の３か月分（退去時までの預り金）
【募集期間】　９月１日（火）～８日（火）※土日祝日除く。
【申込先】　建設課（森吉）／生活環境課（鷹巣）／
　　　　　合川総合窓口センター／阿仁総合窓口センター
【現地案内】　ご希望の方は希望日の前日までに電話等でお申し込みい
ただき、当日は希望住宅地に直接お越しください。※土日祝日除く。

建設課都市計画住宅係 ☎72‐5246問

市営住宅入居者募集（S＝昭和 H＝平成）

国民健康保険税 第３期９９ 3030月 日

税 の納期限

【北秋田市民病院 休診日】

ご誕生おめでとう
ございます

戸 嶋 瑠 蒼 ちゃん
俊介
香 三男 下 家 下（

佐 藤 　 花 ちゃん
幸治
楓 長女 南 鷹 巣

は な （

る あ

ちゃん
桂
咲子 長男 宮 前 町（み つ

固 定 資 産 税 第３期

河 田 陽 向 ちゃん
達也
真菜 二男 東 中 岱（ひ な た

お二人の前途を
祝福します

（ 疋 田 侑 平

三浦美穂子

さん

さん

上 杉

上 杉

ゆうへい

み ほ こ

（ 千 葉 音 陽

奈良田　心

さん

さん

東 横 町

綴 子 上 町

ね お

こころ

▷慶弔費 　　　  ０円（０件）      ▷会費　15,000円（４件）

▷その他 　14,000円（２件）　　 ▷合計　29,000円（６件）

※交際費は市長代理で副市長等が出席している分も含みます。

草 野 　 光

（ 今 　 天 生

三 浦 彩 楓

さん

さん

西 上 網

西 上 網

てんせい

あ や か

（ 瀨 川 大 葉

野 村 恵 美

さん

さん

舟 見 町

神 成

ひろふさ

え み

（ 上 杉 　 郷

保 坂 真 帆

さん

さん

萱 草

秋 田 市

きょう

ま ほ

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

寿
西根カネさん（岩野目沢）
  大正15年７月28日生まれ
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