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　去年11月に、ほくしか鹿鳴ホール（大館市民文化

会館）で２日間開催された令和７年度東北六県英語教

育研究大会に参加する機会が与えられました。この大

会は、開催県が毎年ローテーションで変わり、コロナ

禍で中止となった令和２年度秋田大会以来、本県開催

となりました。

　１日目は、「相互理解を深めるコミュニケーション

（後略）」をテーマとした中学校英語教育に係る分科会

の司会を務め、生成ＡＩの活用や即興的なコミュニ

ケーションスキルの育成などの発表を聞き、とても勉

強になりました。しかし、一番記憶に残る経験は２日

目にありました。東北六県のそれぞれの県大会で優勝

した中高生が参加した東北六県英語暗唱・弁論大会で

した。一人ひとりが審査員をとても悩ませる高度な英

語力を発揮して続々とスピーチを披露しました。その

後、私が演壇に立ち、言語学について講演をしました。

２日間とも、とても光栄でした。

　今回は、専門的な話ばかりで申し訳ありません…。

次回は、もう少

し分かりやすい

テーマになるよ

うに努力しま

す！

市
長
ダ
イ
ア
リ
ー

17
日（
水
）▽
北
秋
田
市
企
業
懇
談
会（
耕
ホ
ー
ル
）

18
日（
木
）▽
秋
田
県
北
部
地
域
秋
期
合
同
要
望
活
動（
県
庁
）

　
　
　
　
▽
け
ん
し
ん
北
秋
田
地
区
合
同
忘
年
会（
コ
ム
コ
ム
）

19
日（
金
）▽
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
ジ
ュ
ニ
ア
表
敬
訪
問（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　
2
0
2
5
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
県
代
表
表
敬
訪
問（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
北
秋
田
市
医
療
団
体
と
の
業
務
協
議
会（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

21
日（
日
）▽
奈
良
田
登
志
子
氏「
卓
越
し
た
技
能
者
」表
彰
記
念
祝
賀
会（
コ
ム
コ
ム
）

22
日（
月
）▽
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道
株
式
会
社
取
締
役
会（
本
庁
舎・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）

23
日（
火
）▽
市
営
薬
師
山
ス
キ
ー
場
開
き・安
全
祈
願
祭（
薬
師
山
ス
キ
ー
場
）

　
　
　
　
▽
秋
田
県
知
事
へ
の
要
望
書
提
出（
県
庁
）

24
日（
水
）▽
定
例
記
者
会
見（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
市
長
と
新
規
採
用
職
員
と
の
意
見
交
換
会（
本
庁
舎
）

25
日（
木
）▽
定
例
部
長
会
議（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
農
業
再
生
協
議
会
第
１
回
臨
時
総
会（
本
庁
舎
）

26
日（
金
）▽
年
末
各
庁
舎
あ
い
さ
つ
ま
わ
り（
市
内
）

１
日（
木
）▽
第
45
回
北
秋
田
市「
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
」（
コ
ム
コ
ム
）

２
日（
金
）▽
大
太
鼓
叩
き
初
め（
大
太
鼓
の
館
）

４
日（
日
）▽
北
秋
田
市「
消
防
出
初
式
」観
閲・式
典（
松
葉
町
交
差
点・文
化
会
館
）

５
日（
月
）▽
市
役
所
仕
事
始
め・年
頭
訓
示（
本
庁
舎
）

８
日（
木
）▽
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
式（
本
庁
舎
）

９
日（
金
）▽
北
秋
田
市
教
育
セ
ン
タ
ー
所
員
発
表
会
・
教
育
講
演
会（
文
化
会
館
）

　
　
　
　
▽
北
秋
田
市
新
春
交
流
会（
コ
ム
コ
ム
）

10
日（
土
）▽
東
地
区
新
年
交
流
会（
栄
公
民
館
）

11
日（
日
）▽
沢
口
地
区
新
春
交
流
会（
沢
口
公
民
館
）

　
　
　
　
▽
綴
子
地
区
新
春
交
流
会（
綴
子
公
民
館
）

　
　
　
　
▽「
の
れ
そ
れ
年
末
年
始
大
売
出
し
」大
抽
選
会（
合
川
公
民
館
）

15
日（
木
）▽
第
４
回
北
秋
田
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会（
第
二
庁
舎
）

　
　
　
　
▽
一
般
社
団
法
人
北
秋
田
建
設
業
協
会
新
春
賀
詞
交
換
会（
耕
ホ
ー
ル
）

◇ 

12
月
16
日 
〜 

１
月
15
日

東北六県英語教育研究大会

災防災かわら版
第37回 災害時のトイレの備えを

　人の生理機能として排泄はとても大切です。災害発生時の断水なども想定したトイレの備えが必要です。

　　総務課危機管理係 ☎62‐6602問

〇熊本地震では発生後６時間以内に73％の被災者がトイレに行きたいと感じたとの調査結果があります。災害時も、６時
　間後にはほとんどの方が何らかのトイレで用を足す必要があります。
〇地震や洪水、停電、水道管の凍結・老朽化などが原因で断水になると、家中の水道が使えなくなります。また、下水道
　管が損傷していると、バケツに貯めた水などでトイレを流そうとしても、汚水が逆流したり道路に溢れたりすることも
　あるので、注意が必要です。
〇大規模災害時の避難所は、環境が整うまでは衛生状態が良くない事が多く、トイレを我慢しがちになります。トイレの
　回数を減らそうとして水分を控えることで慢性的な脱水状態となり、下肢静脈血栓ができやすくなります。持病や既往
　症が悪化した結果、命を落としてしまう被災者も現実に発生しています。（災害関連死）

　
仕
事
始
め
と
な
る
１
月
５
日
、
市
役
所
本
庁
舎

で
は
、
津
谷
市
長
が
課
長
級
以
上
の
幹
部
職
員
ら

を
前
に
次
の
と
お
り
年
頭
の
訓
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、
市
政
を
預
か

る
者
と
し
て
期
待
と
と
も
に
使
命
感
と
責
任
の
重

さ
を
を
改
め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
何

よ
り
も
未
来
を
担
う
次
の
世
代
に
し
っ
か
り
と
引

き
継
い
で
い
け
る
ま
ち
を
形
づ
く
る
べ
く
、
更
に

思
い
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
５
期
目
の
任
期
１
年
目
と
し
て
「
人
が

集
ま
る
！
活
気
あ
ふ
れ
る
北
秋
田
市
づ
く
り
」
を

掲
げ
、
職
員
の
尽
力
に
よ
り
、
着
実
に
前
進
し
た

手
応
え
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
４
年
連
続
の
大
雨
災
害
や
ク
マ
被
害
へ
の
対
応

を
は
じ
め
、
３
便
化
の
定
着
が
課
題
の
大
館
能
代

空
港
の
利
便
性
向
上
や
日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車

道
小
繋
Ｉ
Ｃ
か
ら
今
泉
Ｉ
Ｃ
間
の
本
年
度
中
の
開

通
、
道
の
駅
た
か
の
す
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
森
吉

山
の
国
定
公
園
化
に
向
け
た
動
き
、
物
価
高
騰
対

策
、
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
な
ど
、
課
題
が
動

き
出
し
た
意
義
深
い
一
年
で
あ
り
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
方
、
国
内
外
の
情
勢
は
不
透
明
で
、
人
口
減

少
や
物
価
高
騰
な
ど
待
っ
た
な
し
の
課
題
が
続
き

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
も
市
民
の
安
全
安
心
を
支

え
る
の
は
私
た
ち
で
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
始
ま
る
第
３
次
北
秋
田
市
総

合
計
画
の
目
指
す
ま
ち
の
将
来
像
「
森
と
歴
史
が

息
づ
き 

幸
せ
を
紡
ぐ
ま
ち 

北
秋
田
〜
だ
れ
も
が

関
わ
り
未
来
を
築
く
〜
」
の
も
と
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
主
体
的
に
関
わ
り
合
い
、
持
続
可
能
で
多

様
な
幸
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
昨
今
、
デ
ジ
タ
ル
化
社
会
の
一
層
の
深
ま
り
と

と
も
に
、
時
間
の
流
れ
が
一
段
と
早
く
な
っ
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
め

ま
ぐ
る
し
い
変
化
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
よ
う
時
代

の
機
微
を
敏
感
に
読
み
取
り
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に

果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
今
年
の
漢
字
は
「
守
」
と
し
ま
し
た
。
自

然
災
害
や
ク
マ
出
没
、
物
価
高
騰
な
ど
か
ら
市
民

の
生
命
や
財
産
、
そ
し
て
生
活
を
し
っ
か
り
守
っ

て
い
け
る
よ
う
安
全
安
心
の
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

「
守
」
と
い
う
言
葉
は
、
後
ろ
向
き
の
言
葉
に
も

聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
決
し
て

積
極
性
が
な
い
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
む
し
ろ
、

市
民
の
生
命
や
生
活
、
そ
し
て
経
済
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
は
、
私
ど
も
の
前
向
き
な
力
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
管
理
職
の
皆
さ
ん
に
は
、
職

員
が
安
心
し
て
能
力
を
発
揮
で
き
、
市
民
に
寄
り

添
う
公
務
の
尊
さ
や
楽
し
さ
、
充
実
感
が
実
感
で

き
る
職
場
づ
く
り
を
牽
引
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
情
熱
や
行
動
力
が
高
ま
る
年
と
も
言
わ
れ
る

「
丙
午
（
ひ
の
え

う
ま
）」
の
勢
い

を
力
に
、
市
民

が
そ
れ
ぞ
れ
幸

せ
を
享
受
で
き

る
北
秋
田
市
を

形
づ
く
り
、
未

来
の
世
代
へ
繋

い
で
い
け
る
よ

う
、
一
緒
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

未
来
を
担
う
次
の
世
代
に

  

し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
い
け
る
ま
ち
を
形
づ
く
る

　
　
　
　
　
　      

津
谷
市
長
の
年
頭
の
訓
示

仕事始め

令和８年

災害時のトイレ問題

家庭でもトイレの備えを
　成人の１日の平均トイレ回数は５回と言われています。
　できるだけ水を使用せずに処理できる凝固剤入りの簡易トイレセットや、
携帯トイレなどを、家庭でも日頃から準備しましょう。
　【トイレ備蓄の例】
　・携帯トイレ　・ポリ袋　・トイレットペーパー　・ランタン型ライト
　・ウェットティッシュ　・消毒液　・除菌洗浄液　・消臭剤
　・簡易組立式（ポータブル）トイレ


