
13 12広報きたあきた　2026.1広報きたあきた　2026.1

ショーン
コリガン Kitaakita from My Eyes ＮＯ.111

　あけましておめでとうございます。

　いよいよ令和８年になりました。去る令和７年は、

仕事がたくさんあって私にとって確かに忙しかったの

ですが、その中で初めて挑戦してみたものもあり、充

実感のある一年間でした。これからのコラムの話題に

したいと思っているものもありますので、ネタバレに

ならないようにここで詳しいお話は控えさせていただ

きます。お楽しみにお待ちください！

　今年は、縁起の良い数字「８」が入る令和８年。ち

なみに、111回目連載となる今回のコラムにも、同じ

数字が繰り返され、何かの縁起の良さを感じるのは私

だけでしょうか？お正月の門松にある竹三本をイメー

ジしていただければと思います。または、11月11日

が「ポッキーの日」であると同じように、今回は、ポッ

キー三本をイメージしていただいてもかまいません。

　雪景色はきれいだといえども、これから寒い日々が

しばらく続くかと思います。市民の皆さまは、どうか

暖かくしてお過ごしください。今年もよろしくお願い

します。

素敵な一年になりますように
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台
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介
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２
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仁
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２
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光
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国
立
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
を

定
期
的
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
国
立
市
で
は
、
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民
や
訪
問
者
の
回
遊
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を
高
め
る
と
と
も
に
、
多
く
の
方
に
下
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道

事
業
に
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、２
種
類
の
カ
ラ
ー
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー

ル
蓋
を
市
内
12
か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
下
水
道
を
気
に
留
め
て
い
な

か
っ
た
方
に
は
関
心
の
入
口
と
し
て
、
既
に
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
に
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
に
は
、
そ
の
先
に
あ
る
下
水
道
の
大
切
さ
を
よ
り
深
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
す
る
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
２
種
類
発
行
し
て
い
ま
す
。
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国
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駅
舎
マ
ン
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ー
ル
カ
ー
ド

　
旧
国
立
駅
舎
の
背
景
に
「
青
空
」
の
中
に
桜
が
満
開
の
様
子
を
描
い
て
お
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、
現
地
に

は
他
の
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と
し
て
「
朝
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夕
焼
け
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含
め
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カ
ラ
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ザ
イ
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ホ
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が
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す
。

②
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タ
ク
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を
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
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に
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央
に
配
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、
そ
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背
景
に
谷
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天

満
宮
の「
梅
林
」、「
メ
ジ
ロ
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デ
ザ
イ
ン
し
て
お
り
、マ
ン
ホ
ー
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カ
ー
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で
は「
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が
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な
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お
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、
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に
は
「
梅
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が
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も
の
と
赤
の
も
の
の
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。

　
こ
の
カ
ー
ド
は
、
集
め
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
配
布
場
所
は
、
旧
国
立
駅
舎
マ

ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
が
旧
国
立
駅
舎
（
国
立
市
東
１
の
１
の
69
）、
タ
ク
リ
ー
号
マ
ン
ホ
ー

ル
カ
ー
ド
が
く
に
た
ち
郷
土
文
化
館
（
国
立
市
谷
保
６
２
３
１
）
で
、
郵
送
で
の
取
扱
い

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
国
立
市
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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　秋田県は日本有数の多雪地帯であり、昨年の冬だけで暴風雪警報が10回も発表されています。
　警報発表時は雪を伴った暴風で視界不良や飛来物が発生し、交通事故やけがなど重大災害につながる
場合があるほか、長時間の外出等で体温が奪われると低体温症など危険な状態になるおそれがあり、十
分な警戒が必要です。

①停電に備えて、懐中電灯・携帯ラジオ・防寒具・ポータブルストー
　ブなどを用意する。
②一酸化炭素中毒を防ぐため、暖房機などの給排気口が、雪で塞がれ
　ていないか確認して除雪する。

デザインの
　由来は
こちらから
　　↓

１．家の中にいるとき

２．屋外にいるとき
①視界不良（ホワイトアウト）の時は、公共施設やコンビニなど安全
　な場所に移動して、天候の回復を待つ。
②風で飛ばされてくるものに注意する。
③肌の露出を減らし、体温の低下を防ぐ。

３．車の注意事項３．車の注意事項
①悪天候が予想される時は外出を控える。
②お出かけの際は、十分な燃料があることを確認する。
③車が雪に埋まった時は、一酸化炭素中毒防止のためエンジンを切る。
　やむを得ずエンジンをかける時はマフラー周りをこまめに除雪する。

◆家の常備品チェックリスト
　□ ポータブルストーブ、灯油
　□ モバイルバッテリー
　□ 懐中電灯
　□ 携帯ラジオ、乾電池
　□ 防寒具
　□ 非常食（保存の効く食品）
　□ 飲料水
　□ カセットこんろ、ガスボンベ

◆車の常備品チェックリスト
　□ 防寒具・長靴・手袋
　□ スコップ
　□ けん引ロープ
　□ ブースターケーブル
　□ 飲料水・非常食
　□ スノーヘルパー（脱出用ラダー）
　□ 毛布・膝掛けなど防寒用品

①旧国立駅舎マンホールカード

②タクリー号マンホールカード


