
※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。
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悩みなどを話してみませんか？（個人
情報はお守りします）９月はビハーラ
秋田との交流会を予定しています。
日時　９月25日（木） 13時～15時
場所　北欧の杜公園 パークセンター
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■心のふれあい相談員による
サロンへどうぞ

　お茶やコーヒーを飲みながら、様々
な悩みを語り合いませんか？
▷サロン「えがお」 前田公民館
日時　９月８日（月） 10時～14時
▷サロン「あんず」 交流センター
日時　９月16日(火) 11時～14時
▷サロン「梅っこ」 合川公民館
日時　９月22日（月） 10時30分～14時
▷サロン「すかっと」 森吉公民館
日時　９月26日（金） 10時～14時
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■精神保健相談日
日時　９月18日（木） 15時～16時
　　　（受付：14時30分～）
場所　北秋田保健所 2階　
※前日午前10時までに下記まで申し
込みください。
北秋田保健所 ☎62‐1165

■自分測定日
　定期的な体組成測定で健康な「から
だ」作り始めませんか？
日時　９月29日（月） ９時～18時
　　　（所要時間は15分程度です）
場所　保健センター
※ペースメーカー等、体内機器を装着
している方は測定できません。
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■ 「秋の阿仁合ウォーク」参加者
募集！

日時　９月25日（木） 10時～12時
集合場所　阿仁公民館
持ち物　飲み物・タオル・雨具・軽食等
内容　阿仁公民館周辺のウォーキング

（２km、４km）
申込締切　９月12日（金）※定員あり。
※各地区からバス送迎あり。

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■生活習慣病予防のための健康
教室参加者募集

　生活習慣病予防に取り組む方をサ
ポートするために、各健康教室を開催
します。参加費は無料です。
《対象者》
北秋田市国民健康保険加入者で、今年
度特定健康診査を受けた結果、腹囲が
男性85センチ以上・女性90センチ以
上またはBMIが25以上の方
◎スッキリエクササイズ
月日　９月18日、10月2、９、16、23、
　　　30日、11月13、20日（各木曜日）
時間　10時～11時30分
場所　保健センター
内容　市民プールトレーナーによる運
　　　動指導
持ち物　運動靴・飲み物・タオル
※動きやすい服装でお越しください。
定員　25人（定員になり次第締め切り）
申込締切　９月11日（木）
◎ヘルシークッキング
日時　11月５日（水） 10時～13時
場所　保健センター
内容　市管理栄養士による栄養指導・
　　　調理実習
持ち物　エプロン・三角きん・マスク・
　　　　筆記用具
定員　15人（定員になり次第締め切り）
申込締切　10月28日（火）

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■栄養教室「減塩プラス」参加者
募集

　減塩料理の調理実習です。身体によ
いレシピを学びましょう。
日時　９月26日（金） 10時～13時
場所　保健センター
参加費　700円（材料費）
持ち物　エプロン・三角きん・筆記用具
定員　10人
メニュー　ごはん・あじのサルサマリ
　　　　　ネ・おからのカレー炒め・か
　　　　　ぼちゃとブロッコリーの味
　　　　　噌マヨ
申込締切　９月18日（木）

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■母子健康手帳交付
月日　９月１、８、22、29日（各月曜日）
時間　９時30分～16時
場所　保健センター
持ち物　マイナンバーカード・通帳ま
　　　　たはキャッシュカードの写し
※事前予約制です。交付日に来られな
い場合も事前に連絡してください。

※記入用紙があり、手続き終了まで60
分程度かかります。

こども課母子保健係 ☎62‐6681

■助産師相談室
　「あのね、助産師さん」
月日　９月８、22、29日（各月曜日）
時間　９時30分～11時30分
場所　保健センター
内容　お母さんと赤ちゃんの相談に助産

師が電話や来所にて対応します
こども課母子保健係 ☎62‐6681

■おいDAY
月日　9月８、22、29日（各月曜日）
時間　９時30分～11時30分
場所　保健センター
対象　妊婦さん・子育て中のママや育

児中のご家族
内容　おしゃべり・交流の場
こども課母子保健係 ☎62‐6681

■食育キッズ「さつま芋ほり」
日時　10月８日（水） 10時～13時
場所　保健センター・鷹巣地区の畑
対象　未入園児（１歳以上）のお子さん

と保護者の方
内容　さつま芋ほり・親子でクッキング
参加費　無料
持ち物　軍手・長靴・雨具・子供用ス

　プーン・箸・おしぼり・着替え等
申込締切　９月30日（火）
こども課母子保健係 ☎62‐6681

■がんサロン「北秋田虹の会」
　がん患者や家族が抱えている不安や
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秋田県信用組合
鷹巣支店

問申

■きたあきた元気塾３期（10～
12月）参加者募集

　市民プールトレーナーによるフレイ
ル予防の運動教室です。
対象　健診を受けた（受ける）65歳以

上の方（運動制限がある方は主
治医への確認が必要です）

内容　ストレッチ・筋トレ・リズム体操
等

①鷹巣地区（定員15人）
会場　市民プール
日時　毎週金曜日　13時30分～15時
②合川地区（定員20人）
会場　合川公民館
日時　毎週水曜日　14時～15時30分
③阿仁地区（定員20人）
会場　阿仁公民館
日時　毎週木曜日　13時30分～15時
申込締切　９月10日（水）

医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

■ 新型コロナワクチン定期接種
は10月から開始予定です

《北秋田市の接種費用助成対象者》
◎定期接種
①接種日において65歳以上の方
②60～64歳の心臓・腎臓・呼吸器、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に身体障害者手帳１級程度の障
がいをお持ちの方

◎任意接種（北秋田市単独）
①６か月～59歳の上記定期接種②と
同じ障がいをお持ちの方

※定期②と任意①対象者には「予防接
種接種者証」を交付します。

◎助成額：12,600円
※自己負担額はおよそ3,000円前後で、
生活保護受給者は全額助成します。

※対象者以外は任意接種となり全額自
己負担です。厚労省の資料によると
15,600円程度とされていますが、
接種費用は医療機関が自由に定め
るため金額が異なる場合がありま
す。

※コロナワクチン・インフルエンザワ
クチンの詳細は広報10月号、市ホー
ムページでお知らせします。

■ きたあきた医療フェスタ
　健康に関する理解向上等を目的とし
て、がんや放射線治療に関する講演会
を開催します。講演会のほか、がんに関
するブースや健康レシピの試食、救急
車の展示、グルメエリアなど、ご家族で
楽しめるイベントです。また、当日は送
迎バスを運行します。（要申込、先着順）
発車時刻等、詳細はお申し込みの際に
ご確認ください。
日時　10月12日（日） 11時～15時30分
　　　（講演会：13時15分～）
場所　市民ふれあいプラザ
バス申込期限　10月６日（月）

医療健康課地域医療対策室 ☎62‐6626

■９月は認知症月間（世界アル
ツハイマー月間）です

９月21日は「認知症の日」（世界アルツ
ハイマーデー）です。
　様々なイベントが開催されますので
ぜひご参加ください。

【鷹巣図書館】
９月２日から30日まで図書の展示
コーナーを設置しています。
【映画「オレンジランプ」DVD貸出】
地域の会館等で鑑賞することができま
す。市の出前講座にお申し込みくださ
い。（上映時間100分）

　※出前講座の申し込みは生涯学習課生
      涯学習係まで。（☎62‐1130）

高齢福祉課高齢福祉係 ☎62‐6639
【認知症・若年性認知症に関する相談窓口】
 ・北部地域包括支援センター ☎67‐8020
 ・中部地域包括支援センター ☎67‐6807
 ・南部地域包括支援センター ☎82‐3262

■認知症カフェ＆認知症で伝える
駅なか絵本ライブ（申込不要）

日時　９月20日（土） 10時30分～12時
場所　合川駅 待合室
内容　「おはなしどんどこ」による絵本

読み聞かせ・認知症の日常寸劇・
ミニコンサート・作品展示「どぉ
してらァート展」・認知症の情報
提供ブースなど

北秋田市中部地域包括支援センター
☎67‐6807

■世界アルツハイマー月間イベン
ト～好きなこと、これからも～

月日　９月20日（土） 13時30分～16時
場所　イオンタウンたかのす
内容　認知症の仮想体験・脳年齢測定・

成年後見制度・脳力アップセラ
バンドを使った運動・ハンド
マッサージ・展示など

ケアプランセンターひだまり
☎63‐1664
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