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【鷹巣図書館】
熟睡できるぐっすり眠れる食べ方大全
西多 昌規著
出版：文響社

科学的に解明された睡眠が
よくなる食べ物、よく眠る
ための食事タイミング、
100歳まで健康に生きるた
めの眠りのコツなどをオー
ルカラーでわかりやすく紹
介する。

【森吉図書館】
綱を引く
堂場 瞬一著
出版：実業之日本社

東京・蒲田の綱引きチーム
「プルスターズ」は、全国
大会優勝の実績も持つが、
高齢化や不況の影響で休眠
状態。アイルランドからの
留学生ケリーの出会いが
きっかけで、チームを立て
直すことに…。

【合川公民館】
やなせたかし明日をひらく言葉 新装版
やなせ たかし著，PHP研究所編
出版：PHPエディターズ・グループ

「アンパンマン」「てのひら
を太陽に」の父、やなせたか
し。逆境でも希望を胸に進ん
できた彼の言葉を精選し紹介
する。「アンパンマンのマー
チ」「勇気の花がひらくと
き」の詩も掲載。

【阿仁公民館】
おきざりにした悲しみは
原田 宗典著
出版：岩波書店

おれはもうおじさんではなく、
おじいさんだ-。様々な思いを
おきざりにして生きてきた長
坂誠、65歳。その運命の歯車
が、或る姉弟との出会いから
動き出し…。
吉田拓郎の名曲にのせて贈る、
昭和の香り漂う令和の物語。

鷹巣図書館
開館 9:00～19:00
（土日祝9:00～17:00）
北秋田市材木町2-3
☎ 0186-62-1707
------------------------------

森吉図書館
開館 9:00～17:00
北秋田市米内沢字寺の下16-3
☎ 0186-72-3192

蔵書検索合川公民館
開館 9:00～19:00
北秋田市李岱字下豊田25
☎ 0186-78-2114
------------------------------

阿仁公民館
開館 8:30～19:00
北秋田市阿仁水無字大町146-1
☎ 0186-82-2220

おすすめ新着図書案内

《 寒い冬は読書を楽しむ絶好の季節！ぜひ図書館に来てください！》



【鷹巣図書館】
展示「音楽×読書」「絵本屋さん大賞」
児童書コーナーでは、２０２４年MOE絵本屋さ
ん大賞受賞作を展示、貸出しています。
特別展示では「音楽×読書」をテーマに音楽に
関する本を集めました。

-------------------------------------------
【森吉図書館】
展示「あまくておいしいえほん」
甘くて美味しいお菓子が登場する絵本を展示し
ています。

【合川公民館】

展示「動物園」
県立図書館の「動物園」テーマの本を展示して

います。

--------------------------------------------

【阿仁公民館】

展示「お菓子づくり」

「お菓子づくり」をテーマに、展示・貸出

をしています。

図書館からのお知らせ

たまてばこ（鷹巣図書館） にじいろぱれっと（森吉図書館）

おはなしピッコロ（合川公民館）

【おはなしでてこいみに】

２月２日（日）午前１１時～

３月２日（日）午前１１時～

鷹巣図書館 幼児コーナー

-----------------------------------

【おはなしでてこい】

２月１５日（土）午後２時～

３月１５日（土）午後２時～

鷹巣図書館 エントランスホール

【おはなしぱれっと】

２月８日（土）午後２時～

３月８日（土）午後２時～

森吉図書館 絵本の部屋

【おはなし会 ちょこっと】

２月２２日（土）午後２時～

３月２２日（土）午後２時～

合川公民館 キッズコーナー

おはなし会のお知らせ

臨時休館のお知らせ

対象：北秋田市鷹巣図書館

期日：令和７年２月２７日（木）

臨時休館を予定しておりますので、

ご理解・ご協力をお願いいたします。

図書館アンケート
（オンライン回答可能）

令和７年２月６日（木）～

令和７年３月９日（日）

各館アンケート用紙のほか

オンライン回答が可能です。

ご協力をお願いいたします。

回答用
QRコード


