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▶包帯、ばんそうこうなど
▶常備薬、持病薬など
▶眼鏡、コンタクトレンズ など

▶飲料水
▶食糧、お菓子など（２、３食分）
　※調理なしでそのまま食べられるもの。
▶乳児用ミルク、離乳食
▶紙皿、紙コップ など

▶着替え　▶簡易的な寝具（枕、タオル、耳栓、アイマスクなど）
▶寒冷期は防寒衣　▶モバイルバッテリー（携帯電話充電用）
▶避難場所でリラックスできるもの　▶防災ブザー、ホイッスル
例：本、ゲームなど ※音が出るものはイヤホンも準備。

▶現金、印鑑、預金通帳・カード
▶免許証、保険証、マイナンバーカード、母子手帳 など

▶懐中電灯、ヘッドライト
▶携帯ラジオ（予備電池）
▶タオル
▶ティッシュ
▶マスク
▶ビニール袋
▶紙おむつ
▶軍手、手袋 など

ショーン
コリガン Kitaakita from My Eyes ＮＯ.97

　今年は「お米」が不足していたようで、買い求める

にはいつもより高く売られていましたね。北秋田の皆

さまは、大丈夫でしたか？ちゃんと食べていますか？

　私がお米のことに気にし始めたのは、秋田に来てか

らでした。「お酒が飲めます」と秋田県民に言うと「秋

田のお水とお米がおいしいので、お酒もおいしいです

よ」とよくおすすめしてくれました。小麦とトウモロ

コシが盛んな国アメリカからやってきた私は、当初、

お米のことがよく分かりませんでした。アメリカでも

白いご飯を食べるときもありますが、なぜ「あきたこ

まち」などがそれほどおいしいか、比べられる基準に

ならなかったからです。

　今回の写真は、稲刈り作業中の田んぼから、本市の

おいしいお水の由来である森吉山の風景が見えるもの

です。お米の育ち方やコンバインの操作など、農家さ

んから丁寧なご説明をいただきました。来た当時に、

お米のことが分からなかったと述べましたが、今に

なってもまだ分からないところだらけです。

　一番分かって

いることは、秋

田のお米が飽き

ないほどおいし

いことです！

秋田のお米
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17
日（
火
） ▽
明
治
安
田
生
命
寄
附
金
贈
呈
式（
本
庁
舎
）▽
臨
時
部
長
会
議（
本
庁
舎
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20
日（
金
） ▽
北
秋
田
市
議
会
９
月
定
例
会
決
算
特
別
委
員
会
分
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会
総
括
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庁
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０
０
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23
日（
月
） ▽「
伊
勢
堂
岱
縄
文
館
」入
館
者
10
万
人
達
成
セ
レ
モ
ニ
ー（
同
館
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24
日（
火
） ▽
災
害
関
係
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算
市
長
査
定（
本
庁
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25
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水
） ▽
北
秋
田
市
議
会
９
月
定
例
会
決
算
特
別
委
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議
事
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庁
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市
商
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会
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交
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本
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舎
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27
日（
金
） ▽
北
秋
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市
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会
９
月
定
例
会
本
会
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最
終
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議
事
堂
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29
日（
日
） ▽
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女
共
同
参
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
コ
ム
コ
ム
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30
日（
月
） ▽
地
域
お
こ
し
協
力
隊
退
任
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阿
部
夏
代
さ
ん
〕（
本
庁
舎
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世
界
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ニ
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選
手
権
優
勝
報
告〔
津
谷
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〕（
本
庁
舎
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１
日（
火
） ▽
定
例
記
者
会
見（
本
庁
舎
）▽
北
秋
田
市
日
沿
道
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成
同
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ツ
井
今
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道
路
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場
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日
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ツ
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泉
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か
）

２
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水
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事
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功
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者
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）▽
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産
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管
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委
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付
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（
第
二
庁
舎
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３
日（
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） ▽
全
国
治
山
林
道
協
会
長
会
議（
秋
田
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７
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月
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北
秋
田
市
環
境
審
議
会
委
員
委
嘱
状
交
付
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１
回
環
境
審
議
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本
庁
舎
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９
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水
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モ
ン
ベ
ル
社
と
の
基
本
合
意
書
締
結
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同
社
）
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金
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全
国
地
域
安
全
運
動
出
動
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北
秋
田
警
察
署
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定
例
部
長
会
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本
庁
舎
）

 

▽
北
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出
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と
北
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の
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見
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本
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土
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本
場
大
館
き
り
た
ん
ぽ
ま
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り
開
会
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ニ
プ
ロ
ハ
チ
公
ド
ー
ム
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日（
火
） ▽
北
秋
田
市
花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式（
コ
ム
コ
ム
）
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日

防災かわら版
第22回 非常時の持ち出し品

総務課危機管理係 ☎62‐6602問

非常時の持ち出し品の例

（気象庁提供「雨の強さと降り方」より抜粋）

　緊急に避難をするときに何を持っていくかをすぐに判断することは、とても難しいことです。
　家族構成や体調などにあわせて、食糧や飲料水、常備薬など必要なものを各家庭でも準備しておき、慌てずに
行動できる備えが大事になります。

■ 緊急・安全

■ 水・食糧

■ その他

■ 貴重品

■ 日用品

2024 北緯40°秋田内陸リゾートカップ 第32回 100キロチャレンジマラソン

秋の内陸路を力走 “つなぐ” ～ 新たな風 はじまる ～９/22
（日）

ちいきの話題
- 拡大版 -

　仙北市から北秋田市鷹巣までを走破する「100キロチャレンジマラ
ソン大会」が行われ、100キロと50キロの両部門に約990人のランナー
が出走し、秋の内陸路を力走しました。沿道ではランナーたちに大き
な声援が送られ、各所に設けられたエイドステーションでは、ボラン
ティアスタッフの心温まるおもてなしがランナーを後押ししました。

ランナーたちが勢いよくスタートダッシュ！（50キロの部スタート） ご夫婦で感動のゴールを迎える（交流センター）

沿道の声援にこたえ笑顔のランナー（森吉庁舎付近）


