
就職への不安を解消！
女性向けサポート

就職活動の方向性やキャリアデザインなど、
お仕事を探す上でのさまざまなお悩みに
ついて、キャリアコンサルタントが一緒に
考えます。

希望日の１週間前までに希望日時、
内容をお知らせください。
WEB・TEL・MAIL のいずれかで
お申し込みください。

平日開催（※土・日・祝日を除く）

・自分の強みってどうやって見つけるの？

・仕事の探し方が分からない         
・子育てとの両立に適した
　働き方を知りたい
・県外から秋田へ就職を
　考えている

働きたい女性お悩み相談室

詳細・お申し込み

相談例

PCの操作やビジネスマナーなど、選べるテーマ
で専任の講師がワンショットでサポートします。
個人～少人数で気軽に受けられます。

・来客応対、基本の所作
・タイピングの練習
・Word・Excel の基本操作

・Zoom やチャットの使い方

ほか選べるテーマ多数！

就職に役立つワンショット講座

テーマ例

「女性の新規就業支援事業」主催：秋田県　企画・運営：株式会社トラパンツ

SHE Project  AKITA 検索

SHE Pro jec t AK ITAホームページでは、今後開催される
イベント情報やレポート、仕事と家庭の両立に役立つお楽しみ
コンテンツなど随時更新しています。ぜひご覧ください。

WEBサイトの更新情報や
イベントの告知を
リアルタイムで発信中！

イベント情報や
お楽しみコンテンツを公開中！

ht tps : //she-pro jec t .ak i ta . jp/

WEB SNS

？
SHE  P ro j e c t  AK ITA (シープロジェクトアキタ) とは
結婚や出産等で仕事から離れた女性のみなさんの再就職を応援することで、女性の活躍支援や企業の
人材不足の解消につなげることを目的とした秋田県のプロジェクトです。女性が、笑顔で（Smile）、
幸せに（Happy）、楽しみ（Enjoy）ながら働けるよう、就職を応援する様々なイベントを実施していきます。

新し
い自分へのトビラを
一緒に見

つけよう！

参加の流れ

応募フォームから
手軽にイベントへの
申し込みができます!

ぜひフォロー
してください♪

お申し込み01

希望内容の確認や、日程調整、当日
のご案内について事前にご連絡
いたします。

日程調整02

当日、オンラインまたは
株式会社トラパンツへお越しくだ
さい！

※駐車場完備

実施当日03

再就職を考える第一歩として、お仕事探しの方法や
ビジネススキル習得についてキャリアコンサルタントや
専任講師が一緒に考え、あなたの就職をサポート！

参加
無料

受付期間
2025年 まで月2 日(金)14

OK!
オンライン

不安や悩みを解決！ 目指せ！スキルアップ

Smile
Happy

Enjo
y

イベント情報を
定期的にお届け！

他SNS

LINE 
お友達
登録


