
医療健康課健康推進係 ☎62‐6666

～保健センターからのお知らせ～
健 康 ひ ろ ば

北秋田市令和６年度版
健康ガイド

※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。17 16広報きたあきた　2024.5広報きたあきた　2024.5

■ 自分測定日
　定期的な体組成測定で健康な「から
だ」作り始めませんか？
日時 ５月27日（月） ９時～18時
 （所要時間は15分程度です）
場所 北秋田市保健センター
※ ペースメーカーを装着している方
は測定できません。

■ 精神保健相談日
　心に関する相談に専門医が対応します。
月日 ５月16日（木）
時間 15時～16時（受付14時30分～）
場所 北秋田保健所
※ 前日10時までに予約してください。

北秋田保健所 ☎62‐1165

■ 心のふれあい相談員による
サロンへどうぞ

　お茶やコーヒーを飲みながら語り合
う場です。心のふれあい相談員が笑顔
でお待ちしています。
▷サロン「すかっと」森吉公民館
日時　５月17日（金） 10時～14時
▷サロン「お茶っこ」阿仁公民館
日時　５月21日（火） 10時～12時
▷サロン「あんず」交流センター
日時　５月21日(火) 11時～14時
※ 精神保健福祉ボランティア「れもん
の会」による。

▷サロン「えがお」前田公民館
日時　５月27日（月） 10時～14時
▷サロン「梅っこ」合川公民館
日時　５月27日（月） 10時30分～14時

■ がんサロン「北秋田 虹の会」
　がん患者や家族が抱えている不安や
悩みなどを話してみませんか？
（個人情報はお守りします）
日時 ５月23日（木） 13時～15時
場所 交流センター
 男女共同参画活動拠点施設
 「ハートフルプラザ・北秋田」

■ パワーリハビリ教室参加者募集
　全身の使っていない筋肉を動かして、
リハビリをしましょう。
対象 65歳以上で特定診断・後期高齢

者診断を受けた方
期間 ７～９月（週１回３か月間）
場所 合川保健センター
内容 専用マシンを使った軽運動など
 ※送迎あります。
申込締切　５月10日（金）

医療健康課 ☎62‐6666

■ 食育キッズを開催します
　親子で楽しみながら「食」に関心を持
ち、健康な身体づくりをしましょう！
対象 市内在住の未入園児と保護者の方
日時 ６月10日（月） 10時～13時
場所 保健センター
持ち物　子ども用箸・スプーン・おしぼり
内容 ミニ運動会・親子でクッキング
申込締切　６月３日（月）

医療健康課 ☎62‐6666

■ 母子健康手帳交付（要予約）
月日 ５月13、20、27日（各月曜日）
時間 ９時30分～16時
場所 北秋田市保健センター
持ち物　マイナンバーカード、通帳ま

　たはキャッシュカードの写し
※ 事前に予約してください。
 交付日に来られない場合も事前に
連絡してください。

※ 記入用紙があり、手続き終了まで40
分程度かかります。

■ 助産師相談室
 「あのね、助産師さん」
月日 ５月20日（月）
時間 ９時30分～11時30分
場所 北秋田市保健センター
内容 お母さんと赤ちゃんの相談に

助産師が電話や来所にて対応し
ます。

■ おいDAY
月日 ５月20、27日（各月曜日）
時間 ９時30分～11時30分
場所 北秋田市保健センター
対象 妊婦さん、子育て中のママや育

児中のご家族
内容 おしゃべり、交流の場です。お

好きな時間にお越しください。
子育て世代包括支援センター
「ココロン」 ☎62‐6681

　　産業政策課移住・定住支援室 ☎62‐8002問

献血日程のご案内

５月８日（水）

５月12日（日）

マルテー刷毛ローラー製造（株）秋田工場

北秋田市役所森吉総合窓口センター

いとく鷹巣ショッピングセンター

13時30分～14時15分

15時～16時15分

10時～11時30分

13時～16時

月　日 時　間 実施場所
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秋田県の通常レベル
を超える数値は観測
されていません。

市 役 所 本 庁 舎 前
　〃　合川庁舎前
　〃　森吉庁舎前
　〃　阿仁庁舎前
クリーンリサイクルセンター前
一般廃棄物最終処分場
鷹巣埋立地最終処分場

観測地点
0.03
0.05
0.03
0.02
0.02
0.03
0.04

測定結果

北秋田市環境放射線量測定結果
空間線量調査（３月19日測定）

※県の通常レベル
　0.022～0.086
（単位：マイクロシーベルト毎時）

生活環境課環境推進係 ☎62̶1110問

※これまで秋田県の通常レベルを超える数値
　が観測されることはありませんでしたので、
　今回をもって測定はいったん中止します。

１人あたり10万円
（市内で就労または起業した方は５万円を加算）

次の全ての要件に当てはまる方
① 北秋田市に住民登録している方〈※１〉
② 中学校、高等学校、大学、高等専門学校、専修
学校等を卒業または中退した後、翌年度末まで
に就労・起業している方（令和６年度においては、
令和５年度に卒業・中退し、令和６年度末まで
に就労・起業した方）〈※２〉

③ ※１と※２の条件を満たした日から２年を超え
る期間、本市に定住する意欲のある方

④ 申請日において、通算して３年以上本市に住民
登録をしていたことがある方

⑤ 生活保護受給者でない方
⑥ 本市に納付すべき市税、分担税、使用料その他
の滞納がない方

⑦ 反社会的勢力等の構成員ではないこと、これら
の者と密接な関係がない方

⑧ 過去にこの要綱に基づく応援金の交付を受けた
ことがない方（北秋田市移住者住まい応援助成
金と重複して交付を受けることはできません）

※１と※２の条件を満たした日から１年以内

① 北秋田市で暮らすど！フレッシャーズ応援金交
付申請書兼同意書（様式第１号）

② 卒業証書の写し（中退の場合は退学証明書等の
退学を証するもの）

③ 就労証明書（起業者の場合は営業証明書等の起
業を証するもの）（様式第２号）

④ 確認事項及び誓約事項（様式第３号）
⑤ その他市長が必要と認める書類

　次についてご協力をお願いしています。
　（強制ではありません）
① 応援金の活用方法や申請者自身の夢や目標等を
市広報紙・ホームページ・SNS等への掲載

② 市移住・定住支援室公式SNSアカウントをフォ
ロー、または「いいね」

③ 本市が開催する出会い創出イベント等の案内を
受け取っていただくなど（年に数回程度、郵送・
メール等でお送りします）

応援金の額

申請期限

必要書類

対象者

本市への協力

◀フレッシャーズ応援事業
※事業の詳細や、申請に必要な書類に
　ついては市ホームページをご覧いた
　だくかお問い合わせください。

「北秋田市で暮らすど！フレッシャーズ応援事業」
未来を担うフレッシャーズ（新社会人）を応援する事業です！


