
 ◎小学校男女

 ◎中学校女子・一般女子

 ◎中学校男子・高校女子・壮年男子（４０歳以上）

 ◎高校男子・一般男子・壮年男子（３０歳以上） （5㎞×２周）

1.5㎞

３㎞

５㎞

10㎞

１．５㎞

３・５・10㎞（共通）

５・10㎞（2周）

３㎞

●参加者駐車場 〔中央駐車場〕
1）大会参加者

2）大会・競技役員

●テント設営区画 〔芝生内〕
※各学校、団体で設置できる区画（選手控用）

●男子控（更衣）室 〔中央休憩所〕

●女子控（更衣）室 〔休憩所１〕

☆ｽﾀｰﾄ&

ゴール

●大会本部 〔大会ゴール付近〕
1）受付

2）ゼッケン、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ配布


