
ごはん カレーうどん

コーンソテー

小 650 21.1～32.5 小 648 27.9 小 619 25.0 小 642 24.9

中 830 27.0～41.5 中 829 34.8 中 787 30.6 中 806 31.4

ごはん ごはん ごはん 食
しょく

パン

いわしの梅煮
うめに

坦々
たんたん

もやし

じゃがいものみそ汁
しる

スイカ
小 584 24.8 小 687 19.2 小 781 23.3 小 604 23.3 小 651 24.6

中 738 30.2 中 820 22.5 中 960 28.0 中 752 28.8 中 816 30.4

小 597 26.1 小 603 27.2 小 664 23.7 小 641 24.9 小 576 24.1

中 752 31.9 中 754 32.8 中 813 28.8 中 791 29.3 中 764 31.1

小 638 26.3 小 656 15.4

中 793 29.1 中 829 19.9

　　※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

や食材
しょくざい

の産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。　※ひとり当
あ

たりにつく個数
こすう

を①②で表
あらわ

しています。

わかめスープ

　北秋田市のＨＰで学校給
食を紹介しています。献立
表や給食の写真が閲覧でき
ますのでＯＲコードからア
クセスしてみてください。 献立

こんだて

の下
した

の数字
すうじ

は

左側
ひだりがわ

がエネルギー（kcal）

右側
みぎがわ

がタンパク質
しつ

（ｇ）

を表
あらわ

しています。

【じゅんさいの日
ひ

】

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】【かみかみ献立
こんだて

】

夏野菜
なつやさい

のハヤシライス

やまださんちのきみ

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

パックスープ

ごはん

もやしのごまサラダ

今月の北秋田市産食材

鶏
とり

つくねのおろしソース

ごはん

ささみ梅
うめ

しそフライ

じゃがいもとズッキーニのソテー

チンゲン菜
さい

のスープ

冬瓜
とうがん

のクリームスープ

チキン＆ビーンズ

【冬瓜
とうがん

の日
ひ

】

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

納豆
なっとう

ふりかけ

五目
ごもく

厚焼
あつや

き玉子
たまご

お星
ほし 

様
さま 

３色
しょく 

ゼリー

１７日（金）

シシリアンライス

(肉
にく

・添
そ

え野菜
やさい

)

パックマヨネーズ 和風
わふう

ポテト ワンタンスープ

フローズンレモンヨーグルト

ヤンニョムチキン

塩
しお

きんぴら

ごはん

冷凍
れいとう

みかん

ごはん

さばのスタミナ焼
や

き

豆腐
とうふ

のスープ しめじのみそ汁
しる

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）

ほうれん草
そう

のスープ

キャベツのスープ

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

星
ほし

のコロッケ(小
しょう

①中
ちゅう

②)

天
あま

の川
がわ

サラダ

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

ひき肉
にく

と野菜
やさい

のカレー

フルーツポンチ

マーボーなす

キャラメルクリーム

　　　　　　７月　予 定 献 立 表  鷹巣南部学校給食センター
ホームページで給食を紹介 １日（水） ２日（木） ３日（金）

【半夏生
はんげしょう

】

キムタク丼
どん

スナップエンドウとツナのサラダ

豆乳
とうにゅう

プリンタルトじゅんさい汁
じる

ピリ辛
から

にらもやし

中華
ちゅうか

スープ

かみかみたこメンチ

お い し い
北 秋 田

北秋田市のおいしさ
"発掘"！（伊勢堂岱遺跡）
"太鼓判"を押したくなる
ような給食を（大太鼓）
"頂き"ます！（森吉山）

にんにく、大豆、いんげん
スナップえんどう、なす
キャベツ、とうもろこし
ジャンボいんげん、きゅうり

1日早い

7/10納豆の日

にちなんで☆

シュワシュワのサイダーが冷たい

うちに食べられるように準備をが

んばりましょう！

じゅんさいの生産量の約

９割は秋田県です♪

合川のやまだ農園さんのおいし
いとうもろこしです！夏休み中
が一番おいしい時期になります

りんご

ジュース


