
1 2 3
どん

・プルコギ丼 ・ごはん
ひ にく

・冷やし肉みそうどん

（パックめんつゆ）
やさい

・野菜コロッケ
こめ

・お米のももタルト

小 619 21.6 小 655 25.5 小 697 25.9 

中 819 29.0 中 812 30.1 中 843 31.5 

6 7 8 9 10

・ごはん ・ごはん ・ポークハヤシライス ・ごはん
せわ

・背割りコッペパン
ぼう

・棒ぎょうざ
こくさん

・国産ささみフライ
あお ふうみ

・青じそ風味サラダ ・ホキのごましょうゆがけ
あま いた

・きゃべつの甘みそ炒め ・ピーチゼリー ・ひじきのさっぱりあえ
しる

・じゃがいものみそ汁
しる

・あぶらあげのみそ汁

小 641 24.4 小 679 21.2 小 727 21.4 小 603 23.3 小 618 22.8 

中 878 33.0 中 851 27.1 中 913 27.0 中 798 28.3 中 807 29.3 

13 14 15 16 17

・ごはん
にく

・ひき肉カレー
ひ

・冷やしきつねうどん
に

・いわしのうめ煮
にく や

・とり肉のから焼き
なついろ

・夏色ゼリーあえ
あかうお

・赤魚のチリソースがけ （パックめんつゆ）
わふう

・和風ポテト ・いんげんのみそドレあえ ・ぴぴぴチーズ
ふうみ

・きゅうりのうめ風味あえ ・チキンナゲット
しる

・きゃべつのみそ汁
しる

・だいこんのみそ汁 ・もずくととうふのスープ ・グレープゼリー

小 629 21.7 小 626 24.2 小 750 21.9 小 604 23.4 小 598 24.6 

中 806 27.2 中 811 31.2 中 942 27.1 中 798 28.3 中 789 30.1 

20 21 22
せいりゅうまい

・清流米ごはん
ふう どん

・キンパ風丼
にく や

・とり肉のみそこうじ焼き
は しる

・葉だいこんのみそ汁

しお じる

・塩とん汁 ・りんごジュース

【基準値】

小 666 25.6 小 673 23.1 小 650 21.1～32.5

中 836 30.9 中 883 30.9 中 830 27.0～41.5

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。
＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。

令和８年度７月 予定献立表 北秋田市もりよし学校給食センター

月 火 水 木 金

・わかめスープ
あお

・青じそとりつくねの
とうにゅう

・豆乳パンナコッタ 　あんかけ

（はちみつレモンソース）
から に

・だいこんのピリ辛煮
しる

・なまあげのみそ汁

たなばた

七夕きゅうしょく

けんさん

・県産ウィンナーの

・きゃべつのゴマドレサラダ 　ソースがけ
あま がわ じる

・天の川汁 ・グリーンサラダ
ほし

・お星さまゼリー ・ABCスープ

・ごはん ・ごはん

きりぼしだいこん に

・切干大根の煮つけ ・ベビーチーズ

こんだてちゅうすうじ

　　　献立中の数字は
ひだりがわ

　左側がエネルギー（kcal）
みぎがわ しつ

　右側がたんぱく質（ｇ）
あらわ

　を表しています。

こめ せいりゅうまい しお

米・清流米・塩こうじ
あに だいず

阿仁みそ・大豆

おろしにんにく

スナップえんどう

きゃべつ・きゅうり

さやいんげん

ジャンボいんげん

がっこうきゅうしょく しゃしん

学校給食の写真や
ひとくち きたあきた し

一口メモを北秋田市の
しょうかい

ホームページで紹介

しています！

お い し い

北 秋 田

こたえ：すいぶんほきゅう


