
ごはん

五目
ごもく

うどん

チーズおかかサラダ どさんこ汁
じる

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

小 646 32.0 小 674 31.7 小 600 25.0 小 614 26.4 小 637 31.4

中 748 36.0 中 775 35.1 中 744 30.0 中 731 31.2 中 753 34.9

ごはん 黒糖
こくとう

パン

五目
ごもく

野菜
やさい

肉
にく

だんご

ワンタンスープ ◆小松菜
こまつな

の和風
わふう

スープ ◆ヨーグルト和
あ

え カラフルソテー

小 602 22.6 小 683 31.3 小 706 21.9 小 683 27.2 小 723 28.1

中 761 28.0 中 773 34.2 中 826 24.9 中 780 30.2 中 812 31.5

ごはん ごはん ごはん

棒
ぼう

ギョーザ さばの塩焼
しおや

き 玉
たま

ねぎソースハンバーグサラダうどん

キャベツのみそ炒
いた

め 筑前煮
ちくぜんに

コンソメスープ ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

ポケモンチーズ 肉
にく

だんごスープ
小 671 27.9 小 628 23.5 小 648 23.8 小 627 28.6 小 641 24.9

中 762 30.5 中 753 27.2 中 756 27.5 中 742 33.9 中 799 31.0

わかめごはん ごはん ごはん 背割
せわ

りコッペパン

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き スタミナ焼肉
やきにく

丼
どん

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

ピザ春巻
はるま

き

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

豚汁
とんじる

丸
まる

むきみかん 野菜
やさい

スープ

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ トリプルゼリー
小 667 24.5 小 648 27.0 小 749 22.6 小 607 26.3 小 633 25.0
中 834 31.6 中 767 30.6 中 883 25.7 中 743 30.0 中 720 28.8

ごはん ごはん

にんじんシュウマイ(②)

厚揚
あつあ

げのスープ タイピーエン

サイダーゼリー
小 613 27.5 小 648 27.0
中 752 31.6 中 767 30.6

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　（4日
よっか

～10日
とうか

）

　　※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

や食材
しょくざい

の産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。　※ひとり当
あ

たりにつく個数
こすう

を①②で表
あらわ

しています。

【ワールドカップ応援
おうえん

献立
こんだて

】

【食育
しょくいく

の日
ひ

】

学給
がっきゅう

だいふく(バニラ味
あじ

)

玉
たま

ねぎのスープ

鶏肉
とりにく

のオニオンソース焼
や

き

じゃがいものコンソメソテー

　北秋田市のＨＰで学校給
食を紹介しています。献立
表や給食の写真が閲覧でき
ますのでＱＲコードからア
クセスしてみてください。

ほっけみりんしょう油
ゆ

焼
や

き

あじさいゼリー

３０日（火）

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

２９日（月）

チンジャオロース

もやしのごまサラダ

パックつゆ

２６日（金）

チーズはんぺんフライ

ロングハンバーグ

もやしのナムル

具
ぐ

だくさん汁
しる

かむふりかけ

スパゲティナポリタンすき昆布
こんぶ

とピーマンの炒
いた

め物
もの

ホームページで給食を紹介

２３日（火） ２５日（木）２４日（水）２２日（月）

野菜
やさい

炒
いた

め

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

丼
どん

１６日（火）

【和菓子
わがし

の日
ひ

】

１７日（水）１５日（月）

　　　　　　　６月　予 定 献 立 表  鷹巣南部学校給食センター
１日（月） ３日（水） ５日（金）４日（木）２日（火）

【牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

献立
こんだて

】

ごはん、ミルメーク

(小
しょう

１～２①、小
しょう

３以上
いじょう

②) 大根
だいこん

と里芋
さといも

のそぼろ煮
に

ごはん

さば和風
わふう

カレー煮
に

　

5種
しゅ

の野菜
やさい

入
い

りシューマイ

　

★かみかみビビンパ丼
どん

★野菜
やさい

のかき揚
あ

げ

１２日（金）

★コーンと大豆
だいず

のメンチカツ

◆ひじきと豆
まめ

の炒
いた

め煮
に

ひき肉
にく

のハヤシライス

チキンとブロッコリーの

　

和風
わふう

サラダ

１９日（金）

チンゲン菜
さい

のスープ

◆原宿
はらじゅく

ドッグ（チーズ味
あじ

）

１８日（木）

◆歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

ゼリー

１１日（木）

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

ブロッコリーサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

(小
しょう

１～２①、小
しょう

３以上
いじょう

②)

根菜
こんさい

と麦
むぎ

のクリームスープ

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　（4日
よっか

～10日
とうか

）

◆わかめスープ

９日（火） １０日（水）

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】　

★きんぴらごぼう 豚肉
ぶたにく

とキャベツの炒
いた

め物
もの

ごはん

８日（月）

ごはん

◆ホキのみそマヨ焼
や

き★鶏
とり

のから揚
あ

げ

ナタデココ入りレモのゼリーです

熊本県のご当地グルメです

北秋田市の花「あじさい」をイメージしたゼ

フィルムをめく

るとポケモン

が現れる!？

6月4日～１０日は「歯と口の健康

週間」です！かみ応えのあるメニュー

に「★」、カルシウムが多く含まれた

メニューに「◆」が登場します。

開催国の果物を使

用した３層ゼリー


