
1

小 703 20.3

中 834 23.3

4 受験生応援！ 5 6 7 8 卒業お祝い

小 676 22.6 小 708 32.4 小 690 23.5 小 692 26.0 小 698 28.6

中 804 27.3 中 853 38.5 中 824 28.4 中 861 33.3 中 843 35.2

11 12 13 14 15

小 662 22.0 小 672 27.0 小 751 24.8 小 724 30.5 小

中 中 813 32.4 中 907 29.6 中 842 35.3 中 835 39.1

18 19 20 21 修了お祝い 【基準値】

ごはん 親子丼
おやこどん

さばの甘酢
あまず

あんかけ 春雨
はるさめ

のすまし汁
じる

650kcal

肉
にく

じゃが お祝
いわ

いデザート
21.1〜

　32.5g

大根
だいこん

のみそ汁
しる

830kcal

830kcal

小 712 25.2 小 667 26.8 小 613 27.7

中 853 29.7 中 847 33.9 中 741 34.0

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

や食材
しょくざい

の産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

ごはん

坦々風
たんたんふう

もやし炒
いた

め ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

桃豚
ももぶた

のシシリアンライス

ヤンニョムチキン

炒
ちゃーほうさい

合菜

北秋田市鷹巣北部学校給食センター

ひな祭り

月 火 水 金木

令和５年度３⽉月分 　献⽴立予定表

野菜
やさい

いっぱい塩
しお

ラーメン

ひなまつりデザート

クリームペンネ

ハンバーグトマトソース

ミニアメリカンドッグ

わかめスープ

ピタパンごはん

ABCスープ

ごはん

お豆
まめ

と野菜
やさい

の温
おん

サラダ

麻婆
まーぼー

ラーメン

卒業お祝い

パックドレッシング ひじきと豆
まめ

のみそ煮
に

ごはん ごはん バターチキンカレー

松尾牛丼
まつおぎゅうどん

わかめと高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる

お米
こめ

のタルト

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

たらのねぎネーズ焼
や

き ノンエッグマヨネーズ

野菜
やさい

のいろどり炒
いた

め

焼
や

き餃子
ぎょーざ

（小
しょう

②中
ちゅう

③）

ごはん

八宝菜
はっぽうさい

豆乳
とうにゅう

だいふく

タコメンチカツ赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き

桜
さくら

のケーキ（小
しょう

のみ）

ちゃんぽん風
ふう

スープ ごま豚汁
とんじる

27.0〜

　41.5g

　３月も２月に引き続き、中学３年生のリクエスト献立を多く取り入れ

ています。（詳しいランキングは２月の献立表をご覧ください）

豚肉
ぶたにく

のレモンペッパー焼
や

き エネルギー

たんぱく質

丸
まる

むきみかん

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

振替休業日

卒業式

桜
さくら

のケーキ（中
ちゅう

のみ）

うの花
はな

コロッケ

（青森県産ホタテ入り）

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

●中学校

エネルギー

たんぱく質

●小学校

今月の北秋田市産  

※ ⽶米 　 　※ 中華めん
※ 松尾⽜牛 　※ しいたけ
※ ⼤大⾖豆 　※ にんにく
※ ほうれん草

牛丼には松尾牧場の
うまみたっぷりの牛肉

を使用します	

ジョア	

ジョア	

シシリアンは肉炒めとサラダ
をごはんにのせてマヨネーズ

をかけて食べてください	

すだちと桃のさっぱ
りとしたゼリーです	  

ミルク風味の豆乳プ
リンの中に苺ゼリー

が入っています	

　卒業後も、９年間
食べた学校給食を

思い出して、栄養バ
ランスのよい食生活

を送ってください。	  
　食事をつくってくれ
る家族に感謝の気

持ちも忘れずに！	  

北秋田市HPで	  
学校給食を	  
紹介中！	  
	


