
きゅうしょく こんだて

　給食では献立によりスプーン

がつきます。 ・ごはん ・ごはん ・黒糖パン
ひ こんだて

　スプーンがつく日は献立に ・かみかみたこメンチ
づ

・さばのスタミナ漬け ・チキンビーンズ

　　←このマークがあります ・ツナときゅうりのサラダ
ちゅうか

・中華スープ

小 619 23.3 小 694 20.1 小 639 24.6 小 649 26.4 

中 740 27.9 中 817 23.1 中 776 29.4 中 773 32.8 

・ごはん ・ごはん ・ナン ・ごはん
ひ ちゅうか

・冷やし中華
ほし

・星のハンバーグ
に

・いわしのおろし煮 ・ダルキーマカレー ・パックつゆ

・ビーフンチャンプルー
たんたん

・坦々もやし ・ごまブロッコリー ・ワンタンスープ
たなばた じる

・七夕すまし汁 ・スナップエンドウと ・わかめスープ ・フローズンヨーグルト
たなばた

・七夕デザート
しる

　　　じゃがいものみそ汁

小 682 30.3 小 601 24.7 小 600 25.6 小 642 26.4 小 632 22.8 

中 774 32.8 中 745 30.3 中 742 32.7 中 761 28.2 中 756 28.2 

しょくいく ひ

【食育の日】

・ごはん ・ごはん ・ごはん
せわ

・背割りコッペパン
とり や

・鶏のオニオンソース焼き ・アジフライ
や

・ホキのみそマヨ焼き ・のびチーメンチカツ

・じゃがいもとズッキーニのソテー

・チンゲンサイスープ

小 600 26.4 小 646 27.7 小 613 23.8 小 639 26.7 小 682 24.4 

中 746 31.4 中 741 30.9 中 776 29.6 中 745 30.5 中 787 28.0 

　 セレクトドリンク

・チーズおかかサラダ

小 611 20.3 小 575 17.6 

中 762 24.7 中 726 22.0 

はんげしょう

【半夏生】

・ハヤシライス
ね は み

・根と葉と実のパリパリサラダ
わふう

・和風ポテト
そう

・ほうれん草のクリームスープ
しる

・しめじのみそ汁 ・メロン

たなばたこんだて

【七夕献立】

・ヤンニョムチキン(②)
まーぼー

・麻婆なす

・ピーチゼリー

どん

・キムタク丼
きた あきたし さん い

（北秋田市産ジャンボいんげん入り）

・ささみときゅうりのサラダ
とうふ しる

・わかめと豆腐のみそ汁
ぶたにく やさい からいた

・豚肉と野菜のピリ辛炒め ・キャベツのガーリックソテー

そう しる

・ほうれん草のみそ汁 ・スイカ ・じゃがいもと ・ＡＢＣミネストローネ

しる

ジャンボいんげんのみそ汁

きたあきた なつやさい

・北秋田の夏野菜カレー

えら ばあい

●ジョアを選んだ場合
やさいせいかつ えら ばあい

●野菜生活100を選んだ場合

　　　　　　７月　予 定 献 立 表  鷹巣南部学校給食センター
～スプーンについて～ １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

２１日（月） ２２日（火） 今月の北秋田市産食材 ホームページで給食を紹介

　北秋田市のＨＰで学校給食
を紹介しています。献立表や
給食の写真が閲覧できますの
でＯＲコードからアクセスし
てみてください。

＊材料等の都合により献立が変更になる場合があります

・カレーやシチューの他、スプー

ンで食べる食文化のビビンパな

どです。

北秋田市のおいしさ

"発掘 "！ （伊勢堂岱遺跡）

"太鼓判"を押したくなる

ような給食を （大太鼓）

"頂き "ます！（森吉山）

にんにく、大豆、

スナップえんどう、

キャベツ、トマト、

ジャンボいんげん、きゅうり

アンデスメ ロンの

予定！

野菜の上に割ったポテチ をＯＮ 。

パリパリの食感が楽しいサラダです

学期末のお楽しみ♪

味や栄養などを考えて、好

きな方を選びます。

締切は7/4です。

　７月７日（月）七夕献立

　英語でThe star festivalという
七夕。この日の給食は、星形の食
べ物をたくさん使います。何個見
つけられるでしょうか？
　昔は、七夕は女性が織った着物
を神様にお供えする日で、着物を
織る機械が「棚機(たなばた )」と
呼ばれていたことも関係あると言
われます。
　　


