
小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

・七色
なないろ

ごはん ・ごはん ・ごはん

小 649 22.7 小 632 30.7 小 803 23.9 小 646 29.1 小 673 23.9
中 824 28.8 中 802 34.1 中 958 28.2 中 809 34.8 中 827 28.6

・ごはん ・ごはん ・ごはん

小 647 31.3 小 610 21.4 小 678 26.4 小 684 28.4
中 805 35.7 中 786 24.5 中 827 32.2 中 860 36.6

・ごはん

小 624 19.3 小 656 31.1 小 753 27.7 小 639 23.7
中 794 24.3 中 817 35.6 中 955 34.1 中 818 29.3

　

１位 ハヤシライス　１位 春巻き　１位 さっぱり焼き

●清鷹小学校●
１位 カレー　2位きんとんパイ　3位 ラーメン

●鷹巣東小学校●
１位 カレー　2位 わかめご飯　3位 お米のタルト

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

や食材
しょくざい

の産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。　※ひとり当
あ

たりにつく個数
こすう

を②③で表
あらわ

しています。

●比内支援学校たかのす校●（同票でした）

・ごはん

・あきたどっさり肉団子
にくだんご

(小
しょう

②中
ちゅう

③)

・ウインナースープ

・洋風
ようふう

きんぴら

・豆乳
とうにゅう

プリン

　各校
かくこう

の卒業生
そつぎょうせい

 を 対象
たいしょう

に、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

の

リクエストを行
おこな

いました。人気
にんき

の献立
こんだて

を２月
がつ

３月
がつ

の献立
こんだて

に入
い

れています。

・赤
あか

魚
うお

のピリットジャン ・ビーンズキーマカレー

【食育
しょくいく

の日
ひ

】

・切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

入
い

り豚
ぶた

丼
どん

・さばの塩焼
しおや

き

令和６年度　３月 予 定 献 立 表(清鷹小）鷹巣南部学校給食センター

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

・鶏肉
とりにく

のさっぱり焼
や

き

・肉
にく

じゃがレップ ・カラフルソテー ・枝豆
えだまめ

入
い

りひじきの煮物
にもの

・春巻
はるま

き

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】

・鶏
とり

のから揚
あ

げ ・トマトソースハンバーグ ・鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

・野菜
やさい

しょう油
ゆ

ラーメン

・きんとんパイ ・いものこ汁
じる

・あんかけ豆腐
とうふ

バーグ

・菜
な

の花
はな

キャベツソテー

・ひき肉
にく

のハヤシライス

・お祝
いわ

いクレープ

・五目煮
ごもくに

・イタリアンソテー ・豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

・茎
くき

わかめのきんぴら

・チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

・野菜
やさい

スープ ・手作
てづく

りチョコパイ ・じゃがいものみそ汁
しる

１０日（月）

【基準値】

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木）

１４日（金）１１日（火）

・ブロッコリーごま炒
いた

め ・みそポテト

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

・ぶどうグミ

２１日（金）

・カルシウムヨーグルト

・五目
ごもく

うどん

【ひなまつり献立
こんだて

】

１３日（木）

・もやしのひき肉
にく

炒
いた

め

・鶏団子
とりだんご

とキャベツのみそ汁
しる

・青
あお

リンゴゼリー

献立中の数字は
左側がエネルギー(ｋcal)、
右側がたんぱく質（ｇ）

を表しています。

１２日（水）

・豆乳
とうにゅう

豚
とん

汁
じる

・ひなまつり三色
さんしょく

ゼリー

花形♪ 

桃ゼリー・豆乳ゼリー・いちご 
ゼリーの三色ゼリーです♪ 

ブルーベリー味 

ジョア 

お い し い 
北 秋 田 

北秋田市のおいしさ"発掘"！（伊勢堂岱遺跡） 
"太鼓判"を押したくなるような給食を（大太鼓） 
"頂き"ます！（森吉山） 

★ 今月の北秋田市産食材 ★ 
米、白神にんにく、ねぎ、しいたけ、ふき、大豆 


