
1

小 661 29.4

中 819 38.0

4 5 6 7 8

小 小 730 20.3 小 644 28.5 小 666 27.6

中 739 32.6 中 894 24.0 中 790 36.0 中 828 33.8

11 12 13 14 15

小 632 27.9 小 670 24.8 小 658 26.7 小 636 26.7 小 613 27.9

中 775 35.5 中 812 28.7 中 790 32.1 中 757 31.3 中 770 31.7

18 19 20 21 22

小 715 33.4 小 645 26.2 小 739 24.8 小 676 21.7 小 652 28.8

中 785 35.1 中 848 36.3 中 907 30.2 中 843 25.3 中 832 36.8

25 26 27 28 29

小 614 27.7 小 717 25.9 小 627 25.8 小 653 25.5 小 614 25.3

中 751 35.4 中 885 32.4 中 751 30.7 中 761 28.8 中 747 31.0

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

や食材
しょくざい

の産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

・たまねぎのみそ汁
しる

・ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

・ごはん ・ごはん

•切⼲干
きりぼし

⼤大根
だいこん

と

ねぎのス—ープ 　 　

・ひき⾁肉
にく

と

・ささみ梅
うめ

しそフライ

・春⾬雨⼊入
はるさめい

り野菜炒
やさいいた

め

果物
くだもの

のデザ—ート ・⾖豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

・⼤大根
だいこん

と豚⾁肉
ぶたにく

の煮物
にもの

・背割
せわ

りコッペパン

・いちごジャム

・⿇麻婆
まーぼ

⼤大根
だいこん

・かぼちゃの

・⿊黒酢
くろず

あんかけ⾁肉団⼦子
にくだんご

・⾖豆乳
とうにゅう

プリン

ポタ—ージュ

ひじきの煮物
にもの

・いわしの三平
さんぺいに

煮

・杏仁
あんにん

⾖豆腐
どうふ

と

ごまソ—ースかけ

・⼤大根
だいこん

葉
ぱ

のみそ汁
しる

・桃豚
ももぶた

のプルコギ丼
どん

・わかめと

・ごま豚汁
とんじる

令和６年度11⽉月分 　献⽴立予定表

・⿇麻婆
まーぼ

ラ—ーメン

北秋田市鷹巣北部学校給食センター

月 火 水 木 金

・ごはん

・野菜
やさい

ソテ—ー

・スティックバ—ーグ野菜
やさい

のカレ—ー

・ごはん

・さばのねぎみそ焼
や

き

・あじフライ ・にんじんシュウマイ ・たらのもみじ焼
や

き ・かぼちゃチ—ーズフライ

・ソフ—ールヨ—ーグルト

・ハンバ—ーグ りんごのカレ—ー

・⾷食
しょく

パン

・パリパリ春巻
はるまき

（きのこソ—ース）・厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め

・さつまいもチップス （おろしソ—ース）

・鷄
とり

つくね・ワンタンス—ープ

・じゃがいものみそ汁
しる

・ひじき⼊入
い

り炒
い

り⾖豆腐
どうふ

・すまし汁
じる

・なめこ汁
じる

・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・ごはん

・⾁肉
にく

じゃが

・ほっけの照
て

り焼
や

き

・こんにゃくおかか煮
に

・中華⾵風
ちゅうかふう

なめこス—ープ ・ナポリタン

・キャベツのス—ープ

・⽩白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・ごはん ・とりごぼう丼
どん

・ごはん

・イカカツ

・ごはん ・サキホコレのごはん ・鶏⾁肉
とりにく

と ・ごはん

ポテトコロッケ

・パンナコッタ

振替休⽇日

北秋⽥田市のHPで学校給⾷食を

紹介しています

・ごはん

・鶏⾁肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

・煮
に

じゃ昆布
こんぶ

・秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

・ひじきのカレ—ー煮
に

給食がない日

・19⽇日（⽕火）デビュ—ーから３年⽬目の「サキホコ
レ」が今年も給⾷食で⾷食べられます。ふっくらとし
た⾷食感、かめばかむほど広がる⽢甘みをお楽しみく
ださい。

・北秋⽥田市には、誘致企業ポ—ークランドグル—ープ
（⼩小坂町）の農場があり、『桃豚』を飼育してい
ます。13⽇日（⽔水）、その桃豚を無償で提供いた
だくことになりました。「ブルコギ丼」として給
⾷食に提供します。ご厚意に感謝をしていただきま
しょう。

・野菜
やさい

たっぷり

みそラ—ーメン

・のり塩
しお

・ブロッコリ—ーのソテ—ー ・鶏⾁肉
とりにく

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼
や

き

•キャベツのみそ汁
しる

・わかめ⼊入
い

りうどん

今月の北秋田市産  

※ ⽶米 　 　 　�
※ 中華めん�
※ うどん   �
※ だいこん�
※キャベツ�
※はくさい�
※じゃがいも 　�
※ ねぎ 　 　※⼤大⾖豆�
※ かぼちゃ 　   　  　 　 　�
※ にんにく 　�
※りんご 　 　※桃豚�


