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・コッペパン

【基準値】

小 650 21.1～32.5 小 639 26.8

中 830 27.0～41.5 中 824 34.1

4 5 6 7 8

・わかめごはん ・ごはん ・マーボーどうふ丼
どん

・もやしたっぷり

小 632 23.7 小 611 24.9 小 620 22.9 小 685 24.5

中 757 27.3 中 770 30.5 中 771 27.9 中 852 30.2

11 12 13 14 15

・ごはん ・カレーピラフ ・ごはん ・ごはん

小 645 25.4 小 703 26.2 小 618 23.3 小 665 29.2 小 692 27.0

中 832 32.5 中 888 31.9 中 803 28.6 中 835 35.1 中 868 32.6

18 19 20 21 22

・ごはん ・桃
もも

豚
ぶた

すき丼
どん

・清流
せいりゅう

 米
まい

ごはん ・サキホコレ ・五目
ごもく

うどん

・青
あお

じそいりとりつくね

・とうふのみそ汁
しる

小 702 27.7 小 673 26.3 小 654 26.0 小 655 27.4 小 570 22.2

中 873 33.0 中 819 32.0 中 819 30.9 中 831 34.2 中 736 27.9

25 26 27 28 29

・ごはん ・ごはん ・地場
じば

産
さん

だいこんカレー ・ごはん ・コッペパン

小 634 22.7 小 688 25.8 小 705 23.4 小 611 24.2 小 697 32.3

中 846 31.8 中 865 30.9 中 878 28.1 中 798 29.8 中 928 42.7

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。
＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。
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