
小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

ごはん ゆかりごはん ごはん

小 613 27.1 小 650 23.4 小 739 27.6 小 632 27.7 小 643 24.1
中 783 31.5 中 802 29.0 中 911 33.8 中 793 31.7 中 811 29.8

ごはん ごはん ごはん

小 608 27.8 小 657 25.9 小 624 29.4 小 703 24.5
中 795 33.6 中 817 28.8 中 783 37.6 中 808 27.8

ごはん

小 622 28.2 小 644 26.0 小 651 28.7 小 729 22.1
中 793 32.6 中 815 31.3 中 807 33.9 中 876 27.2

　

【基準値】

こんだて

【ひなまつり献立】

とりにく や

鶏肉のさっぱり焼き
はながた

花型ハンバーグ チーズカレー
や

ホキのみそマヨ焼き
やさい ゆ

野菜しょう油ラーメン
えだまめ い にもの

枝豆入りひじきの煮物
な はな

菜の花キャベツソテー
べつ も

（チーズ別盛り）
ぶたにく からいた

豚肉とキャベツのピリ辛炒め
こめこ い はるま

米粉入り春巻き
たま しる

玉ねぎのみそ汁
とうにゅう とんじる

豆乳豚汁
いた

ブロッコリーのごま炒め
わふう

じゃがいもの和風スープ
や

おやつ焼きいも

ももゼリー

げんえんこんだて

【減塩献立】

とり

鶏つくねのおろしソース ヤンニョムチキン
どん

ビビンバ丼 のびチーメンチカツ
しお

塩きんぴら ジャーマンポテト
しゅうまい しょうちゅう

ポーク焼売（小中②）
いた

キャベツのにんにく炒め
そう

ほうれん草のスープ ABCスープ わかめスープ
こまつな とうふ しる

小松菜と豆腐のみそ汁
いわ

お祝いケーキ

げんえんこんだて

【減塩献立】

ごはん
さけ しお や

鮭ハラスの塩焼き あじフライ
どん

マーボー丼
にく

ひき肉のハヤシライス
だいこん に

大根のそぼろ煮
あつあ い やさい いた

厚揚げ入り野菜炒め
たま

玉ねぎのスープ カラフルソテー
じる

どさんこ汁
だいこん しる

大根のみそ汁 さきさきチーズ いちごゼリー

ざいりょう つごう こんだて しょくざい さんち へんこう ばあい りょうしょう あ こすう あらわ

※材料の都合により，献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。　※ひとり当たりにつく個数を②で表しています。

令和７年度　３月 予 定 献 立 表　　鷹巣南部学校給食センター

献立中の数字は
左側がエネルギー(ｋcal)、
右側がたんぱく質（ｇ）

を表しています。

２日（月） ３（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

まいとし がつ みっか おんな こ すこ せいちょう しあわ ねが

　毎年 ３月 3日は、女の子の健やかな成長と幸せを願
いわ まつ にんぎょう もも はな

い、お祝いする「ひな祭り」です。ひな人形 や桃の花
かざ ねが こ りょうり かし

を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお菓子をいた
きせつ ふしめ ごせっく ひと じょうし せっ

だきます。季節の節目となる五節句の一つ「上巳の節
く きせつ はな もも せっく

句」でもあり、季節の花にちなんで「桃の節句」とも
よ まつ はじ へいあん じだい こだい ちゅ

呼ばれます。ひな祭りの始まりは平安時代で、古代中
うごく つた じょうし せつ やくばら ふうしゅう きぞく

国 から伝わった「上巳節」という厄払いの風習と貴族
おんな こ あいだ りゅうこう にんぎょう あそ むす に

の女の子たちの間で流行した人形  遊びが結びつき、人
んぎょう わざわ うつ かわ なが なが ふうしゅう う

形に災いを移して川に流す「流しびな」の風習が生ま
あと ごうか にんぎょう かざ

れました。その後に、豪華なひな人形を飾るようにな
げんだい まつ おこな

り、現代のようなひな祭りが行われるようになりまし

た。

プレーン味

ジョア

お い し い
北 秋 田

北秋田市のおいしさ"発掘"！（伊勢堂岱遺跡）
"太鼓判"を押したくなるような給食を（大太鼓）
"頂き"ます！（森吉山）

★　今月の北秋田市産食材　★
米、白神にんにく、しいたけ、ぜんまい、大豆


