
2 3 4 5 6

・ごはん ・清流
せいりゅう

米
まい

ごはん ・ぶたすきどん ・ごはん

・米粉
こめこ

はるまき ・たらのキャロット ・とり肉
にく

のから焼
や

き

・ビーフンいり野菜
やさい

いため

♥マーボーはくさい汁
じる

♥塩
しお

とん汁
じる

・ミルメーク　コーヒー味
あじ

・お祝
いわ

いデザート

・ひなあられ （合
あい
中
ちゅう
・森
もり
中
ちゅう
・阿仁
あに

学園
がくえん

のみ）

小 790 21.5 小 612 25.4 小 632 23.6 小 732 25.7 小 647 25.1

中 987 27.8 中 772 29.4 中 784 29.0 中 913 31.0 中 887 32.9

9 10 11 12 13

・ごはん ・ごはん ・ひき肉
にく

のカレー ・ウィンナーピラフ ・バーガーパン

・棒
ぼう

ぎょうざ ・白身魚
しろみざかな

のフライ ・花
はな

野菜
やさい

のソテー ・プレーンオムレツ

・坦々
たんたん

もやし ・お祝
いわ

いデザート ・ＡＢＣスープ

・わかめスープ （米
よね

小
しょう

のみ） ・マスカットゼリー

・お祝
いわ

いデザート

（合
あい

小
しょう

のみ）

小 598 21.7 小 611 21.7 小 690 22.3 小 685 21.8 小 574 24.5

中 811 27.6 中 795 27.5 中 865 27.9 中 963 27.4 中 786 31.1

16 17 18 19 20

・とりまめカレー ・ごはん ・ポークハヤシライス

・とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き 　そぼろどん ・赤魚
あかうお

の塩
しお

からあげ ・温野菜
おんやさい

サラダ

・ひじきのツナいため ・生
なま

あげのみそ汁
しる

・はくさいとあつあげ

・だいこんのみそ汁
しる

・ミニすりおろし 　のピリ辛
から

いため ・ぴぴぴチーズ

　りんごゼリー ・豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

小 630 24.0 小 623 30.9 小 682 28.4 小 691 21.3

中 788 28.5 中 826 38.5 中 863 34.0 中 877 27.0

おかず その他
た

小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。

北
きた

秋田
あきた

市
し

のホームページ

で学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

していま

す。

パズルのこたえは、裏側
うらがわ

にあります。

阿仁
あに

学園
がくえん

　９年
ねん

生
せい

カレー

ラーメン

【基準値】お米
こめ

タルト
ヤンニョム
チキン

ワンタンスープ

塩
しお

とん汁
じる

塩
しお

とん汁
じる

マーボ白菜
はくさい

汁
じる

ワンタンスープ・塩
しお

とん汁
じる

合川
あいかわ

小
しょう

　　６年生
ねんせい

米内沢
よないざわ

小
しょう

　６年
ねん

生
せい

合川
あいかわ

中
ちゅう

　　３年
ねん

生
せい

カレー・ラーメン

カレー

わかめごはん

森吉
もりよし

中
ちゅう

　　３年
ねん

生
せい

・ごはん

♥わかめごはん

・もやしのおかか煮
に

（フレンチドレッシング）

2月
がつ

、３月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。献立
こんだて

名
めい

に付
つ

いたハートのマークが目印
めじるし

になります。

米
こめ

・清流
せいりゅう

 米
まい

・大豆
だいず

・塩
しお

こうじ主食
しゅしょく

　　　献立中
こんだてちゅう

の数字
すうじ

は

　左側
ひだりがわ

がエネルギー（kcal）

　右側
みぎがわ

がたんぱく質
しつ

（ｇ）

　を表
あらわ

しています。

しいたけ・おろしにんにく

しるもの

・和風
わふう

ポテト ・野菜
やさい

のカレーソテー

・油
あぶら

あげのみそ汁
しる

・はくさいのスープ

　ソース焼
や

き

令和７年度３月 予定献立表 北秋田市もりよし学校給食センター

月 火

・大豆
だいず

とひじきのにもの ・ミニ豆乳
とうにゅう

プリン

木 金

・豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ ♥お米
こめ

のタルト

ひなまつり給食
きゅうしょく

・はくさいとわかめの ♥ヤンニョムチキン

　みそ汁
しる

・こまつなのソテー

♥ワンタンスープ

水

・ハンバーグソースがけ

お い し い
北 秋 田


