
ごはん ごはん ごはん

小 637 32.0 小 603 25.7 小 770 27.6 小 626 24.1 小 648 26.9
中 803 37.8 中 790 32.0 中 941 33.8 中 790 29.4 中 821 33.9

ごはん ごはん

小 626 28.8 小 601 21.0 小 607 27.1 小 677 23.8
中 827 35.7 中 790 24.6 中 787 33.8 中 793 28.4

ごはん ごはん

小 622 22.3 小 603 25.2 小 613 28.2 小 614 23.2 小 694 27.5
中 809 28.1 中 787 30.8 中 798 35.1 中 702 28.0 中 837 33.1

ごはん

小 607 26.2 小 670 28.4 小 636 28.6 小 640 27.6
中 775 31.8 中 835 37.4 中 806 33.6 中 825 35.2

小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

せつぶん こんだて

【節分献立】
げんえん こんだて

【減塩献立】
ごもく

五目うどん

おかかふりかけ
に

いわしのおろし煮
にく やさい

ひき肉と野菜のカレー
みそ に

サバのトマ味噌煮
やさい あ

野菜かき揚げ
あお ふうみ とり

青じそ風味の鶏つくね
ちくぜんに

筑前煮 カラフルソテー
あつあ やさい からいた

厚揚げと野菜のピリ辛炒め
くき

茎わかめのきんぴら
はな ふ じる

花麩のすまし汁
あお

ミニ青りんごゼリー
だいこん しる

大根のみそ汁
はらじゅく あじ

原宿ドッグ（チーズ味）
しる

じゃがいものみそ汁
せつぶん

節分デザート

こんだて

【バレンタイン献立】

ごはん
せわ

背割りコッペパン
さけ しおや

鮭ハラスの塩焼き
しゅうまい しょうちゅう

にんじん焼売(小中②)
ゆ や

ほっけのみりんしょう油焼き ハートのコロッケ
わふう

和風ポテト
まーぼー だいこん

麻婆大根
にく やさい いた もの

ひき肉と野菜の炒め物
や ふう きり ぼし だいこん

焼きそば風切干大根
しる

ごまみそ汁
はくさい

白菜のスープ
じる

いものこ汁
はくさい そう

白菜とほうれん草のシチュー
こくとう

ころりん黒糖まめ ハートのプリン

ごはん
しお どん

ねぎ塩チキン丼
みそ づ

ぶりの味噌漬けフライ
とりにく て や

鶏肉の照り焼き
じる

いももちすまし汁
ぼう

棒ギョーザ ちゃんぽん

ビーフンソテー
いた

キャベツのみそ炒め
あお

青りんごグミ こんにゃくのチャプチェ
だんしゃく

男爵コロッケ
だいこん わふう

大根の和風スープ コンソメスープ
まーぼー

麻婆スープ
とうにゅう

ミニ豆乳プリン

ミルメークコーヒー

どん

そぼろ丼 ごはん
しょく

食パン
とりにく や

鶏肉のオニオンソース焼き
この や

お好み焼き
あかうお

赤魚のピリットジャン チョコクリーム

じゃがいもとパプリカのソテー

ぐ しる

具だくさん汁
い に

もやしの炒り煮 ハンバーグのデミグラスソース

さい

チンゲン菜のスープ
そう とうふ しる

ほうれん草と豆腐のみそ汁 チキンとブロッコリーのソテー

おおむぎ い

大麦入りコンソメスープ

【基準値】

　　※材料の都合により，献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。

　　HPで学校給食紹介中！

令和７年度　２月 予 定 献 立 表  鷹巣南部学校給食センター
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

献立中の数字は
左側がエネルギー(ｋcal)、
右側がたんぱく質（ｇ）

きゅうしょく まいにち で ぎゅうにゅう ひ ぎゅうにゅう あじ ちが

　　　　　給食に毎日出るものに牛乳　があります。日によって牛乳　の味が違うと
かん ぎゅうにゅう い うし せいさん

　　　　　感じることはありませんか？牛乳　は生きている牛から生産されるので、
うし ひんしゅ そだ かた ちが ふうみ か うし

牛の品種や育て方、エサの違いなどによって風味が変わります。また、牛はさっぱり
あじ ぎゅうにゅう あき はるさき にゅうしぼう ぶん おお のうこう あじ ぎゅうにゅう

とした味の牛乳になり、秋から春先にかけては、乳脂肪分が多い濃厚な味の牛乳　に
さむ きゅうしょく ぎゅうにゅう のこ おお ふゆ

なります。寒くなると、給食では牛乳 の残りが多くなりがちですが、冬ならではの
ぎゅうにゅう たし

牛乳　のおいしさを、ぜひ確かめてみてください。

うどんに入れるとおいしいよ♪

今月の
北秋田市産

◎　米　　　　　◎　米代うどん
◎　ねぎ　　　  ◎　だいこん
◎　大豆　　  　◎　しいたけ
◎　白神にんにく
◎　切干大根

お い し い
北秋田

北秋田市のおいしさ"発掘"！
（伊勢堂岱遺跡）"太鼓判"を押したく
なるような給食を（大太鼓）"頂き"
ます！（森吉山）


