
・ごはん ・ごはん
ももぶた

・桃豚のハヤシライス ・ごはん

小 644 26.4 小 619 22.2 小 674 19.8 小 615 32.2 小 673 26.5
中 751 30.3 中 743 26.2 中 791 22.6 中 724 37.6 中 755 29.6

・ごはん ・ごはん ・ごはん

小 598 26.9 小 643 31.3 小 719 27.5 小 671 24.6 小 696 31.6
中 750 29.3 中 741 34.6 中 833 30.8 中 773 27.9 中 814 35.6

・ごはん ・ごはん

小 679 29.6 小 610 30.8 小 678 23.8 小 640 29.8 小 730 25.7
中 780 32.6 中 743 32.0 中 778 27.4 中 743 33.1 中 815 28.9

・ごはん

小 736 28.5 小 638 31.2 小 650 24.0 小 722 23.1
中 837 31.5 中 741 34.6 中 742 26.6 中 843 26.6

い

・わかめ入り
に

・さんまおろし煮 ・ハンバーグ ・コーンソテー
さけ しょうが ゆ づ

・鮭の生姜しょう油漬け
しお

　　　　塩ラーメン
いた もの

・にらともやしの炒め物
わふう たま

　　和風玉ねぎソース ・みかん
に

・じゃがいものそぼろ煮
にく いた

・ひき肉やさい炒め
じる

・どさんこ汁
やさい ふうみ

・野菜のカレー風味ソテー
こまつな とうふ しる

・小松菜と豆腐のみそ汁
あ

・ミニきなこ揚げパン
そう

・ほうれん草のスープ ・ふりかけ

【かみかみ献立】
せわ

・背割りコッペパン
とりにく

・鶏肉の
しお や

・さばのゆず塩こうじ焼き ・チキンカレー
あじ つ なっとう

・味付き納豆
けんさん

・県産トンカツ
や

　ヤンニョムソース焼き
ごもくまめ

・五目豆
おんやさい

・温野菜サラダ
ぶた いた

・豚キムチ炒め
きり ぼし だいこん や ふう

・切干大根の焼きそば風

・こんにゃくのチャプチェ
とりだんご しる

・鶏団子とキャベツのみそ汁
わふう

・パックドレッシング(和風)
とうにゅう じる

・豆乳とり汁
はくさい そう

・白菜とほうれん草の
こんさい おおむぎ

・根菜と大麦のスープ
こくさん

・ミニ国産レモンゼリー ・さきさきチーズ
あんのう や

・安納いもの焼きいも 　　　　　　　シチュー

【食育の日】

・ごはん
たつた あ

・イカの竜田揚げ
とりにく や

・鶏肉のアップルソース焼き

どん

・キムタク丼
や

・たらのみそマヨ焼き
とり ゆ

・鶏がらしょう油ラーメン
いた

・炒めナムル
だいず にもの

・ひじきと大豆の煮物
とうふ しる

・わかめと豆腐のみそ汁
きたあきたし さん にもの

・北秋田市産ふきの煮物
あきた

・秋田しらかみにんにく
まーぼー どうふ

・麻婆豆腐
はくさい

・じゃがいもと白菜の ・かぼちゃムース
じる

・せんべい汁
やさい いた

　　　　　　の野菜炒め
しる

　　　　　　　　みそ汁 ・きんとんパイ

【冬至献立】 【クリスマス献立】

・ごはん ・ごはん

・あじフライ
あお とり

・青じそ鶏つくね
しょう ちゅう

・ショウロンポウ（小①中②） ・スパイスキーマカレー

・かぼちゃのそぼろあんかけ
きり ぼし だいこん にもの

・切干大根の煮物
ほいこーろー

・回鍋肉 ・ブロッコリーのサラダ
とうじ こううん しる

・冬至の幸運みそ汁
しお じる

・塩ちゃんこ汁
ちゅうか

・もずくの中華スープ
・パックドレッシング(コーンクリーミー)

・ゆずゼリー
かんこく

・韓国のり ・クリスマスチョコケーキ

　　※材料の都合により，献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。　※ひとり当たりにつく個数を①②で表しています。

令和７年度　１２月 予 定 献 立 表 鷹巣南部学校給食センター

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木）

ホームページで学校給食を紹介中！

◎　米
◎　しらかみにんにく
◎　ねぎ
◎　だいこん
◎　大豆
◎　しいたけ
◎　ぜんまい
◎　ふき

今月の北秋田市産

 ジョア
白ぶどう


