
・ちゃんぽんめん

　　←このマークがあります

小 650 32.8 小 644 32.0

中 830 35.3 中 791 38.3

・わかめごはん ・ごはん ・ごはん

・赤魚
あかうお

西京
さいきょう

焼
や

き ・ウインナー

小 665 30.3 小 586 28.8 小 631 29.0 小 653 30.0 小 660 26.5

中 824 40.5 中 737 35.1 中 784 33.9 中 813 34.3 中 823 31.4

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・だしうどん

・ショウロンポウ ・だし巻
ま

き玉子
たまご

・信田
しのだ

煮
に

・カラフルソテー

・お米
こめ

のタルト

小 656 25.8 小 627 28.4 小 709 28.0 小 621 25.6 小 668 29.3

中 797 30.2 中 777 31.4 中 869 34.4 中 782 31.2 中 790 33.8

・ごはん ・青菜
あおな

ごはん ・キムタク丼
どん

・ごはん

・5種
しゅ

の野菜
やさい

入
い

り

小 601 28.2 小 690 28.6 小 689 28.9 小 654 31.3 小 644 27.7

中 755 31.8 中 855 35.5 中 854 35.2 中 848 40.2 中 809 30.9

・ナン

小 692 31.1

中 834 36.5

２５日（月）
　冬至

とうじ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じかん

が

短
みじか

くなる日
ひ

です。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

ま

ると人間
にんげん

の運気
うんき

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことか

ら、冬至
とうじ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて

力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び

込
こ

み「無病息災
むびょうそくさい

」を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれまし

た。

　※学校
がっこう

ではゆず湯
ゆ

に入
はい

れないので

　「ゆずゼリー」にしました！

【クリスマス献立
こんだて

】

・チキンナゲット

・チリコンカン

・ブロッコリーのスープ

・クリスマスケーキ

・ストロベリージョア

・春雨
はるさめ

スープ ・豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

・ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・厚揚
あつあ

げと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

・にんじんポタージュ

・はちみつゆずゼリー

・パンプキンパン

・青
あお

じそ風味
ふうみ

の鶏
どり

つくね ・秋田県産
あきたけんさん

豚
ぶた

ももカツ ・さばソースごま焼
や

き ・あきたどっさり肉団子
にくだんご

・坦々
たんたん

もやし ・ふきと卵
たまご

の炒
いた

め物
もの

シュウマイ ・和風
わふう

ポテト ・コーンソテー

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 【冬至
とうじ

献立
こんだて

】

・キャベツのみそ炒
いた

め

・中華
ちゅうか

スープ ・じゃがいものみそ汁
しる

・八戸
はちのへ

せんべい汁
じる

★信田煮
しのだに

をうどんに入
い
れて食

た
べてね★

・ひき肉
にく

と野菜
やさい

のカレー

・鮭
さけ

のチーズフライ ・温
おん

野菜
やさい

サラダ

・麻婆
まーぼー

なす ・青
あお

リンゴグミ ・はくさいのそぼろ煮
に

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

・もやしの炒
い

り煮
に

・じゃがいものそぼろ煮
に

・かぼちゃムース ・切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

・スパゲティナポリタン

・おでん ・小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

・キャベツのみそ汁
しる

・野菜
やさい

スープ

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】 【かみかみ献立
こんだて

】

・スタミナ豚
ぶた

丼
どん

・背
せ

割
わ

りコッペパン

・鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き ・里芋
さといも

と根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・鶏
とり

のから揚
あ

げ

【基準値
きじゅんち

】

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

・しゅうまい

・元気
げんき

ヨーグルト

　　　　　　　１２月　予 定 献 立 表  鷹巣南部学校給食センター
～スプーンについて～

献立
こんだて

の下
した

の数字
すうじ

は

左側
ひだりがわ

がエネルギー（kcal）

右側
みぎがわ

がタンパク質
しつ

（ｇ）

を表
あらわ

しています。

１日（金）
給食
きゅうしょく

では献立
こんだて

により

スプーンがつきます。

　スプーンがつく日
ひ

は献立
こんだて

に

＊材料等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

米、じゃがいも、ねぎ、ふき、大豆
しいたけ、かぼちゃ、だいこん

お い し い
北 秋 田

北秋田市のおいしさ"発掘"！（伊勢堂岱遺跡）
"太鼓判"を押したくなるような給食を（大太
鼓）

おいしい
北秋田

おいしい
北秋田

おいしい
北秋田

おいしい
北秋田

「ちゃんぽん」はいろい
ろな物を混ぜたことを
いいます。

「ん」がつく食べ物だらけ！

・カレーやシチューの他、こぼ

れやすいそぼろ、スプーンで食

べる食文化のビビンパなどで

す。


