
1

小 752 22.2

中 889 25.5

4 5 6 7 8

小 720 27.4 小 691 24.9 小 741 22.3 小 677 29.9 小 673 24.7

中 862 32.2 中 825 29.1 中 904 26.2 中 838 38.3 中 813 29.6

11 12 台湾給⾷食 13 14 減塩給⾷食 15

小 699 26.5 小 705 29.1 小 674 30.0 小 748 25.7 小 664 27.7

中 852 32.2 中 865 36.6 中 799 35.6 中 861 30.3 中 862 35.5

18 19 20 21 22 冬⾄至給⾷食

⽩白菜
はくさい

のみそ汁
しる

小 615 21.9 小 680 26.5 小 764 23.5 小 649 30.0 小 676 24.2

中 795 28.3 中 799 31.2 中 921 27.2 中 801 38.4 中 808 28.9

25 クリスマス給⾷食 【基準値】

650kcal

21.1〜

　32.5g

830kcal

小 724 28.2

中 885 36.5

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

や食材
しょくざい

の産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

エネルギー

たんぱく質 27.0〜

　41.5g

ごはん

豚肉
ぶたにく

のレモンペッパー焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

冬野菜
ふゆやさい

のみそ汁
しる

おでん

八宝菜
はっぽうさい

●中学校

五目
ごもく

きんぴら

炒
ちゃおみーふぇん

米粉（ビーフン炒
いた

め）

背割
せわ

りコッペパン

あじフライごまソースかけ

ごはん ポークカレー

福神漬
ふくじんづ

け

伊予柑
いよかん

ゼリー

ごはん

魚
ゆーわんたん

丸湯

きのことブロッコリーのソテー 坦々風
たんたんふう

もやし炒
いた

め

ハンバーグチーズクリームソース

パンプキンパン

さばの梅
うめ

みそ焼
や

き

煮
に

じゃ昆布
こんぶ

月 火 水 木 金

花野菜
はなやさい

のソテー

令和５年度１２⽉月分 　献⽴立予定表 北秋田市鷹巣北部学校給食センター

ももヨ—ーグルト

ごはん

⽶米粉
こめこ

⼊入
い

り春巻
はるま

き

のびチ—ーメンチカツ

野菜
やさい

たっぷり味噌
みそ

ラ—ーメン

温野菜
おんやさい

パリパリサラダ

コ—ーンポタ—ージュ

八戸
はちのへ

せんべい汁
じる

ごはん ごはん

フランクフルト

ほうとう ⻨麦
むぎ

とごぼうのシチュ—ー

春雨
はるさめ

スープ

台湾風
たいわんふう

唐揚
からあ

げ 赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き

コンソメスープ

スパゲッティナポリタン

きんとんパイ

切
きり

⼲干
ぼし

⼤大根
だいこん

ビビンバ丼
どん

鱈
たら

のタルタルパン粉
こ

焼
や

き （※目玉焼
めだまや

き風
ふう

オムレツ）

⾺馬⾁肉
ばにく

うどん

⾷食育の⽇日

（⾺馬⾁肉
ばにく

の煮付
につ

け）

炒
い

り豆腐
どうふ

鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

味噌
みそ

焼
や

き

キャベツのペペロンチ—ーノ⾵風
ふう

ゆずゼリ—ー

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

ごはん

鶏⾁肉
とりにく

のバ—ーベキュ—ーソ—ース

●小学校

エネルギー

大根
だいこん

のうま辛
から

煮
に

青
あお

りんごゼリー

たんぱく質

棒餃子
ぼうぎょーざ

（小
しょう

①中
ちゅう

②）

ごはん ごはん まんまるオムレツカレー ごはん

クリスマスロールケーキ

ホワイトシチュ—ー

厚揚
あつあ

げの味噌汁
みそしる

今月の北秋田市産  

※ ⽶米�
※ うどん 　 　�
※ 中華めん�
※ ⾺馬⾁肉   �
※ ⼤大⾖豆 　�
※ だいこん 　�
※ かぼちゃ�
※ じゃがいも�
※ ねぎ 　�
※ にんにく�

やまだ農園さんの、や
わらかい「おでんだいこ

ん」を使用します	


ジョア	


魚ボールとえびボー
ルが入った旨味たっ

ぷりのスープです	


松尾牧場さんの馬肉を柔らか
く煮こみます。うどんにのせて

食べてください。	


※卵黄がトロっとするように
加工したオムレツです！カ

レーにのせて食べてください。	


クリスマスケーキは北海
道産の純生クリームを
使用したロールケーキで
す！ふわふわのプレー
ンスポンジで生クリーム
を包んでいます。	


　給食のお
米は11月中
旬から新米
に切り替わ
りました！	
  
	
  
　　→→→�
　お米から
は色々な	
  
加工品が作
られます	
  


