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・ごはん ・ごはん ・ごはん

・やまとぶたの ・鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き ・オムレツ

　　ポークカレー

・たまねぎのみそ汁
しる

・葉
は

だいこんのみそ汁
しる

・もやしのみそ汁
しる

・黒糖
こくとう

ビーンズ ・目
め

の愛護
あいご

デーゼリー

小 680 30.0 小 657 25.3 小 769 25.4 小 660 26.1 小 628 27.2

中 830 34.0 中 810 29.6 中 942 29.9 中 845 33.1 中 789 34.3

9 10 11 12 13

・ごはん ・ごはん

・米粉
こめこ

餃子
ぎょうざ

・ブロッコリー回鍋肉
ほいこーろー

・青菜
あおな

のみそ汁
しる

・花野菜
はなやさい

のソテー

・マーボー白菜
はくさい

汁
じる

・きんぴらごぼう ・さつまいもチップス

小 644 24.9 小 673 30.0 小 667 26.7 小 681 32.3

中 828 31.1 中 828 36.7 中 842 31.8 中 823 37.9

16 17 18 19 20

・さつまいもごはん ・清流
せいりゅう

米
まい

ごはん ・ごはん

・森
もり

のきのこカレー ・さばのトマみそ煮
に

・黒糖
こくとう

コッペパン

・こんぶ煮
に

・かぼちゃそぼろ煮
に

・野菜
やさい

のソテー ・秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

・根菜
こんさい

メンチカツ

・きのこのみそ汁
しる

・生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

・花
はな

ふのすまし汁
じる

・ポトフ

小 631 23.3 小 706 23.7 小 750 22.9 小 670 24.6 小 674 21.9

中 766 27.5 中 891 28.7 中 927 27.6 中 833 29.3 中 851 26.6

23 24 25 26 27

・コーンこんごはん ・県
けん

産
さん

豚肉
ぶたにく

の ・ごはん

・あじのさんが焼
や

き 　シシリアンライス ・きのこシュウマイ ・ちゃんぽんめん

・白菜
はくさい

のうま煮
に

・もずくスープ

・ヨーグルト

小 658 27.7 小 757 30.6 小 772 24.9 小 656 23.1 小 667 32.0

中 765 31.2 中 962 35.8 中 865 29.5 中 799 27.1 中 843 39.6

30 31

・ごはん ・キャロットピラフ

・あじカレーフライ ・かぼちゃ型
がた

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

・坦々
たんたん

もやし ・フレンチサラダ

・じゃがいものみそ汁
しる

・ＡＢＣスープ

・ハロウィンデザート 【基準値】

小 667 24.3 小 725 24.4 小 650 21.1～32.5

中 842 29.5 中 910 30.9 中 830 27.0～41.5

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。
＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。

・いせどうくんまんじゅう

献立中
こんだてちゅう

の数字
すうじ

は

左側
ひだりがわ

がエネルギー（ｋcal）

右側
みぎがわ

がたんぱく質
しつ

（ｇ）

を表
あらわ

しています。
米
こめ

・もち米
ごめ

・比内
ひない

地鶏
じどり

・やまとぶ

た・じゃがいも・かぼちゃ・りん

ご・しいたけ・ねぎ・にんにく・

ふき

・食
しょく

パン　・みかんジャム

・ビーフン入
い

り野菜
やさい

炒
いた

め

Ｋ．Ｋ．うめぇＢＥＡＲ給食
きゅうしょく

・ごはん

・たらのきのこソース

・たらみそマヨネーズ焼
や

き

・フルーツ白玉
しらたま

・キャベツのみそ汁
しる

・野菜
やさい

のソテー

・肉
にく

じゃが ・大根
だいこん

のレモン煮
に

（パックノンエッグマヨネーズ） ・鉄
てつ

カルパオパオ

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ねぎのクリームスープ ・ふきとベーコンのスープ

・ひじき入
い

り厚焼
あつや

き玉子
たまご

・おからの煮物
にもの

コロッケ

・ハムと野菜
やさい

のソテー ・わんたんスープ

・やまとぶた丼
どん

・鶏
とり

天
てん

ぷらうどん

・いわしのレモン醤油
しょうゆ

煮
に

・ハンバーグりんごソース

・大根
だいこん

とがんもの煮付
につ

け ・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

エスニック風
ふう

・五目
ごもく

きんぴら

令和5年度　10月 予定献立表 北秋田市もりよし学校給食センター

月 火 水 木 金

とんぶり入り

お い し い
北 秋 田

★10月24日★

Ｋ．Ｋ．うめぇＢＥＡＲ

給食が登場します！
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・コーンこんごはん ・県
けん

産
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ぶたにく

の ・ごはん ・黒糖
こくとう

コッペパン

・あじのさんが焼
や

き 　シシリアンライス ・きのこシュウマイ ・根菜
こんさい

メンチカツ

・白菜
はくさい

のうま煮
に
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中 842 29.5 中 910 30.9 中 830 27.0～41.5

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。
＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。
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