
　　←このマークがあります

小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

・ごはん ・ごはん

・きんぴら包
づつ

み焼
や

き ・たらのみそマヨ焼
や

き

・回鍋肉
ほいこーろー

・煮
に

じゃ昆布
こんぶ

・花
はな

ふのすまし汁
じる

・わかめのスープ ・豆乳
とうにゅう

豚汁
とんじる

・チョコクレープ
小 683 26.8 小 694 29.6 小 778 28.8 小 619 34.1 小 701 27.3

中 819 32.6 中 815 32.6 中 859 35.3 中 779 40.4 中 800 29.1

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・米粉
こめこ

パン

・すまし汁
じる

・黒糖
こくとう

ビーンズ ・白菜
はくさい

のシチュー
小 649 30.9 小 649 27.3 小 745 27.6 小 639 31.2 小 697 28.5

中 776 37.2 中 815 32.6 中 859 35.3 中 779 40.4 中 800 29.1

・ごはん ・ごはん

・ハタハタフライの ・鶏肉
とりにく

のしらかみ

・きんとんパイ

・じゃがいものみそ汁
しる

・あきたりんごゼリー
小 646 21.2 小 608 29.5 小 705 28.2

中 826 25.8 中 770 35.8 中 855 33.6
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～スプーンについて～

献立
こんだて

の下
した

の数字
すうじ

は

左側
ひだりがわ

がエネルギー（kcal）

右側
みぎがわ

がタンパク質
しつ

（ｇ）

を表
あらわ

しています。

給食
きゅうしょく

では献立
こんだて

により

スプーンがつきます。

　スプーンがつく日
ひ

は献立
こんだて

に

【基準値】

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

【食育
しょくいく

の日
ひ

】

・ごはん　・さけぱっぱ

・野菜
やさい

たっぷり ・鮭
さけ

の塩焼
しおや

き ・野菜
やさい

たっぷり

・七
しち

福
ふく

炒
い

り鶏
どり

キーマカレー 比内
ひない

地鶏
じどり

塩
しお

ラーメン

・フルーツヨーグルト ・ミニきなこ揚
あ

げパン

・だいふく（豆乳
とうにゅう

バニラ味
あじ

）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）
学 校 給 食 週 間  　1/24～1/30

・豚肉
ぶたにく

のスタミナ焼
や

き ・鮭
さけ

チーズフライ ・松尾
まつお

牛
ぎゅう

のハヤシライス ・さばのねぎみそ焼
や

き ・県産
けんさん

ブルーベリージャム

・大根
だいこん

のさっぱり煮
に

・枝豆
えだまめ

入
い

りひじきの煮物
にもの

・ブロッコリーのごま炒
いた

め ・山菜
さんさい

のカレーソテー ・ハンバーグりんごソースかけ

・厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

・キャベツのみそ汁
しる

・手作
てづく

りアップルパイ ・ジャーマンポテト

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）
ホームページで学校給食を紹介！

学校給食週間　1/24～1/30

・ビビンバ丼
どん

オーロラソース にんにくソースかけ ・なるとのスープ

・ひじきとコーンのバター炒
いた

め ・大根
だいこん

と昆布
こんぶ

の煮物
にもの

・県産
けんさん

野菜
やさい

の塩
しお

ちゃんこ汁
じる

　　南部
なんぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターではこの１週間
しゅうかん

、

　「秋田県
あきたけん

の食材
しょくざい

」をたっぷり使
つか

った献立
こんだて

　にしてみました。秋田
あきた

のおいしいもの、

　北秋田市
きたあきたし

のおいしいものを

　再発見
さいはっけん

してみましょう♪

 ・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のスタート

 は、北秋田市
きたあきたし

産
さん

の和牛
わぎゅう

「松
まつ

 尾
び

牛
ぎゅう

」のハヤシライスです。

 じゃがいもも北秋田
きたあきた

市
し

産
さん

で

 す。秋田県産
あきたけんさん

のりんごを使
つか

 った手作
てづく

りアップルパイも

 おいしいですよ♪

 ・さばのねぎみそ焼
や

きの「ね

 ぎ」は北秋田市
きたあきたし

産
さん

、「みそ」

 は秋田
あきた

県
けん

産
さん

です。カレーソ

　テーの「わらび」「ふき」も

 北秋田市
きたあきたし

産
さん

、キャベツは大
おお

 館
だて

市
し

産
さん

と地元
じもと

の野菜
やさい

がたく

 さんの献立
こんだて

です。

 ・パンの「米粉
こめこ

」、ジャムの

 「ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ」、りんごソース

 の「りんご」、ジャーマンポテ

　トの「じゃがいも」は全
すべ

て秋
あき

 田
た

県
けん

産
さん

です。ハンバーグも

 県産
けんさん

の豚肉
ぶたにく

・米粉
こめこ

を使
つか

った

 ジューシーハンバーグです。

 ・秋田県
あきたけん

の魚
さかな

「ハタハタ」を開
ひら

 いて骨
ほね

をとったフライに、オ

 ーロラソースをかけて食
た

べ

 ます。塩
しお

ちゃんこには北秋田
きたあきた

 市
し

産
さん

の大根
だいこん

・ねぎ、秋田
あきた

県
けん

 産
さん

のしめじ・はくさいを使用
しよう

 します。

 ・北秋田市
きたあきたし

産
さん

の「秋田
あきた

しらか

 みにんにくを使
つか

い鶏肉
とりにく

をい

 ただきます。北
きた

秋田市
あきたし

産
さん

の

 大根
だいこん

は煮物
にもの

、じゃがいもはみ

 そ汁
しる

に使用
しよう

します。デザート

 は秋田県
あきたけん

産
さん

のりんごを使
つか

っ

 たゼリーです。

北秋田市のＨＰで学
校給食を紹介してい
ます。
献立表や給食の写真
が閲覧できますので
ＱＲコードからアク
セスしてみてくださ

２４日（水）

★今月の北秋田市産食材★
米、だいこん、じゃがいも、ねぎ、
ふき、わらび、にんにく、大豆

お い し い
北 秋 田

北秋田市のおいしさ"発掘"！（伊勢堂岱遺跡）
"太鼓判"を押したくなるような給食を（大太
鼓）

★秋田県産の食材★

・豚肉 ・ハタハ
タ
・ほうれんそう
・にんじん ・ごぼ
う
・キャベツ ・トマ
ト

・「はし」は日本の文化のひと

つです。つまむ・はさむなど、さ

まざまな機能を上手に使いま

しょう。

秋田県産メニュー

１２／２０のみそ汁の代替えです

２５日（木） ２６日（金） ２９日（月） ３０日（火）

おいしい
北秋田

おいしい
北秋田

北秋田市産だいこん入り！

豚肉・鶏肉・大豆
が入った
ビビンバ丼です！


