
エネルギー 650kcal

たんぱく質
21.1〜
  32.5g

エネルギー 830kcal

たんぱく質

15 16 17 18 19

小 723 26.6 小 686 23.3 小 752 26.1 小 683 25.5 小 657 21.6

中 916 34.0 中 849 28.4 中 899 30.4 中 813 32.2 中 847 27.1

22 23 24 25 26

小 675 23.7 小 693 25.9 小 657 31.1 小 662 28.9 小 719 26.7

中 857 29.9 中 837 30.9 中 782 37.8 中 795 34.3 中 875 30.8

29 30 31

小 669 25.1 小 724 24.5 小 740 24.9

中 808 29.9 中 891 29.6 中 881 31.8
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北秋田市鷹巣北部学校給食センター
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【基準値】
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学　校　給　食　週　間　（２４〜３０日）
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・ハタハタ

・豆腐

・豚肉 ・ウインナー

・だいこん ・にんじん

・キャベツ ・ごぼう

・はくさい ・えだまめ

・ぶなしめじ ・みそ

・しょうゆ ・きりたんぽ

・ブルーベリー ・りん

ご

今月の秋田県産

●２４日…比内地鶏はふつうの鶏と比べて約３倍の１６０〜１８０日をかけて育てます。

●２５日…阿仁ふきは背丈が１mまで伸びる「こまち笠」という品種です。

●２６日…秋田県のりんごの年間生産量は全国で５位。生産量は約34,000トンです。

●２９日…ハタハタを漢字で書くと「鰰」。魚へんに神と書きます。

●３０日…やまと豚は「フリーデン」という会社のブランド豚です。日本各地の信頼でき

る場所で生育されており、そのうちの一つが北秋田市の阿仁前田です。

秋田県産食材の豆知識

※きりたんぽは別盛りで

す。自分で汁わんにきり

・米（あきたこまち）

・中華めん
・比内地鶏 ・やまと豚
・じゃがいも ・しいたけ

・ねぎ ・大豆

・ふき ・にんにく

今月の北秋田市産

北秋田市のHPで学
校給食を紹介してい
ます。献立表や給
食の写真が閲覧で
きますのでQRコード
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