
A

【基準値】

小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

15 16 17 18 19

・ごはん ・マーボー大根
だいこん

丼
どん

・ごはん

・ほっけピリ辛
から

焼
や

き ・いかナゲット ・鶏肉
とりにく

マスタード焼
や

き

・花野菜
はなやさい

のソテー ・里芋
さといも

煮付
につ

け ・生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

・ひじきのツナ炒
いた

め ・ブロッコリーソテー

・石狩
いしかり

汁
じる

・ヨーグルト ・高野
こうや

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

・ふりかけ（わかめ） 　白菜
はくさい

のスープ

小 683 23.2 小 647 31.5 小 710 26.2 小 646 27.4 小 635 28.1

中 845 27.6 中 810 38.4 中 906 32.9 中 809 31.1 中 829 37.2

   全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

    1月
がつ

24日
にち

～1月
がつ

30日
にち

22 23 24 25 26

・ごはん ・清流
せいりゅう

米
   まい

ごはん ・麦
むぎ

ごはん ・しょうゆラーメン

・根菜
こんさい

入
い

りメンチカツ ・ひき肉
にく

と （比内
ひない

地鶏
じどり

スープ）

・ちくわ入
い

りにびたし ・まるむきみかん

・青菜
あおな

のスープ ・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・もやしソテー ・野菜
やさい

炒
いた

め ・ほうれんそうソテー

・葉
は

だいこんのみそ汁
しる

小 678 23.5 小 645 24.4 小 691 22.4 小 657 25.3 小 647 27.4

中 846 27.8 中 821 31.0 中 870 27.1 中 808 29.6 中 827 34.5

29 30 31

・麦
むぎ

ごはん ・麦
むぎ

ごはん ・韓国
かんこく

風
ふう

どんぶり

・厚焼
あつや

きたまご ・白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ

・里芋
さといも

のそぼろ煮
に

・お米
こめ

のタルト

・根菜
こんさい

汁
じる

小 644 23.0 小 652 29.8 小 673 25.2

中 812 27.6 中 813 36.0 中 803 30.1

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。

令和5年度　1月 予定献立表 北秋田市もりよし学校給食センター

月 火 水 木 金

・イカメンチ（カレー味
あじ

）

献立
こんだて

中
ちゅう

の数字
すうじ

は

左側
ひだりがわ

がエネルギー（ｋcal）

右側
みぎがわ

がたんぱく質
しつ

（ｇ）

を表
あらわ

しています。
米
こめ

・ねぎ・じゃがいも・大
だ

根
いこん

・さといも・ふき・しい

たけ・ぜんまい・大豆
だいず

・食
しょく

パン・みかんジャム

・冬野菜
ふゆやさい

ときのこのカレー ・たらのキャロット焼
や

き

・北秋田
きたあきた

市産
しさん

じゃがいもと

・鶏肉
とりにく

のから焼
や

き ・ハンバーグ

・大根
だいこん

といんげんのピリ辛
から

煮
に

 北秋田市
きたあきたし

産
さん

大豆
だいず

のカレー ～地場
じば

産
さん

きのこソース～

・北秋田市
きたあきたし

産
さん

ふきのソテー

・しょっつる入
い

りたら汁
じる

ごはんは粒のまま食べるので、ゆっくり消
化・吸収され、腹持ちがよく、安定して脳
へエネルギーを供給します。

お い し い
北 秋 田



Ｂ

【基準値】

小 650 21.1～32.5

中 830 27.0～41.5

15 16 17 18 19

・ごはん ・マーボー大根
だいこん

丼
どん

・ごはん ・しょうゆラーメン

・ほっけピリ辛
から

焼
や

き ・いかナゲット （比内
ひない

地鶏
じどり

スープ）

・花野菜
はなやさい

のソテー ・里芋
さといも

煮付
につ

け ・生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

・ひじきのツナ炒
いた

め ・まるむきみかん

・石狩
いしかり

汁
じる

・ヨーグルト ・高野
こうや

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

・ブロッコリーソテー

・ふりかけ（わかめ）

小 683 23.2 小 647 31.5 小 710 26.2 小 646 27.4 小 638 26.8

中 845 27.6 中 810 38.4 中 906 32.9 中 809 31.1 中 816 33.7

   全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

    1月
がつ

24日
にち

～1月
がつ

30日
にち

22 23 24 25 26

・ごはん ・清流
せいりゅう

米
   まい

ごはん ・麦
むぎ

ごはん

・根菜
こんさい

入
い

りメンチカツ ・ひき肉
にく

と ・鶏肉
とりにく

マスタード焼
や

き

・ちくわ入
い

りにびたし ・ほうれんそうソテー

・青菜
あおな

のスープ ・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・もやしソテー ・野菜
やさい

炒
いた

め

・葉
は

だいこんのみそ汁
しる

　白菜
はくさい

のスープ

小 678 23.5 小 645 24.4 小 691 22.4 小 657 25.3 小 644 28.7

中 846 27.8 中 821 31.0 中 870 27.1 中 808 29.6 中 840 38.0

29 30 31

・麦
むぎ

ごはん ・麦
むぎ

ごはん ・韓国
かんこく

風
ふう

どんぶり

・厚焼
あつや

きたまご ・白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ

・里芋
さといも

のそぼろ煮
に

・お米
こめ

のタルト

・根菜
こんさい

汁
じる

小 644 23.0 小 652 29.8 小 673 25.2

中 812 27.6 中 813 36.0 中 803 30.1

＊材料などの都合により、献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。

・食
しょく

パン・みかんジャム

・鶏肉
とりにく

のから焼
や

き ・ハンバーグ

令和5年度　1月 予定献立表 北秋田市もりよし学校給食センター

月 火 水 木 金

・北秋田市
きたあきたし

産
さん

ふきのソテー

献立
こんだて

中
ちゅう

の数字
すうじ

は

左側
ひだりがわ

がエネルギー（ｋcal）

右側
みぎがわ

がたんぱく質
しつ

（ｇ）

を表
あらわ

しています。
米
こめ

・ねぎ・じゃがいも・大
だ

根
いこん

・さといも・ふき・しい

たけ・ぜんまい・大豆
だいず

・冬野菜
ふゆやさい

ときのこのカレー ・たらのキャロット焼
や

き

・大根
だいこん

といんげんのピリ辛
から

煮
に

 北秋田市
きたあきたし

産
さん

大豆
だいず

のカレー ～地場
じば

産
さん

きのこソース～

・北秋田
きたあきた

市産
しさん

じゃがいもと

・イカメンチ（カレー味
あじ

）

・しょっつる入
い

りたら汁
じる

ごはんは粒のまま食べるので、ゆっくり消
化・吸収され、腹持ちがよく、安定して脳
へエネルギーを供給します。

お い し い
北 秋 田


