
5

小 643 21.3

中 864 28.0

8 9 10 11 12

小 728 25.2 小 690 26.4 小 696 28.4 小 690 28.4 小 663 27.7

中 844 29.0 中 841 32.0 中 840 36.1 中 840 36.1 中 859 35.4

15 16 17 18 19 食育の日

小 654 23.2 小 673 30.6 小 692 26.2 小 682 26.4 小 674 21.5

中 中 827 38.9 中 826 31.4 中 841 33.6 中 816 25.7

22 23 24 25 26

小 662 26.1 小 686 24.5 小 788 23.4 小 689 29.1 小 648 22.8

中 802 33.2 中 823 30.0 中 957 28.1 中 803 32.4 中 847 29.4

29 昭和の日 30 【基準値】

650kcal

21.1〜
　32.5g

830kcal

830kcal

小 674 31.9

中 828 40.9

※材料の都合により，献立や食材の産地が変更になる場合があります。ご了承ください。

※振替休業日や校外学習などによる欠食については、各校の行事予定表を確認してください。

　

比内地鶏
ひないじどり

せんべい汁
じる

●中学校

エネルギー

たんぱく質 27.0〜
　41.5g

ごはん ●小学校

鶏肉
とりにく

のごまんぞく焼
や

き エネルギー

炒
い

り豆腐
どうふ

たんぱく質

桜
さくら

ゼリー ミートボールと野菜
やさい

のスープ

じゃがいものみそ汁
しる

豆腐
とうふ

と白
しろ

舞茸
まいたけ

のみそ汁
しる

かきたま汁
じる

パックドレッシング

あじフライごまソースかけ カラフルソテー いわしの梅
うめ

しょうゆ煮
に

ベストサンド

煮
に

じゃ昆布
こんぶ

れんこんの塩
しお

きんぴら ミルメーク 大根
だいこん

のうま煮
に

温野菜
おんやさい

ぱりぱりサラダ

ごはん ごはん ひき肉
にく

と野菜
やさい

のカレー ごはん 食
しょく

パン・いちごジャム

鶏肉
とりにく

のから焼
や

き

ワンタンスープ 野菜
やさい

の豆乳
とうにゅう

味噌
みそ

スープ キャベツのみそ汁
しる

みかんゼリー

小籠包
しょうろんぽう

（小
しょう

①中
ちゅう

②） 赤魚
あかうお

のみそ焼
や

き うの花
はな

メンチカツ ほっけのみりん焼
や

き
（鷹巣産しいたけ・ほうれん草・山菜使用）

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ひじきと豆
まめ

のみそ煮
に

わかめのみそ汁
しる

十和田
とわだ

バラ焼
や

き 米粉
こめこ

入
い

り春巻
はるま

き

ごはん ごはん カレーそぼろ丼
どん

ごはん 山菜
さんさい

米代
よねしろ

うどん

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

コンソメスープ パックドレッシング ごま豚汁
とんじる

・お祝
いわ

いデザート 麦
むぎ

とごぼうのシチュー

鷹中１年生給食スタート 鷹小１年生給食スタート 綴小１年生給食スタート

（東成瀬村のトマトピューレ使用） 鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き フランクフルト

もやしとニラの肉炒
にくいた

め きのことブロッコリーのソテー お豆
まめ

と野菜
やさい

の温
おん

サラダ きんぴらごぼう 牛
ぎゅう

ひき肉
にく

のミートスパゲッティ

入学お祝い献立

ごはん ごはん チキンハヤシライス ごはん 背割
せわ

りコッペパン

さんま蒲焼
かばやき

ハンバーグクリームソース

北秋田市のゆるキャラ
「バタもっち」

進級お祝い献立

野菜
やさい

いっぱいタンメン

北秋田市のおいしさ”発掘”！（伊勢堂岱遺跡）
”太鼓判”を押したくなるような給食を（大太鼓）
”頂き”ます！（森吉山）

黒酢
くろず

あんかけ肉団子
にくだんご

（小
しょう

①５・６年
ねん

・中学生
ちゅうがくせい

②）

お祝いデザート

令和６年度４月分　献立予定表 北秋田市鷹巣北部学校給食センター

月 火 水 木 金

今月の北秋田市産

※ 米

※ 中華めん

※ 米代うどん

※ 比内地鶏

※ 大豆

※ にんにく

※ ほうれん草

※ しいたけ

※ ふき

※ わらび

※ ぜんまい

学校給食は、秋田県

産・北秋田市産の食材

を中心に、安全・安心な

北秋田市のHPで学
校給食を紹介してい
ます。献立表や給食
の写真が閲覧できま
すのでQRコードから

ホームページで学校給食を
紹介しています！

お い し い
北 秋 田

「おいしい北秋田」は北秋田市のおいしい食材を
ふんだんに取り入れた献立を提供する日です。
地域の食材に興味関心を持ち、味わって食べて
欲しいという思いをこめています。


