
令和8年度

受講生募集のお知らせ！！

介護職員
初任者研修

お申し込み方法

研修会場

北秋田市では、高校生の地元就職支援と介護職員不足解消を目
的として、高校在学中に「介護職員初任者研修（旧ヘルパー２級）」

修了者の資格が得られる事業を実
施いたします。
介護・福祉に興味があり、地元就職
を考えている方には、修了すれば介
護職員としての資格が取得できる
事業ですので、この機会に受講をご
検討のうえ、お申し込みください。

介護・福祉に興味があり、
地元就職を考えている方へ

特別養護老人ホームつむぎの彩

お申し込み期限
令和8年 4月30日（木）必着

別紙の申込書に必要事項を記入し、学生証の写しを添付の上、
下記提出先にてお申し込みください。
北秋田市高齢福祉課介護保険係（市役所本庁舎１階 窓口⑩）
または各総合窓口センター

右記QRコードよりオンライン申請も可能です。

お申し込み要件
次の①と②のいずれも満たす方
①本人または保護者が北秋田市に居住する高校生
②地元介護事業所（近隣を含む）に就職を希望する高校生

※受講決定者には、あらためて詳細等を通知い
たします。また、申込者多数の場合は書類審
査により決定します。

北秋田市材木町2-13
※研修内容等により、会場が変更となる場合があります。また、研修会
場への送迎はありませんので移動は各自でお願いします。

実施日程
令和8年 5月16日(土)～12月１6日(水)
全日程 ： 1５日程度　　研修時間 ： 130時間
※詳しい日程につきましては、裏面をご覧ください。

研修費用

※北秋田市外に居住される方
は、定員に満たない場合、実費
負担40,000円（消費税・テキ
スト代・ID利用料込み）にて受
講することができます。

無料（テキスト代等も無料です）

介護保険制度の改正により、現在介
護職として働く場合、介護資格を取得
する必要があります。資格がない場
合は、何らかの介護資格を就業後１年
間で取得することになっています。
この「介護職員初任者研修」を修了すれば介護職員とし
て業務可能となり、また、より専門的な介護福祉士を目
指す際に必要な研修の一部が免除されます。
なお、民間事業者で介護職員初任者研修を受講する場
合、１０万円程度の研修費用が必要となります。

研修費用は

です無料

��名
定員

介 護 職 に つ い て

北秋田市

［お問い合わせ］ 北秋田市高齢福祉課介護保険係 ☎62-1112



開講式・オリエンテーション

職務の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

介護におけるコミュニケーション技術

老化の理解

認知症の理解

障害の理解

こころとからだのしくみと生活支援技術

こころとからだのしくみと生活支援技術

こころとからだのしくみと生活支援技術   

振り返り

修了試験

補講

修了式

多様なサービスの理解

介護職の仕事内容や働く現場の理解

人権と尊厳を支える介護

自立に向けた介護

介護職の役割、専門性と多職種との連携

介護職の職業倫理

介護における安全の確保とリスクマネジメント

介護職の安全

医療との連携とリハビリテーション

介護保険制度

障害者福祉制度およびその他の制度

介護におけるコミュニケーション　

介護におけるチームのコミュニケーション

高齢者と健康

老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴

認知症を取り巻く環境

医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

家族への支援

障害の基礎的理解

障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識

家族の心理、かかわり支援の理解

快適な居住環境整備と介護

快適な居住環境整備と介護

介護の基本的な考え方

介護に関するこころのしくみの基礎的理解

介護に関するからだのしくみの基礎知識

生活と家事

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護

介護過程の基礎的理解

総合生活支援技術演習
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令和8年度 介護職員初任者研修 日程表

研修科目時間実施日
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必
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対
面
）

※上記の「必要時間」は、研修会場において対面で講義等を受ける時間です。また、「eラーニング」は自宅等においてスマートフォンやパソコン等により自主的にWeb上で学習する時間で
す。研修時間は、対面で受ける「必要時間」と「eラーニング」の時間を合わせて130時間となります。
※各研修科目ごとに設定された「eラーニング」の時間は、同科目を対面で受講する前までに完了していることが必要になりますので、計画的に学習が進められるよう留意してください。
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