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＼ 森吉公民館 ☎ 72‐3259　FAX 72‐3374 ／ 
■おらほの学校 ー「社会」と「かがく」ー■おらほの学校 ー「社会」と「かがく」ー

■ふるさと伝承サロン■ふるさと伝承サロン
地域の今昔について楽しく語り合い、文化
や伝統、暮らしの知恵を掘り起こします。
期間　６月～翌年２月（全９回）
日時　第１水曜日　13時30分～ 15時
定員　20人（お茶代等）

地域の社会と科学分野について楽しく学びます。
期間　６月～翌年２月（毎月１回） 
日時　内容や開催によって変わります
講師　内容により変わります
定員　20人（保険料、見学料、昼食代等 ※移動研修の場合）

■チャレンジ！ニュースポーツ■チャレンジ！ニュースポーツ
室内ニュースポーツを楽しみながら、心身の健康づくり、
仲間づくりにチャレンジ。
期間　６月～翌年１月（全８回）
日時　第４水曜日　13時30分～ 15時30分
講師　公民館職員ほか　定員　20人（保険料）

■本格木工！スツール作り■本格木工！スツール作り
木のぬくもり豊かな自分だけのコンパクトチェアを作ってみませんか。
期間　６月～ 10月　
日時　第２水曜日　13時30分～ 15時30分（初回のみ6/13）
講師　HOLTO 布田 信哉さん　
定員　10人（材料費5,000円、保険料）

問い合わせ・申し込みは森吉公民館です
■ふるさと自然さんぽ■ふるさと自然さんぽ
森吉山麓の四季折々の豊かな自然と魅力を体感しませんか？
期日　6/10（土）、7/20（木）、10/17（火）、2/19（月）
講師　加賀 隆之さん
定員　15人（保険料、ゴンドラ乗車代等）

■季節の料理講座■季節の料理講座
季節の郷土・伝統料理などを調理体験を通して学びませんか。
期間　６月～翌年２月（全９回）
日時　最終土曜日 10時～ 13時
講師　武田 美知子さん、藤島 節子さん、佐藤 一二三さん
定員　20人（各回材料費700円程度）

＼ 前田公民館  ／
☎72‐3259 FAX 72‐3374

■元気はつらつ体操■元気はつらつ体操
歌体操を中心に軽いストレッチをしてみませんか。
期間　６月～ 10月（全10回）　
日時　第１・３火曜日　10時～ 11時
講師　大高 清子さん　 定員　15人（保険料24円／回）

問い合わせ・申し込みは阿仁公民館です

＼ 大阿仁公民館  ／
☎82‐2220 FAX 82‐2221

■家庭で作るおやつ講座■家庭で作るおやつ講座
家庭の身近な材料で手軽に作ってみませんか。
期間　８月～ 11月（全４回）　
日時　最終水曜日　13時30分～ 15時30分
講師　加藤 由美子さん　　　　
定員　10人（材料費1,000円程度）

＼ 阿仁公民館  ／
☎ 82‐2220　FAX 82‐2221 

■食卓彩る料理講座■食卓彩る料理講座

食卓を手軽で美味しい料理で彩ってみませんか。
期間　６～ 10月（全４回）（８月休み）
日時　第４月曜日 10時～ 13時
講師　田村 弘子さん　定員　８人（材料費1,000円）

■つまみ細工初心者講座■つまみ細工初心者講座

かわいい小物を一緒に作ってみませんか。
期間　６～10月（全10回）
日時　第２・４月曜日 13時30分～15時30分
講師　菊地 洋子さん　定員　15人（材料費1,500円程度）

■やさしいYOGA（ヨガ）講座■やさしいYOGA（ヨガ）講座

呼吸法を取り入れたゆっくりとした動きで心身を整えて
みませんか。
期間　６～ 10月（全10回）
日時　第２・４木曜日 10時～ 11時
講師　仙台 ななさん　定員　15人（保険料24円／回）

■ニュースポーツ講座■ニュースポーツ講座

気軽にニュースポーツを体験してみませんか。
期間　６～10月（全５回）
日時　第３金曜日 
　　　10時～11時30分
講師　石川 仁司さん　
定員　10人（保険料24円／回）

◆募集期間◆募集期間 5月１日(月)～15日(月) ①希望講座 ②氏名 ③住所 ④電話番号 
　　　　　　　　をお知らせください。

開催する各施設へ直接お申し込み・お問い合わせください

◆申込み方法◆申込み方法

※申込多数の場合は、抽選で受講者を決定します。
※抽選結果や詳細等は、後日申込者へ連絡します。
※材料代等は自己負担となります。※公開講座（短期講座）は、内容が決まり次第お知らせします。

（開催ごとに募集します）

初心者のための

■日　　時　１回目：５月20日（土）10時～ 11時30分
　　　　　　　　　＊山登りに必要な知識と装備
　　　　　　２回目：６月 ３日（土）10時～ 11時30分
　　　　　　　　　＊山登りの計画と立案
　　　　　　３回目：６月11日（日）10時～ 11時30分
　　　　　　　　　＊山の歩き方と地図の読み方
■会　　場　市民ふれあいプラザ ２階研修室A・B
■対　　象　山登りに興味のある方
■参加費用　無料
■募集人数　各回10名（定員になり次第締め切り）
■講　　師　地域おこし協力隊　佐藤 健太さん
　　　　　　※日本山岳ガイド協会資格：登山ガイドⅠ保有
■応募締切　５月17日（水）
■申込方法　電話またはメール
　　　　　　メールアドレス：kensanpo1454@gmail.com
　　　　　　・お名前（フリガナ）・受講希望回
　　　　　　・連絡先（携帯電話番号）をお伝えください
※１～３回目までの連続受講、１回のみの受講も可
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　市内事業者による商品開発・既存商品の改良に要す
る費用の一部を助成し、地場産業の活性化を図ります。

【補助率】
　対象経費の２分の１または３分の２
（※伊勢堂岱遺跡、マタギ文化、ふるさと大使に関連した

商品の開発・改良の場合は経費の補助率が３分の２と
なります）

【補助上限】　50万円
【募集期間】
　５月８日（月）～６月30日（金）
【プレゼンテーション】
　７月中旬
【事業実施期限】
　令和６年３月31日（日）

　　商工観光課商工労働係 ☎62‐5360問

北秋田市の新しい特産品を作りませんか？北秋田市の新しい特産品を作りませんか？
魅力ある商品の開発・
改良を応援します！
魅力ある商品の開発・
改良を応援します！

山登り講座山登り講座

　  商工観光課（地域おこし協力隊：佐藤） ☎62‐5370問申

初心者歓迎！初心者歓迎！


