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介護予防教室の受講生を募集します

ゆうゆう講座
　介護予防講座や生きがいづくり、生活の知恵
を学ぶ機会になります。講座に参加し仲間とと
もに健康長寿を目指しませんか？
日　　時　毎月１回金曜日　13時30分～15時
対　　象　市内在住の65歳以上の方
会　　場　市民ふれあいプラザほか
定　　員　90人程度　※定員になり次第締切　
申込締切　３月17日（金）

ゆうゆう講座（男子専科）
　介護予防につながる手作り体験や、スポーツ
体験を予定しています。男性シニアが気軽に参
加できる講座です。
日　　時　毎月第３火曜日　13時30分～15時
対　　象　市内在住の65歳以上の男性
会　　場　市民ふれあいプラザほか
定　　員　20人程度　※定員になり次第締切
申込締切　３月17日（金）

※講座の内容は、令和５年２月現在の行事予定であり、感染症流行等の状況によっては、
　中止や内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
※毎月の講座では、簡単な体操や脳トレもあわせて行います。
※講座の内容によっては、現地集合・現地解散、また材料代などの自己負担をお願いする場合
があります。

　　高齢福祉課高齢福祉係 ☎62‐6639問申

ゆうゆう講座
開催月 講座内容
４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

開講式・健康は腸から、腸トレ体操等
マイナンバー等の利活用について
ノルディックウォーキング体験
歯と口腔の健康について
高齢者に多い事故とその予防と手当
健康体操で筋力低下防止
あきた白神体験センター（バス視察）
介護保険制度について
終活と成年後見制度について
薬の知識／レクリエーション（ゲーム）
頭の体操で脳の活性化を図ろう‼
閉講式・歌の講座でリフレッシュ

男子専科
開催月 講座内容
４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

開講式・歌の講座でリフレッシュ
自然にふれながらノルディックウォーキング
秋田の再生可能エネルギーについて学ぼう
能代エネルギーパーク見学（バス視察）
陶芸教室体験（自分の器をつくってみましょう）
パークゴルフで身体を動かそう！
マイナンバー等の利活用について
なまはげ館にて藁細工（しめ縄作り）
「そば打ち体験」
健康マージャンで頭のトレーニング
楽しみながら運動ユニカール
閉講式・薬の知識

令和５年度 講座年間計画（予定）

運賃は安くならないの？
　北秋田市の秋田内陸縦貫鉄道高校生等通学定期補助金により、補助金分を差し
引いた金額でお得に通学定期券をご購入いただけます。手続き方法など、詳しくは内陸
線再生支援室（阿仁庁舎内）（☎82-2114）にお問い合わせください。

補助金以外に、内陸線で通学するメリットは？
　秋田内陸線は、安全な運行を徹底しています。皆さんが安心して通学できるよう、
事故防止はもちろんのこと、新型コロナウイルス感染症対策も講じています。
　また、自家用車と違い、渋滞に巻き込まれる心配もなく、心と時間に余裕を持って
通学できます。
　内陸線の車内はとてもおだやかで、友達との楽しい時間が魅力です。

乗って守ろう！秋田内陸線乗って守ろう！秋田内陸線
　全線開通した平成元年度の利用者は100万人以上でしたが、沿線人口の減少に伴い、令和３年度
の利用者はおよそ18万人でした。地域の「宝」である内陸線をこれからも守っていくために、若
い皆さんの力を貸してください。高校への通学にぜひ内陸線の利用をお願いします。

▲ないりっくん

▲森吉のじゅうべぇ
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 内陸線再生支援室（阿仁庁舎内） ☎ 82‐2114問

　自薦または他薦（団体推薦又は農業者３人以上の連名で
推薦）。応募用紙に必要書類を添えて、持参により農業委員
会事務局に提出してください。
　応募用紙は、農業委員会事務局・農林課および各総合窓
口センターの窓口に設置しているほか、市ホームページか
らダウンロードができます。

秋田内陸線沿線の中学生・高校生の皆さんへ


