
代 表 者 代表 畠山 由美子

活動開始 令和３年

構 成 数 １０人

活動拠点 北秋田市鷹巣

～子どもや保護者の居場所づくり「Nico-me 食堂」の取組み～

【活動のきっかけ】

子育て中の女性市民 10 名が、子育て世帯の子どもや保護者が不

安や悩みを共有できる居場所づくりをするため、令和３年４月から

こども食堂である「Nico-me（ニコミ）食堂」の活動を始めました。

【活動の内容】

「Nico-me 食堂」は、２か月に１回、北秋田市内の飲食店等と協

力して開催し、主に市内の子育て世帯を対象に、地元食材を使った

食事を無料で提供しています。また、利用者同士が楽しみながら交

流を深められるよう「おさがり譲渡会」、「おやつくじ」、「ＷＡＲＯ

ＣＫ」などのお楽しみイベントを併せて実施しています。

食事の無償提供による子どもの貧困対策にとどまらず、利用者の

交流促進による次代を担う子どもを地域で育てる態勢づくりを目

的に掲げており、今後は、市内各地に活動の場を広げ、交流の輪を

拡大しながら継続していきます。

Nico-meeting（ニコミーティング）

令和 4 年度「元気な大館 ･ 北秋田地域づくり活動顕彰事業」受賞団体のご紹介

「おやつくじ」「おさがり譲渡会」


