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マタギ料理の食材や、伝統の調理法を体験してみま
せんか。
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第４土曜日 ９時30分～13時
講　　師　佐藤一二三さん
定　　員　10人（材料費700円位）

合川公民館（合川保健センター内　☎78‐2114　FAX：78‐2106）

阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター　☎82‐2220　FAX：82‐2221）

ひまわり陶芸ハウス

大阿仁公民館

森吉公民館（森吉コミュニティセンター　☎72‐3259　FAX：72‐3374）

前田公民館（申込は森吉公民館へ　☎72‐3259　FAX：72‐3374）

♦陶芸教室♦陶芸教室
仲間とともに陶芸の基礎を学び、あなたらしい素
敵な作品を作りましょう。
開催期間　６月～11月
開催日時　第２・４土曜日 10時～16時
講　　師　湯瀬二美代さん ／ 定　　員　10人
※陶芸ハウス使用料毎回220円、その他材料費
※申込は合川公民館へ

出会い・体験・感動をキーワードに体験活動を行い
学びにつなげましょう。（合川地区の高校生優先）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第１日曜日 10時～12時
講　　師　内容により変わります
定　　員　10人（高校生）

♦高校生サークル「まとびクラブ」【New】♦高校生サークル「まとびクラブ」【New】
初心者・大人から小中高生大歓迎！
開催期間　６月～11月　目指せオリンピック！
開催日時　第１金曜日 19時～21時
講　　師　ジャッカススケートボード の皆さん
　　　　　（代表：斎藤勇気さん）
定　　員　10人（初回保険料1,000円）

♦初めてのスケボー講座【New】♦初めてのスケボー講座【New】

経験豊富な指導者から唄、尺八、三味線を学び、仲
間づくりをしましょう。
開催期間　６月～翌年２月（８月休み）
開催日時　第１水曜日 10時～11時30分
講　　師　三澤清紀さん
定　　員　10人

♦民謡講座～唄・尺八・三味線～【New】♦民謡講座～唄・尺八・三味線～【New】
AABサタナビに出演の松井さんのクッキング講座です。
開催期間　６月～翌年２月（８・１月休み）
開催日時　最終水曜日 10時～12時
講　　師　松井栄子さん
定　　員　12人（材料費1,000円）

♦合川のウチメシ。クッキング講座【New】♦合川のウチメシ。クッキング講座【New】

合川地区発祥の「樺細工」を作り、伝えていくこと
を目指します。（※継続者優先）
開催期間　６月～翌年２月（全18回）
開催日時　第２・４火曜日 10時～15時
講　　師　小笠原　豊さん
定　　員　16人（材料費初回10,000円、会場費１回100円）

♦合川樺細工講座（中級コース）♦合川樺細工講座（中級コース）

♦今のあなたのままもっと幸せになる
　アドラー心理学講座【New】
♦今のあなたのままもっと幸せになる
　アドラー心理学講座【New】
アドラー心理学を学んで自分自身の生活に役立てま
しょう。
開催期間　６月～翌年２月（８月休み）
開催日時　第１火曜日 10時～11時30分
講　　師　坂本明子さん ／ 定　　員　10人

歴史という枠にとらわれず、いろいろ訪ね調べてみ
ませんか。
開　催　日　７月15日（金）、８月２日（火）、
　　　　　９月２日（金）、10月４日（火）
　　　　　※時間は随時お知らせ
講　　師　戸嶋　喬さん
定　　員　22人（要保険料等）

♦温故知新【New】♦温故知新【New】
日常生活の具体的な問題等に対して見学や講師を招
いて学んでみませんか。
初回は、相続「遺産分割」のトラブル回避と終活＆
高齢者の社会保障制度
開催期間　６月～翌年２月（全６回）
開催日時　初回は６月10日（金） 13時30分～15時
　　　　　※開催ごとに募集
講　　師　初回は齋藤廣勝さん
定　　員　20人（要材料費等）

♦生活講座【New】♦生活講座【New】

♦布あそび講座♦布あそび講座
身近なものを手作りでつくってみませんか。
開催期間　６月～10月
開催日時　第２・４月曜日 13時30分～15時30分
講　　師　菊地洋子さん
定　　員　17人（要材料費）

♦オリジナル縄文世界遺産・文化財ノート
　をパソコンで作る講座
♦オリジナル縄文世界遺産・文化財ノート
　をパソコンで作る講座

♦季節の発酵×薬膳ごはん【New】♦季節の発酵×薬膳ごはん【New】

（※文字入力・画像挿入等の基本操作）
開催日時　6・７月の第１・３・５土曜日
　　　　　10時～12時
講　　師　田中俊生さん ／ 定　　員　10人

♦うたっこ体操♦うたっこ体操
♦初心者PC講座「エクセルで遊ぼう！」♦初心者PC講座「エクセルで遊ぼう！」
表計算ソフトのエクセルを使って、遊びながら楽し
く基本を学びましょう。
開催期間　６月～11月
開催日時　第２・４金曜日 13時～15時
講　　師　溝呂木　元さん ／ 定　　員　10人

♦マタギの料理教室【New】♦マタギの料理教室【New】
四季折々の自然に触れながら散策を楽しみましょう。
開 催 日　６月11日（土）、７月４日（月）、
　　　　　10月13日（木）、２月20日（月）
　　　　　※開催ごとに募集
講　　師　加賀隆之さん
定　　員　15人（要保険料・ゴンドラ乗車代等）

♦季節のさんぽ講座【New】♦季節のさんぽ講座【New】

♦ウェルカム・イングリッシュ講座【New】♦ウェルカム・イングリッシュ講座【New】
♦エンジョイ！カホン講座♦エンジョイ！カホン講座

♦写真基礎講座「北秋田の魅力を撮ろう！」【New】♦写真基礎講座「北秋田の魅力を撮ろう！」【New】 ♦防災講座【New】♦防災講座【New】

♦星空さんぽ♦星空さんぽ

ペルー発祥の打楽器「カホン」を曲に合わせ演奏し
てみませんか。初心者でも気軽に楽しめます。
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第３火曜日 13時30分～15時
講　　師　ドラマーヒロ（松岡宏明さん）
定　　員　10人　※カホンを持っている方は持参（貸出可）

初心者向けの講座です。写真を楽しみながら北秋田
の魅力を探してみませんか。
開催期間　６月～10月
開催日時　第１木曜日 13時30分～15時30分
講　　師　アキテッジ
定　　員　10人（額など一部実費）

防災について学び有事に備えましょう。移動研修、
講演、防災クッキングなどを予定しています。
開催期間　６月～11月（全６回）
※初回は６月６日（月）ガイダンス、移動研修予定
開催日時　開催ごとに募集
講　　師　内容により変わります
定　　員　20人（要材料費等）

季節の星座を学び、夜空を眺めてみませんか。
星空観察会も予定しています。
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第４火曜日 13時30分～15時
講　　師　公民館職員 ／ 定　　員　10人

みんなで歌にあわせて軽く体操してみませんか。
開催期間　6月～11月
開催日時　第１・３火曜日
　　　　　10時～11時30分
講　　師　大高清子さん
定　　員　10人（要保険料）
※申込は阿仁公民館へ

季節の移ろいに沿った料理を楽しんでみませんか。
開催期間　６月～11月（８月休み）
開催日時　第３月曜日 10時～13時
講　　師　齊藤美奈子さん
定　　員　15人（材料費1,000円）

日常の簡単な英会話をゆっくり楽しく学びます。
初心者大歓迎です。
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第２火曜日 10時～11時30分
講　　師　ＲＩＣＡ（加賀里佳）さん
定　　員　20人

あいターミナル（申込は合川公民館へ)


