
　古より霊山として崇められてきた 
森吉山。なだらかな山容が特徴の独 
立峰で、主峰の向岳を中心に、ーノ 
腰、前岳、石森、ヒバクラ岳などの 
カルデラが形成されています。

　登山道は、東西南北から何本もあ 
りますが、手軽に登れることからゴ 
ンドラを使ったルートが人気。山頂 
部には「天空のお花畑」として知ら
れる高山植物の群生地があります。

森吉山は独立峰なので山頂からは鳥海山、
岩手山、白神山地、田沢湖などを望む
360度の大パノラマが眺められます

阿仁ゴンドラで襟高1167mまで一気に 
上がるので、体力に自信のない人でも
山頂まで登ることができます

　標高800mのブナ帯キャンプ場にある登山口
から、ブナ、オオシラビソの林を抜けて向岳（
森吉山）山頂を目指すコース。阿仁ゴンドラを
利用することでより手軽に山頂までたどり着く
ことができます。石森から20分の所に阿仁避
難小屋がありトイレが利用できます。

　　　 ブナ帯登山口→ゴンドラ山麓駅舎→ゴンドラ山頂駅舎→石森→山頂・向岳
参考コースタイム　片道2時間45分（ゴンドラ山頂駅舎から1時間45分）歩行距離　4.5km
標高差　654m（ブナ帯登山口800m～山頂・向岳1454m）

こめつがコースの途中にある森吉神
社と森吉避難小屋。避難小屋は40 
名収容でバイオトイレを備えます

　森吉山の登山ルートで北側から入るコースの
ひとつ。こめつが山荘からカラマツ林、元森吉
スキー場のゲレンデを横断し、ブナ林を抜ける
と一ノ腰に到着。そこから30分、森吉神社・
森吉避難小屋にある冠岳は人気の撮影スポット
です。石森に着けば山頂まであと少しです。

森吉山の代表的なお花畑が山人 
平。初夏から秋にかけて約300
種類の高山植物が咲き誇ります

ヒバクラ分岐の周囲に広がるのがヒバ
クラ湿原。ヒナザクラ、イワイチョウ、
ニッコウキスゲなどが見られます

　森吉山の東斜面をヒバクラ岳を経由して登る
人気ルート。立川見晴からは立川渓流、ヒバク 
ラ岳山頂からは八幡平や岩手山の景色が素晴ら 
しく、さらに途中には、ヒバクラ湿原、山人平
のお花畑もあり見所が豊富。充実した登山が満
喫できるコースです。

　　　 ヒバクラ登山口→立川見晴→ヒバクラ分岐→山人平→山頂・向岳 
参考コースタイム　片道3時間30分　歩行距離　4.5km
標高差　634m（ヒバクラ登山口820m～山頂・向岳1454m)

１｜初夏から初秋にかけての
秋田内陸線の風物詩が「田ん
ぼア ート」。車窓から田んぼ 
に描かれたア ートを観賞する 
ことができます　2｜春は雪
解けの季節。森吉山に降り積
もった雪が麓に恵みをもたら 
す　3｜阿仁マタギ駅近くの 
「くまくま園」では4月下旬
から5月中旬にかけて、子熊
と触れ合えます

　北秋田市の主要産業のひとつは稲作
栄養豊富な森吉山の雪解け水が麓の田
を潤し、秋には豊かな実りをもたらし
ます。また、春は、山菜の季節でもあ
ります。豊かな森に生える山菜は、種 
類、量ともに豊富です。熊は、暖かく 
なると活発になり、山では出会いたく 
ない動物ですが、市内の「くまくま園
では生まれたばかりのかわいい子熊と
ふれあいが楽しめます。

１｜田んぼでは、秋田名産の「あきたこまち」 
の田植えが始まる ２ • ３ • ４ • ５ ｜ 山頂付近
のお花畑に咲く花々。上からシラネアオイ、
ニッコウキスゲ、イワイチョウ、イワハゼ（ア
カモノ）   ６｜山頂直下の見事なお花畑

　夏、「花の百名山※」森吉山は百花繚
乱となり、自然の命があふれるとても
気持ちのいい季節。特に、山頂近くの 
稚児平、山人平のお花畑が有名です。
また、市内では綴子神社例大祭や北秋 
田市米代川花火大会などが開催され北 
秋田市の夏を大いに盛り上げます。森
吉山登山口へのアクセスに利用する秋 
田内陸線では、7月から9月上旬には 
車窓から「田んぼアート」を楽しむこ
とができます。　 　※NHK選、山と溪谷社選

　太平湖遊覧船に乗船し、18kmの登山道を通
り三階滝を目指すコースです。道中は個性あふ
れる滝が連続し三階滝に到着します。

　森吉山野生鳥獣センターから4.2kmの登山道を
通り、桃洞滝を目指すコースです。ノロ川ブナ
原生林では森林浴や自然観察などが楽しめます。

　安の滝登山口から、中ノ又渓谷を通り安の滝
に到着します。安の滝は高さがおよそ90mあり、
日本の滝100選で第2位に選ばれたこともあります。

↑秋田県指定名勝天然
記念物“小又峡”の中で
も有名な三階滝
→1.8kmの登山道沿いに
は、さまざまな滝を見
ることができます。
写真は三階滝

　マタギ発祥の地で「マタギの里」として知られて 
いる森吉山の南山麓の大阿仁地区にある資料館。打
当温泉マタギの湯に併設されています。
　館内には、マタギたちが実際に使っていた鉄砲な 
どの狩猟道具や装束を多数展示。マタギの由来、マ 
タギの祖の万事万三郎の話、マタギの独特の信仰、 
マタギの熊狩りの方法、厳しい山の掟、山での生活 
の知恵などを知ることができます。
　阿仁マタギの狩猟用具は、国指定重要有形民俗文 
化財になっています。

入館料：大人200円、子供100円　※「マタギの湯」宿泊者は無料
営業時間：9:00～17:00　※不定休
住所：秋田県北秋田市阿仁打当字仙北渡道上ミ67
アクセス：秋田内陸線阿仁マタギ駅から徒歩15分
問い合わせ先：マタギの湯☎0186-84-2612

１｜館内では、マタギ独特の刃物「ナ
ガサ」などの狩猟用具や民具などを
豊富に展示。マタギに関するあらゆ
ることを知ることができます　２｜
狩猟道具や熊の毛皮が置かれている
マタギの生活の様子を再現した展
示　３｜森吉山の大自然の中に暮ら
している動物たちの剥製も展示され
ています　４｜山の神への感謝の意
が込められた信仰の品物

　森吉山の山麓は、森吉山からの恵みの 
水により潤され、多くの動植物を育んで 
います。また、渓谷には数々の滝が点在

し、美しい風景が特微です。
　春から夏にかけては、高山の花々で森
吉山が最も色づく季節。秋は山麓のブナ

林が黄金に輝き、冬は阿仁ゴンドラで山 
頂付近に上がるとオオシラビソの樹氷を
観ることができます。

　秋は、森吉山の恵みを受けて育った
稲の収穫の季節。とれたての新米はも 
ちろんのこと、キノコなどの山の幸を 
使った料理は格別です。紅葉時期は、 
森吉山の山腹はブナが多く、鮮やかな 
黄色が多いのが特徴。明るく爽やかな 
景色を楽しむことができます。「くま 
くま園」では、その年生まれた子熊が
冬眠に向けて大きく育つ季節。ふっく
ら とした子熊に会うことができます。

１｜熊が冬眠に入るので「くまくま園」の 
開園は11月上旬まで。秋は成長した子熊
を見ることができます　2｜日本の滝100 
選に選ばれている中ノ又渓谷の安の滝は紅 
葉の絶好のスポット　３｜黄色く染まった 
ブナ林の間を抜ける阿仁ゴンドラ　４｜稲 
穂が黄金色に輝く棚田の風景も見事

１｜阿仁ゴンドラで山麓駅舎から約20
分で山頂駅舎に到達できます　２｜冷え
た体は下山後、温泉で温めよう（写真は
打当温泉）　3｜名物の熊鍋も味わいた
い　４｜ゴンドラ山頂駅舎から徒歩5分
で樹氷平に到着。スノーシュー、かんじ 
きなどの無料貸し出しもあります

　森吉山阿仁スキー場は、標高1167m
にゴンドラ山頂駅舎があり、日本三大
樹氷に数えられるオオシラビソの樹氷
が見られるのが特徴。ゴンドラで簡単
にアクセスでき、一周約３０分の樹
氷観賞コースがあります。スキー場の
上質なパウダースノーは、ファンから
「誰にも教えたくない」と言われるほ
どで、快感度の高い滑りを満喫できま
す。

　秋田内陸線は、秋田県北部中央部を南北に走り、鷹巣 
と角館を結ぶ全長94.2km、29駅の第三セクターの鉄道で
す。1986年（昭和61年）に鷹巣～比立内間が営業を開 
始し、89年（平成元年）に全線が開業しました。
　東京から東北新幹線～秋田新幹線でアクセスすると、
角館駅で乗り換えることができます。鷹巣駅（JR鷹ノ
巣駅）では奥羽本線の青森～秋田間で運行されている特 
急「つがる」から乗り換えることも可能です。
　車窓からは日本の里山の原風景が見られるのが特徴で、
春のカタクリの群生地に咲く花、夏の田んぼアート、秋
の紅葉、冬の白銀の世界を楽しむことができます。

問合わせ先 ：秋田内陸縦貫鉄道株式会社
☎0186-82-3231（平日9:00 ～ 17:00)
http//www.akita-nairiku.com

　 JR鷹ノ巣駅～大館能代空港～森吉山阿仁スキー場
所要時問：1時問25分
予約先（往路は15分前まで、復路は2時問前までに要予約）
たかのす・ひかりタクシー☎0186-62-1411 • 1190 
丸宮ククシー☎0186-62-2030
かんこうハイヤー☎0186-62-1313
米内沢タクシー☎0186-72-3212

　 阿仁合駅～森吉山阿仁スキー場
所要時間：25分
予約先（往路、復路ともに30分前までに要予約）
阿仁タクシー☎0186-82-3115
WEB予約 https://activityjapan.com/publish/plan/30729（二日前までに要予約）

　 阿仁前田温泉駅～こめつが山荘
所要時間：30分（阿仁前田温泉駅～こめつが山荘）
予約先（往路は20分前まで、復路は2時間前までに要予約）
米内沢タクシー☎0186-72-3212

　 阿仁前田温泉駅～杣温泉～太平湖・小又峡
所要時間：55分
予約先（往路は20分前まで、復路は2時間前までに要予約）
米内沢タクシー☎0186-72-3212

　 阿仁前田温泉駅～ダム広報館～杣温泉～
ヒバクラ登山口～鳥獣センター（桃洞渓谷）
所要時間：1時間5分
予約先（往路は20分前まで、復路は2時間前までに要予約）
米内沢タクシー☎0186-72-3212

　 阿仁マタギ駅～安の滝
所用時間：55分
予約先（前日までに予約が必要）
阿仁タクシー☎0186-82-3115

　森吉山周辺は路線バスが運行されていないので、秋田内陸線各 
駅からの重要な交通機関が森吉山周遊乗合タクシーです。1名から
利用でき、運行時刻が決まっているのでバスと同じ感覚で利用でき
ますが、予約が必要です。秋田内陸線の阿仁前田温泉駅、阿仁合駅
が主に起点になっており、JR鷹ノ巣駅、大館能代空港からも利用
できます。運行時刻は各タクシー会社にお問い合わせください。

　森吉山周辺の宿泊施設は、地域ごとの
特徴があり、様々な温泉や料理を楽しむ
ことができます。
　阿仁前田温泉駅から行く小又川流域の
こめつがコースや小又峡、桃洞渓谷。阿
仁合駅からは阿仁ゴンドラからいく森吉
山山頂や山人平。阿仁マタギ駅から行く
打当川流域エリアには安の滝や幸兵衛滝
コースなどがあります。

マタギの生活を体験できる宿。夕食 
は山の恵みを使った素朴な深山料理
温泉は源泉かけ流しの塩化物泉で、
内湯の他、露天風呂、貸切風呂もあ
り、阿仁マタギ駅から送迎あり。

部屋数　16室（トイレ付）
収容人数　73人
温泉　ナトリウム・カルシウム-塩化物
泉（内風呂・露天風呂・貸切風呂）
アクセス　車／秋田道・鷹巣ICから約
1時間30分、東北道・盛岡ICから約2
時間　鉄道／秋田内陸線・阿仁マタギ
駅から徒歩15分（無料送迎あり）
住所　〒018-4731 秋田県北秋田市
阿仁打当字仙北渡道上ミ67
☎0186-84-2612
http://www.mataginoyu.com/

「日本秘湯を守る会」の温泉宿。江
戸時代から続く温泉で内湯、露天風
呂とも源泉かけ流しの100％天然温
泉。料理は山菜、鯉、岩魚など。阿
仁前田温泉駅から送迎あり。

部屋数　10室
(バス・トイレなし)
収容人数　35人
温泉　ナトリウム・カルシウム-塩化
物・硫酸泉(内風呂・露天風呂）
アクセス　車／秋田道・慶巣ICから約
1時間　鉄道／秋田内陸線・阿仁前田
温泉駅下車約20km
住所　〒018-4511 秋田県北秋田市
森吉字湯ノ岱川向湯ノ沢7
☎0186-76-2311
http://somaonsen.com/

　北秋田市には、南北に秋田内 
陸線が走り、南は秋田新幹線角 
館駅、北はJR奥羽本線鷹ノ巣
駅に接続しています。
　森吉山登山に森吉山阿仁スキ 
ー場のゴンドラを利用する場合 
は、秋田内陸線阿仁合駅から周 
遊乗合タクシー、もしくは通常
タクシーを利用します。
　飛行機なら、大館能代空港か 
ら阿仁スキー場までは周遊乗合
タクシーが便利。空港からバス
で鷹巣駅に行き、秋田内陸線に 
乗り換えることも可能です。

　森吉山は、秋田県の中央東部に位置 
する約20km四方の山塊で、向岳（標
高1454m)を主峰に、ーノ腰、前岳、 
石森、ヒバクラ岳、カンバ森など東西 
3kmのカルデラを形成する独立峰です。
　標高1100m付近からブナ林はオオシ
ラビソ（アオモリトドマツ）の森に変
わり、冬はスノーモンスターの樹氷群
に変身。初夏から秋にかけては、雪田
や湿原に高山植物が咲き誇る「花の百
名山※」として親しまれています。
　北東麓の小又川流域、南東麓の打当 
川流域、柴倉岳、掬森、高場森、割沢 
森など標高1000m前後の火砕流大地 
を集水域とする起伏に富んだ山域には 
太平湖と小又峡の原生林、国指定鳥獣
保護区のブナ原生林、天国の散歩道と
いわれる桃洞・赤水渓谷、天然記念物
の桃洞佐渡スギ、日本の滝百選第2位
の安の滝や立又渓谷には100m級の名
瀑群が連続します。
　豊かな自然に恵まれた森吉山の山麓 
で、森林浴、自然観察、滝めぐりなど 
を楽しみましょう。

冠岩は森吉神社の御神体で、 鬼が 
積んだという伝説も残されていま
す。隙間で胎内潜りができます

　　　 こめつが山荘→一ノ腰→森吉神社・森吉避難小屋→石森→山頂・向岳
参考コースタイム　片道3時間15分　歩行距離　5.6km
標高差　654m（こめつが山荘800m～山頂・向岳1454m）

。

」
、

　　　 太平湖グリーンハウス→北清水桟橋→（遊覧船）
→小又峡桟橋→小又峡→三階滝
参考コースタイム　片道1時間15分 ※遊覧船乗船を含む
歩行距離　2.1km

　　　 野生鳥獣センター→桃洞・赤水分岐点→
桃洞渓谷→桃洞滝
参考コースタイム　片道1時間15分
歩行距離　4.2km

　　　 安の滝登山口→中ノ又渓谷→安の滝
参考コースタイム　片道50分 
歩行距離　2km

↑桃洞滝は、その形か
ら女滝とも呼ばれ、安産
子宝、縁結びの滝とし
て親しまれています
→桃洞滝までは桃洞渓
谷のブナ原生林の中に
ある登山道でアクセス

、
↑中の又渓谷を歩いて
行くと、目の前に圧倒
的な迫力で安の滝が現
われます
→白いすだれ状の滝が
新緑や紅葉に映え、晴
れた日の午後には虹が
かかることがあります

、

北秋田市観光案内所
〒018-3321 秋田県北秋田市松葉町3-1
☎0186-62-1851  FAX.0186-84-8610
観光HP　https://www.kitaakita-kankou.jp
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鷹巣
地区

森吉
地区

阿仁
地区

合川
地区

ビジネス
ホテル BT付 62-1026ビジネスホテル八木 30 34 〒018-3311 秋田県北秋田市材木町1-20

ビジネス
ホテル BT付 63-2311ホテルニュー松尾 35 46 〒018-3322 秋田県北秋田市住吉町11-7

http://www.hotel-matsuo. jp
旅館 62-2034丸留旅館 30 60 〒018-3325 秋田県北秋田市元町11-32

旅館 62-0167菅原館 16 20 〒018-3325 秋田県北秋田市旭町4-13
http://sugawarakan.com

旅館 BT付 63-2626伊勢堂岱温泉 縄文の湯 31 61 〒018-3454 秋田県北秋田市脇神字平崎川戸沼86-2
http://www.jomonnoyu.com

旅館 75-2005丸美旅館 6 8 〒018-4515 秋田県北秋田市阿仁前田字八幡森42
民宿 75-2535ふるさと民宿 3 6 〒018-4512 秋田県北秋田市根森田字田ノ沢85-1
民宿 75-2300リバーサイド民宿丸慶 6 〒018-4512 秋田県北秋田市根森田字家ノ下52-114
民宿 75-2009民宿丸慶別館 7 12 〒018-4513 秋田県北秋田市小又字下川原164

コテージ BT付 76-2107妖精の森コテージラウル 8 44 〒018-4511 秋田県北秋田市森吉森吉高原
http://cottage-laulu. jp

民宿 75-3326民宿おだ 6 16 〒018-4512 秋田県北秋田市根森田字山下71-2

民宿 BT付 75-3850テレマーク山荘森吉山 5 14 〒018-4511 秋田県北秋田市森吉字東ノ又160

旅館 T付 72-3265阿仁川鮎センター あゆっこ 17 40 〒018-4301 秋田県北秋田市米内沢字柳原39-1
http://www.kumagera.ne. jp/ayu

簡易宿所 60-7000クウィンス森吉 5 33 〒018-4513 秋田県北秋田市小又字堂ノ下21-2
https://quincw-moriyoshi. jp

ゲスト
ハウス森吉山麓ゲストハウスORIYAMAKE 2 8 〒018-4512 秋田県北秋田市根森田字仲ノ又131

https://www.oriyamake.com －

旅館 84-2007松橋旅館 4 10 〒018-4735 秋田県北秋田市阿仁比立内字前田表46-1
旅館 82-2025宮越旅館 6 10 〒018-4613 秋田県北秋田市阿仁銀山字下新町124
旅館 82-3119千草旅館 5 12 〒018-4613 秋田県北秋田市阿仁銀山字下新町125

ペンション BT付 82-3155リゾートホテルフッシュ 13 39 〒018-4624 秋田県北秋田市阿仁鍵ノ滝字鍵ノ滝206-12
http://fusch. jp

トレーラー
ハウス 78-3300北欧の杜公園オートキャンプ場

(11月～3月冬期休業）
〒018-4231 秋田県北秋田市上杉字中山沢128
http://hokuopark.wixsite.com/hokuonomori4 18BT付

旅館 BT付 82-24006 20 〒018-4624 秋田県北秋田市阿仁鍵ノ滝字鍵ノ滝206
http:// island.geocit ies. jp/aninomoribunahotel阿仁の森ぶなホテル

※部屋設備：バス(B) トイレ(T)　2022年2月現在の情報です

お得な切符主要駅間 普通運賃表 ※カッコ内は急行料金

700（160） 840（160）

300（160）

1040（160）

580（160）

440（160）

780（160）

580（160）

300（160）

960（160）

1100（160）

1300（320）

1360（320）

1700（320）1160（320）鷹巣

阿仁前田温泉

阿仁合

比立内

阿仁マタギ

角館

JR
鷹ノ巣

秋田内陸線
鷹 巣 JR奥羽本線

太平湖
小又峡

こめつが
山荘

鳥獣センター
（桃洞渓谷）

安の滝
幸兵衛滝

小又川
流域

打当川
流域

森吉山阿仁
スキー場

大館能代
空港

阿仁前田温泉

阿仁合

阿仁マタギ

↓至角館駅

新幹線
JR線
秋田内陸線
高速道路
国道
森吉山周遊乗合タクシー

JR奥羽本線

秋田新幹線

至北上JCT

鷹巣

二ツ井・
白神IC

五城目
八郎潟IC

秋田
中央IC

秋田
空港IC

小坂
JCT

十和田
IC

鹿角
八幡平

IC

安代
JCT

盛岡
IC

鷹巣
IC

大館能代
空港IC

大館能代
空港

阿仁前田
温泉

阿仁合

比立内
阿仁

マタギ

角館

大曲

秋田
空港

小又川
流域

打当川
流域

森吉山阿仁
スキー場

飛行機 鉄道 高速バス 車

360度の大パノラマとお花畑を満喫
 ―モデルコースガイド―

マタギの里で独自の文化に触れる
―マタギ文化と資料館―

森吉山山麓の四季
―自然と観光―

秋田内陸線で森吉山の麓にアクセス
―周遊乗合タクシー―

森吉山へのアクセス方法
―交通概念図―

温泉と郷土料理を楽しむ
―宿泊移設―

東京
国際空港
（羽田）

大阪
国際空港
（伊丹）

東京
国際空港
（羽田）ANA

約70分 乗継
ANA
約3時間

大館能代空港

札幌 東京

新函館北斗

北海道新幹線

新青森

奥羽本線

秋田
新幹線

秋田
新幹線

東京

秋田 角館

奥羽本線 秋田内陸線

北秋田市（鷹巣）

盛岡 池袋

大館

北秋田市（鷹巣）

みちのく号
約2時間20分

JR奥羽本線
約20分

ジュピター号
約9時間40分

東北道
小坂JCT

秋田道
秋田中央IC

秋田道
鷹巣IC

秋田道
二ツ井白神IC

約35分 約50分

国道105号線
経由
約60分

国道７号線
経由
約80分

森吉山阿仁スキー場

約7時間 約5時間30分 約5時間30分

デザイン＝吉田直人　地図＝アトリエ・プラン　製作＝山と溪谷社、辻野 聡

［森吉地区 旅館］湯の沢湯本杣温泉旅館［阿仁地区 旅館］打当温泉マタギの湯
秘境の宿うっ と う そ ま

ブナ、オオシラビソの
林を抜け山頂を目指す

比較的緩やかな
初級者向きの北側コース

遊覧船に乗って
原生峡の名瀑めぐり

森林浴と
変わり滝を楽しむ

マタギの里
阿仁を代表する2段滝

森吉山の恵みの
雪解け水が山麓を潤す

山肌を彩る
お花畑と田んぼアート

たわわに実った稲穂と
黄色に染まる山腹

オオシラビソの
樹氷とパウダースノー

秋田内陸線各駅から
周遊乗合タクシーで森吉山へ

眺望がよくお花畑も楽しめる
満足度の高いコース

※NHK選、山と溪谷社選

民宿 67-6295SHARE HOSTEL 庭のとまり 〒018-4301 秋田県北秋田市米内沢字長野岱378
https://www.moriyoshi-morinoterrace.com/2棟 BT付 25

ペンション
ゲストハウス

BT付
(シェア)

Anaba Lodge
(アナバ ロッジ) 25※2022年秋開業予定 〒018-4624 秋田県北秋田市阿仁鍵ノ滝字鍵ノ滝206

http://www.anabalodge.com  （HPは2022年夏頃に開設予定） －9

●秋田内陸ワンデーパス（1日乗り放題・急行列車のご利用OK）
・全線タイプ（鷹巣駅～角館駅間有効）：大人2,500円・小人1,250円
・Ａタイプ（鷹巣駅～松葉駅間有効）：大人1,500円・小人750円
・Ｂタイプ（阿仁前田温泉駅～角館駅間有効）：大人1,500円・小人750円
●秋田内陸ツーデーパス（2日間乗り放題・急行列車のご利用OK）
・全線乗り降り自由：大人3,500円・小人1,750円

１｜どぶろく「マタギの夢」は打当
温泉マタギの湯で昔ながらの製法で
仕込まれ、研究会では何度も受賞し
ている。　２｜阿仁川鮎センターあ
ゆっこでは鮎の養殖がおこなわれて
いて、おいしい鮎を食べられる。

宿泊施設の最新の情報はこちらでご案内しております 北秋田市観光物産協会ホームページ

秋田内陸線HP

　コース予約ページ

森吉山周遊乗合
タクシーの案内

情報：2022年2月時点

天

地


