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お食事、特産品販売

松橋旅館

鬼灯山

芝森

九両山

大森

高津森

芝森芝森

丸慶別館
源五郎岳あにまえだおんせん

　クウィンス森吉

大久保山
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異人館伝承館
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宮越旅館
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六左衛門森

椈森

椈森牧場

嘉平治森

頭無森

湯ノ森

新鳩ノ湯温泉

椈森

未舗装路

柳沢林道
赤水・玉川分岐

グリーンハウス
１００台

杣温泉旅館
小滝山

大平山

林道

十四合同神社
森吉山大橋

七面社

丸美旅館

リバーサイド民宿 丸慶

ふるさと民宿

森吉発電所

民宿おだ

ゲストハウス
ＯＲＩＹＡＭＡＫＥ

森吉山ダム広報館
喫茶ねもりだ

四季美湖畔公園

林道

ホテル・フッシュ
阿仁の森ぶなホテル

Anaba Lodge

300台

テレマーク山荘 森吉山

妖精の森
　コテージラウル８棟
　キャンプ場
　アスレチック広場
　テニスコート
　バーベキューハウス

こめつが山荘
森吉山登山口
阿仁前田温泉から車で４０分
標高８００ｍ　 ２０台

大森

２０台

佐渡スギ

黒様森

割沢森

高場森

赤水峠

立ヶ森

売店

標高８００m
　３０台

森吉山ビジターセンター
ぷらっと

阿仁ゴンドラ

（６人乗り）片道２０分

冠岩
森吉神社
森吉避難小屋
収容４０名
バイオトイレ 森吉神社

標高1,167m

一ノ腰

雲嶺峠

石森

阿仁避難小屋
　収容２０名

稚児平
向岳 鶴ヶ岱

小池ヶ原

ヒバクラ岳

立川見晴

ヒバクラ岳登山口
　　　　杣温泉から車で３０分
　　　　標高８０８ｍ 　１５台

仮設
ヒバクラ分岐
ヒバクラ湿原

山人平

小滝とおう穴が多数

小滝が多数

ブナ林

U字渓谷の流れを歩く

ブナ林

オオシラビソ林

1056ピーク

雪渓が7月まで残る  ※軽アイゼン等装備必要

急登が続く

ブナ林

連瀬沢、山頂が望める
オオシラビソ林

残雪期迷いやすい

※ヒナザクラ、チングルマ、
　イワカガミ、等の花畑

雪渓が７月まで残る
※軽アイゼン等装備必要
※ヒナザクラ、チングルマ、
　キンコウカ等の花畑

※ヒナザクラ、イワイチョウ、
　キンコウカ等の花畑

急坂の階段
焼山、八幡平、岩手山が眺望

山頂、眺望
東ノ又源流部

残雪期
迷いやすい

立川源流部

キタゴヨウマツやネズコの巨木

巨岩

おう穴、滝が多数

スギ林

ブナ林

コメツガ林

カラマツ林

鉄筋フックとハシゴ
　※老朽化著しいため要注意

すれ違い注意
※道幅狭いため要注意

松倉コース

ブナ帯コース

打当・中村コース

安の滝コース

幸兵衛滝コース

こめつがコース

ヒバクラコース

黒石川コース

桃洞滝コース

赤水コース

三階滝コース

小又峡コース

小又峡桟橋

北清水桟橋

四季美館

森吉山ウェルカムステーション

道の駅  あに

ゴンドラ山麓駅舎

ゴンドラ山頂駅舎
山頂

森吉山

太平湖
太平湖遊覧船四季美湖

四季美湖
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様ノ沢
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石黒沢

渋黒川

立又渓谷

水尻滝

打当川

中ノ又沢

立又沢

立川

太平湖

爼倉
沢

志渕内沢
二天ノ滝

ゴチボ沢

スド
キ沢

上道行沢

岩井
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沢

椈沢
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棚白沢

湯ノ沢

美女沢

長宿沢

戸瀬ノ沼ノ沢

安の滝登山道入口

２００台

森吉山阿仁スキー場ゴンドラで森吉山へ

花の百名山※ として有名で、夏
は高山植物、冬は日本三大樹氷
の観賞地として知られる森吉山。
ゴンドラで約８合目まで行くこ
とができ、体力に自信がない人
でも楽しむことができます。

（初級～中級）　    ※NHK 選、山と溪谷社選

オオシラビソは、多雪地帯の東北
地方に多い針葉樹であり、樹氷を
形成する代表樹種です。
別名であるアオモリトドマツやモ
ロビの名前で地元に親しまれてい
て、マタギ神棚にはモロビが捧げ
られ、その香りは穢れを払い魔除
けになると信じられています。

オオシラビソ（別名：アオモリトドマツ、モロビ）

■地図ご利用にあたってのお願い
この地図の掲載情報は、2018年12月現在のものですが、
一部の地域は調査の都合上、それ以前の状態も含まれ
ています。    また登山道の状態や施設の営業状況は、大
雪や風雪等の影響で大きく変動することがありますの
で自己責任で慎重に判断し行動するようお願いします。
山行前には現地の行政窓口や観光案内所などに状況
確認をお願いします。
■登山コースについて
登山コースは青の実線で表記した一般コース（ある程
度整備された登山道や散策道）と、黒の破線で表記し
た登山コースでないルート（作業道や廃道、源流域）が
あります。青の実線以外は、経験者やガイドと同行する
ように心がけてください。（赤の破線ルートは要ガイド）
■コースタイムについて
コースタイムは、概ね以下の基準で設定しております。
●50歳代前後の登山経験者・5名前後のパーティー
●山小屋利用を前提とした装備　●夏山の晴天時を想定。
また季節、天候、コース状況、バーティー構成各人の
体力、疲労度などにより相当な差異が生じます。目安
程度にご利用いただき、余裕をもって計画してください。
■遭難防止ついて
●登山コース情報を取得し、万全な装備で登山に望
みましょう。●ゆとりあるスケジュールを組みましょう。
●現地確認のため地図と地形をよく見比べましょう。
●大雨注意報や警報発令時の沢歩きは絶対に辞めま
しょう。●事故や遭難の多くは下山時に起きています。
最後まで注意しましょう。●入山前には登山計画書を
提出しましょう。登山ポストがない場合は地元警察や
交番で受け付けています。●入林許可が必要な場合は、
米代東部森林管理所上小阿仁支署に届け出を出しま
しょう (☎0186-77-2422)。
■トイレの利用について
●避難小屋などのトイレは設置数が少ないためシーズ
ン中大変混み合います。入山前に用を済ませましょう。

国土地理院承認番号
この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を
得て、同院発行の数値地因（国土基本情報 )電子国土
基本図（地図情報）及び基盤地図情報を使用した。
　　　　　　　　（承認番号　平30情使、第937号）

登山コースとコースタイム

難路（要ガイド）

登山コースでないルート

避難小屋など

キャンプ場

滝

トイレ

駐車場

温泉

道の駅

情報

レストラン

森 吉 山 花 図 鑑

ショウジョウバカマ ミズバショウ イワカガミ ヒナザクラ ヒメイチゲ

チングルマ シラネアオイ ベニバナイチゴ ゴゼンタチバナ イワハゼ（アカモノ）

ハクサンチドリ ムラサキヤシオツツジ ギンリョウソウ イワナシ ツマトリソウ

イワオトギリ ハクサンフウロ ニッコウキスゲ ウラジロヨウラク ハクサンシャクナゲ

ハクサンシャジン イワイチョウ ヨツバシオガマ アオノツガガクラ ミヤマホツツジ

モミジカラマツ ホソバノキソチドリ タチギボウシ クモマニガナ カラマツソウ

ネバリノギラン クルマユリ キンコウカ イワショウブ ミズギク

ミヤマアキノキリンソウ エゾオヤマリンドウ ウメバチソウ イワキンバイ ウゴアザミ

太平湖は森吉ダムによってできた
人造湖。この太平湖で6月の湖水開
きから10月の紅葉まで太平湖遊覧
船「森吉丸」が運航されています。
乗船場の北清水桟橋から小又峡桟
橋までを約20分（往路。復路は約10
分)で結びます。
料金：大人1500円、子供750円
問合せ先：妖精の森☎0186-76-2107

森吉山山頂の北東に広がる標高1300mの
お花畑と湿原。6 月のチングルマとイワ
カガミの景色が有名です。

森吉山の原生林で大小さまざまな滝やおう穴などからな
る一枚岩盤の渓谷が有名。県の名勝天然記念物で桟橋か
ら三階滝までの 1.9 ㎞は登山道が整備されています。

森吉山の原生林と一枚岩
盤の渓流が楽しめるエリア。
登山道には無数のおう穴、
ナメ滝、トロ滝など大小バ
リエーションに富んだ滝が
連続する渓流トレッキング
は魅力がいっぱいです。

（中級～上級）

北秋田地域に根付くマタギ
文化の地で、安の滝をはじ
めとする名瀑の宝庫でもあ
るエリア。渓流沿いのルー
トは登山道として整備され
比較的歩きやすくなってい
ます。（初級～中級）

打当川流域の最深部に位置する渓谷。
上流部には日本の滝百選第２位、落差
90m の「安の滝」があります。

マタギが使用した狩りの道具や衣服など
の資料を展示。マタギの生活や文化を知
ることができます。

km

ha

太平湖遊覧船で小又峡へ

山人平 小又峡

小又川流域

打当川流域

森吉山阿仁スキー場

マタギ資料館

中ノ又渓谷・安の滝

くまくま園
ツキノワグマと
ヒグマを間近に
見られるクマの
動物園。開園は
4 月下旬～ 11 月
上旬。2 月の冬
眠見学は要予約。

ご注意ください登山計画書（登山届）の提出を!
安全登山の第一歩は、山の関連情報を入手して、食料や装備、行動日程の事前
計画を立てることです。万が一、山中で遭難したり体調不良等で身動きが取れ
なくなった場合のために、登山計画書（登山届）を必ず提出しましょう。

→右記の QR コードからも申請できます

●提出先　〒010-0951 秋田県秋田市山王 4-1-5
秋田県警察本部生活安全部地域課 FAX ／ 018-866-8061
※直接提出のほか、邸送、FAX でも受け付けています。出発
の 1 週間前程度の余裕を持って提出し、家族や職場等にも行
き先を連絡するようお願いします。
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ガイドの会連絡先（五十音順）

名称 電話 メール HP
ふるさとあに案内人の会
冒険の鍵クーン
森吉山ガイドクラブ
森吉山ネイチャー協会

0186-67-7030
0186-72-3168
090-6781-3024
0186-73-2510

furusato_anikankou@yahoo.co.jp
contact@ku-n.jp
moriyoshisan.gc@gmail.com
moriyoshizan@kumagera.ne.jp

https://furusato-ani.wixsite.com/home
http://www.ku-n.jp/
facebook@moriyoshigc
http://www.kumagera.ne.jp/moriyoshizan

桃洞渓谷

桃洞・佐渡スギ原生林

立又渓谷

太平湖遊覧船時刻表
北清水桟橋発

（グリーンハウス側乗り場）
所要時間：約 20 分

小又峡桟橋発
所要時間：約 10 分

9:30
10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

周遊乗合タクシー

樹氷観賞と極上のパウダースノーが楽し
めるスキー場。夏は観光客や登山客でに
ぎわいます。山麓駅から８合目付近の山
頂駅を片道約２０分で結びます。
料金（往復）：大人1800円、子供800円
問合せ：森吉阿仁スキー場☎0186-82-3311

森吉山周辺道路・歩道は、残雪や工事の影響
で通行止めとなる場合があります。道路情報
を公開していますのでご確認ください。

このエリアは全域にツキノワグマが生息しております。
熊鈴やラジオ等の携行をおすすめしております。

→右記の QR コードから確認できます

森吉山周辺道路情報

マップデータもご利用ください
北秋田市ホームページにて、森吉山トレッ
キングマップのデータを PDF 形式で配布し
ております。お手持ちの端末にダウンロー
ドしてご利用いただけます。

→右記の QR コードから確認できます


