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　去年の今頃、森吉山でタケノコを採りに行ってきま
した。頂上のまだらな残雪を眺めながら、笹の中を探っ
ていました。天気はタケノコ採り日和……むしろ暑
かったです。
　職務の一環として週に一度、英語を指導している「あ
きたリフレッシュ学園」の野外活動として体験してき
ました。「あきたリフレッシュ学園」は、県内外の小
中学生がゆとりのある教育を受けながら、北秋田市の
恵まれている大自然の中で、昔から伝わる「秋田なら
ではの遊び方」を体験する施設です。学園指導員とし
て児童生徒の安全等を見守りながら、自身も普段から
できないこのようなことを体験し、北秋田の伝統生活
が学べるありがたい機会となっています。

　中止された令和２年チャレンジデーの代わりに汗を
かき、採りたてのタケノコで作った昼食のタケノコ汁
は美味しく、充実感たっぷりで食べました。空腹が最
高の調味料なのかもしれません。ただ、タケノコをむ
いた後の捨てる皮の量が半端なく、残りの実が少なす
ぎるのを見てガッカリするのは、私だけ？

タケノコ採り

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
田
健
太

郎
で
す
。「
マ
タ
ギ
文
化
」
に
興
味

が
あ
り
、
昨
年
４
月
に
阿
仁
地
区
に

移
住
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
現
役
マ
タ
ギ
で
松
橋
旅

館
の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
松
橋
利
彦
さ

ん
に
手
取
り
足
取
り
教
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
マ
タ
ギ
の
生
業
の
調
査

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
季
節

と
と
も
に
移
り
変
わ
る
マ
タ
ギ
の
生

業
は
、
自
然
と
関
わ
る
こ
と
の
喜
び

や
厳
し
さ
が
混
然
一
体
と
な
っ
て
い

て
、
一
言
で
は
ま
と
め
ら
れ
な
い
ほ

ど
の
得
難
い
体
験
が
で
き
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
２
年
目
と
な
る
今
年
は
、

引
き
続
き
「
マ
タ
ギ
文
化
」
に
つ
い

て
の
体
験
な
ど
に
加
え
、
阿
仁
地
域

全
体
の
情
報
発
信
を
地
域
産
物
等
の

「
販
売
」
と
と
も
に
や
っ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
１
年
を
と
お
し
て
「
マ
タ
ギ

文
化
」
に
限
ら
ず
、
阿
仁
と
い
う
地

域
全
体
が
と
て
も
お
も
し
ろ
い
な
と

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ク
マ

を
撃
て
る
の
は
マ
タ
ギ
だ
け
で
す

が
、
山
菜
、
き
の
こ
、
川
魚
、
木
の

実
な
ど
な
ど
、
こ
の
地
域
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
自
分
が
体
験
し
た
魅
力

を
情
報
と
し
て
発
信
す
る
だ
け
で

は
、
な
か
な
か
伝
わ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
発
信
に
地

域
産
物
等
の
「
販
売
」
を
加
え
る
こ

と
で
、
よ
り
リ
ア
ル
に
阿
仁
を
感
じ

て
も
ら
え
る
仕
掛
け
を
作
っ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
年
目
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

第
４
回　

環
状
列
石
が
つ
く
ら
れ
た
時
代

背
景

　
伊
勢
堂
岱
遺
跡
は
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界
文

化
遺
産
へ
の
登
録
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
伊
勢
堂
岱
遺
跡
に
つ

い
て
、
発
掘
・
保
存
な
ど
最
新
の
研
究
を

交
え
、
改
め
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
伊
勢
堂
岱
遺
跡
は
、環
状
列
石（
ス
ト
ー

ン
サ
ー
ク
ル
）
を
中
心
と
し
た
遺
跡
で
、

環
状
列
石
が
４
つ
も
見
つ
か
っ
て
い
る
遺

跡
は
、
全
国
で
も
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ユ
ネ
ス
コ
世
界
文
化
遺
産
を
目
指
し
て

い
る「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」

は
、
17
カ
所
の
縄
文
遺
跡
が
ま
と
ま
り
、

縄
文
文
化
の
価
値
を
表
し
て
い
ま
す
。
17

遺
跡
は
「
集
落
」「
貝
塚
」「
記
念
物
」
と

い
う
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。
集
落
は
人
が

住
ん
だ
ム
ラ
の
遺
跡
、
貝
塚
は
沿
岸
で
採

取
し
た
貝
の
殻
を
捨
て
た
遺
跡
、
そ
し
て
、

記
念
物
は
「
コ
」
字
状
に
巨
大
な
盛
土
を

築
い
た
垣
ノ
島
遺
跡
（
函
館
市
）、
掘
り

上
げ
た
土
を
周
囲
に
ド
ー
ナ
ツ
状
に
盛
っ

た
墓
が
見
つ
か
っ
て
い
る
キ
ウ
ス
周
堤
墓

（
千
歳
市
）
な
ど
、
マ
ツ
リ
や
祈
り
の
遺

跡
で
、
集
落
・
貝
塚
と
い
っ
た
日
常
生
活

に
関
わ
る
遺
跡
と
は
異
な
る
も
の
で
す
。

　
記
念
物
の
中
で
も
っ
と
も
有
名
な
の
が
、

河
原
石
を
1
0
0
0
個
以
上
使
っ
て
丸
く

並
べ
た
環
状
列
石
で
す
。
ご
存
じ
の
よ
う

に
、
大
規
模
な
土
地
造
成
を
し
て
環
状
列

石
を
つ
く
っ
た
痕
跡
が
見
つ
か
っ
た
小
牧

野
遺
跡
（
青
森
市
）、
日
本
最
大
級
の
２

つ
の
環
状
列
石
が
み
つ
か
っ
た
大
湯
環
状

列
石
（
鹿
角
市
）、
そ
し
て
伊
勢
堂
岱
遺

跡
が
あ
り
ま
す
。
環
状
列
石
は
、
縄
文
時

代
後
期
（
四
千
年
前
）
に
な
る
と
、
北
緯

40
度
よ
り
北
の
地
域
で
一
斉
に
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
縄
文
人
は
、
な
ぜ
腹
の
足
し
に

も
な
ら
な
い
環
状
列
石
の
よ
う
な
巨
大
な

遺
構
を
つ
く
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
縄
文
時
代
後
期
の
少
し
前
の
縄
文
時
代

中
期
で
は
、
三
内
丸
山
遺
跡
に
代
表
さ
れ

る
よ
う
な
、
竪
穴
建
物
が
多
く
発
見
さ
れ

る
大
集
落
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

中
期
末
に
な
る
と
大
集
落
の
遺
跡
は
少
な

く
な
り
、
せ
い
ぜ
い
竪
穴
建
物
（
家
）

が
２
〜
３
棟
の
小
さ
な
集
落
が
多
く
な

り
、遺
跡
数
も
激
減
し
ま
し
た
。つ
ま
り
、

人
口
の
激
減
で
す
。
そ
の
後
、
縄
文
時

代
後
期
に
な
る
と
、
小
さ
な
ム
ラ
に
分

か
れ
て
住
ん
で
い
る
縄
文
人
は
、
マ
ツ

リ
や
葬
式
を
行
う
た
め
に
、
環
状
列
石

を
つ
く
り
ま
す
。
環
状
列
石
は
、
み
ん

な
で
集
ま
っ
て
葬
式
や
祭
祀
を
行
う
こ

と
で
、
人
々
が
団
結
を
深
め
る
た
め
の

機
能
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
縄
文
時
代
中
期
末
の
人
口
減
少
に
は

原
因
が
あ
る
は
ず
で
、
具
体
的
に
指
摘

し
た
研
究
者
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
が
、

小
林
達
雄
氏（
國
學
院
大
學
名
誉
教
授
）

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
感
染

症
に
よ
る
こ
と
を
以
前
か
ら
指
摘
し
て

い
ま
す
。
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

こ
の
指
摘
は
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

　
か
つ
て
縄
文
人
が
感
染
症
を
乗
り
越

え
、
環
状
列
石
に
集
ま
っ
て
マ
ツ
リ
を

し
た
と
し
た
な
ら
、
現
代
の
私
た
ち
も

コ
ロ
ナ
禍
を
終
息
さ
せ
て
、
伊
勢
堂
岱

縄
文
館
に
集
ま
っ
て
縄
文
ま
つ
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
北
秋
田
市
学
芸
員
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