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歌うことで免疫力を高め、健康増進を図りましょう。
開催期間　６月～翌２月（８月休み）
開催日時　第１火曜日 9：30～12:00
講　　師　中嶋信咲さん
定　　員　20人（機材保険代毎回300円）

♦健康うたごえ講座（カラオケ）【New】♦健康うたごえ講座（カラオケ）【New】
合川地区発祥の「樺細工」を作り、伝えていくことを
目標とします。初心者可。（施設使用料毎回100円）
開催期間　６月～翌年２月（全18回）
開催日時　第２・４火曜日 10：00～15：00
講　　師　小笠原　豊さん  
定　　員　16人（材料費初回10,000円）

♦合川樺細工講座（中級コース）♦合川樺細工講座（中級コース）

合川地区各集落の歴史、人物、神社仏閣、方言、昔
話について、その都度テーマを変えながら語り合い
ましょう。
開催期間　６月～翌年２月（８月休み）
開催日時　第３火曜日 10：00～ 11：30
講　　師　内容により変わります／定　　員　15人

♦合川を語り継ぐ講座【New】♦合川を語り継ぐ講座【New】

♦陶芸教室♦陶芸教室

和菓子職人から伝統と歴史に育まれた季節感あふれ
る和菓子の知識や製法を学びましょう。
開催期間　６月～翌年２月（８・１月休み）
開催日時　第２水曜日
　　　　   ①10:30 ～ 12：00 ②13:00 ～ 14:30
講　　師　若松登美夫さん
定　　員　20人（材料費等毎回1,000円）

♦職人から学ぶ和菓子講座♦職人から学ぶ和菓子講座

世界で一つの作品を作る面白さや楽しさをとおして、
創造力を高めましょう。
開催期間　６月～翌年２月（８月休み）
開催日時　第４木曜日 10：00～12：00
講　　師　内容により変わります
定　　員　10人（材料費毎回1,000円～3,000円）

♦ものづくり講座♦ものづくり講座

♦PC講座「PCでオリジナル郷土史つくり」♦PC講座「PCでオリジナル郷土史つくり」
季節に合わせた和菓子を作って楽しみましょう。
開催期間　６月～ 11月(８月休み）
開催日時　第１金曜日 13：00～15：00
講　　師　若松登美夫さん
定　　員　20人（要材料費）

♦和菓子作り講座♦和菓子作り講座

あいターミナル（申込は合川公民館へ)あいターミナル（申込は合川公民館へ)大阿仁公民館（申込は阿仁公民館へ）大阿仁公民館（申込は阿仁公民館へ）

コンテナを使った花壇作り、寄せ植えや街の花壇め
ぐりも予定しています。（先着順）※全５回
開催期間　6月3日、6月24日、7月15日、
　　　　　9月9日、10月14日
開催日時　木曜日 13：30～15：00
講　　師　加藤由美子さん
定　　員　15人（材料費1,100円）

♦コンテナガーデン講座【New】♦コンテナガーデン講座【New】
季節の星座を学び、夜空を眺めてみませんか。
※星空観察会４回（予定）
開催期間　初回６月４日（金）（全5回）
開催日時　随時お知らせします 19：00～21：00
講　　師　公民館職員　/ 定　　員　10人

♦星空さんぽ【New】♦星空さんぽ【New】

ペルー発祥の打楽器「カホン」を演奏してみませんか。
初心者でも気軽に楽しめます。（先着順）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第３金曜日 18:00 ～ 20:00
講　　師　ドラマーヒロ（松岡宏明さん）
定　　員　15人

♦エンジョイ！カホン講座【New】♦エンジョイ！カホン講座【New】
充実した毎日のために、体験や講演をとおして楽し
く学びましょう。（先着順）（全6回）
開催期間　６月～翌年２月（毎回募集）
※初回は6月14日（月）詳細は6月号掲載予定
開催日時　内容により変わります
講　　師　内容により変わります
定　　員　内容により変わります（要材料費等）

♦ライフアップ講座【New】♦ライフアップ講座【New】

コサージュ、ブローチ、ネックレスなど自分だけの
アクセサリーを手作りしてみませんか。（先着順）
開催期間　６月～翌２月
開催時間　第２火曜日 9:30 ～ 12:00
講　　師　菊地洋子さん
定　　員　20人（要材料費）

♦アクセサリー手芸講座【New】♦アクセサリー手芸講座【New】

森吉公民館（森吉コミュニティセンター　☎72‐3259　FAX：72‐3374）森吉公民館（森吉コミュニティセンター　☎72‐3259　FAX：72‐3374）

指でパステル画を描きながら、癒しの時間を過ごし
ませんか。（先着順）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第４金曜日 10：00～12：00
講　　師　吉田みどりさん
定　　員　10人（材料費1,000円） 

♦パステル和（NAGOMI）アート講座♦パステル和（NAGOMI）アート講座
ちりめんの端切れや古布を使って、伝統的な玩具や
小物を作りましょう。 （先着順）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第３火曜日 ９：30～12：00
講　　師　菊地洋子さん
定　　員　20人（要材料費）

♦ちりめん細工講座♦ちりめん細工講座

前田公民館（申し込みは森吉公民館へ　☎72‐3259　FAX：72‐3374）前田公民館（申し込みは森吉公民館へ　☎72‐3259　FAX：72‐3374）

歌体操でストレス発散、健康づくり！
開催期間　６月～12月
開催日時　第１・３木曜日 10：00～11：30
講　　師　大高清子さん
定　　員　20人（要保険料）

♦Let’s うた体操【New】♦Let’s うた体操【New】

さまざまな布で手作りの生活雑貨を作りませんか。
開催期間　６月～10月
開催日時　第２・４月曜日 13：30～15：30
講　　師　菊地洋子さん
定　　員　20人（要材料費）

♦布あそび講座【New】♦布あそび講座【New】

白磁に絵柄のシールを貼り、オリジナル食器を作っ
てみませんか。
開 催 日　６月10日(木)、24日(木)、７月８日(木)
開催日時　13：30～15：30
講　　師　戸舘誠子さん
定　　員　20人（材料費1,000円）

♦ポーセラーツ【New】♦ポーセラーツ【New】

マタギ発祥の地や各街道の史跡をめぐり、歴史をた
どってみませんか。
開 催 日 　7月５日（月）、8月23日（月）、
　 　 　　９月17日（金）、10月４日（月）
　 　 　　※詳細は随時お知らせ
講　　師　戸嶋 　喬さん
定　　員　20人（要保険料等）

♦歴史街道めぐり♦歴史街道めぐり

阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター　☎82‐2220　FAX：82‐2221）阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター　☎82‐2220　FAX：82‐2221）

♦薬膳料理講座♦薬膳料理講座

旧町史、自分史、まと火の歴史など自分の好きな
歴史を調べてまとめて、オリジナルの郷土史をPC
で作りましょう
（文字打込、画像挿入、表作成、ネット検索）
開催日時　6・7月の第1・3・5土曜日
　　　　　10：00～12：00
講　　師　田中俊生さん
定　　員　10人

旬の食材を使い、簡単でおいしい料理を作り、美と
健康を手に入れましょう。
開 催 日　６月～翌２月
開催日時　第１火曜日 10：00～13：00
講　　師　武田美知子さん
定　　員　８人（材料費1,500円）

♦うたっこ体操【New】♦うたっこ体操【New】
みんなで歌体操や軽スポーツ運動を楽しみ、スト
レス発散をしましょう。
開催日時　6月～ 10月第1火曜日
　　　　　10：00～11：30
講　　師　大高清子さん
定　　員　20人（要保険料）

ひまわり陶芸ハウス（申込は合川公民館へ)ひまわり陶芸ハウス（申込は合川公民館へ)

仲間とともに陶芸の基礎を学び、あなたらしい素
敵な作品を作りましょう。
開催期間　６月～ 11月
開催日時　第２・４土曜日 10：00～16：00
講　　師　湯瀬二美代さん／定　　員　10人　
※材料費と陶芸ハウス使用料毎回220円

合川公民館（合川保健センター内　☎78‐2114　FAX：78‐2106）合川公民館（合川保健センター内　☎78‐2114　FAX：78‐2106）


