
健康ひろば

医療健康課健康推進係
☎62‐6666

問

～保健センターからのお知らせ～
健 康 ひ ろ ば

※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。 広報きたあきた　2021.4.1広報きたあきた　2021.4.1 2223

●新東北メタル（株）
　10時～11時半

●秋田内陸線 阿仁合駅
　14時～16時

献血日程

たでもお好きな時間に遊びにいらして
ください。

■にじいろリボン（子育てサークル）
月日：４月12日（月）
時間：10時～11時30分
会場：北秋田市保健センター
対象：北秋田市内にお住まいの未入園

のお子さんと保護者
内容：製作活動、絵本読み聞かせ
※申込はいりません。直接会場にいら
して下さい。

■自分測定日
定期的な体組成測定で健康な「からだ」
作り始めませんか？
月日：４月26日（月）
時間：９時～16時（所要時間は15分程

度です）ご都合のよい時間におい
で下さい。

内容：体組成（裸足で行います）・血圧測
定、測定値の説明

■いのちとこころの個別相談
月日：４月23日（金）
時間：13時30分～15時30分
場所：北秋田市交流センター
内容：臨床心理士と民間団体の相談員

による個別相談です。
　個人の秘密は厳守しますので、ご安
心ください。ご本人だけでなく、ご家
族・支える方でもご相談ください。
相談がある方は、電話予約の上おいで
ください。

■精神保健相談及びアルコール健康相談
月日：４月15日（木）
時間：15時30分～16時30分（受付15

時～）
場所：北秋田保健所2階
※前日午前まで要予約
　 北秋田保健所 ☎62‐1165

健 康

■心のふれあい相談員によるサロンへどうぞ
　サロンでは、お茶やコーヒーを飲み
ながら話をしたり、さまざまな悩みを
語り合う場です。
　心のふれあい相談員（市民の身近な
相談役として活動するボランティア）
が、笑顔でお待ちしています。
サロン「えがお」前田公民館
日時：４月12日（月）10時～14時
サロン「お茶っこ」阿仁保健センター
日時：４月13日（火）10時～13時30分
サロン「すかっと」森吉保健センター
日時：４月16日（金）10時～14時
サロン「梅っこ」合川保健センター
日時：４月26日（月）10時30分～14時
精神保健福祉ボランティア「れもんの
会」による
サロン「あんず」北秋田市交流センター
日時：毎週火曜日11時～14時

■がんサロン「北秋田虹の会」
　がん患者や家族が抱えている不安や
悩みなどお茶を飲みながら話してみま
せんか？話すことで気持ちが少しでも
楽になってほしい「場づくり」の会です。
（個人情報はお守りいたします）ご自由
に参加ください。
月日：４月22日（木）
時間：午後1時～3時
場所：北秋田市交流センター男女共同

参画活動拠点施設「ハートフルプ
ラザ・北秋田」

連絡先：北秋田市医療健康課

■母子健康手帳交付（要予約）
時間：９時30分～16時
場所：北秋田市保健センター
月日：４月５、12、19、26日（各月曜日）
※事前に予約してからおいで下さい。

■乳幼児健診・相談
場所：北秋田市保健センター
持ち物：母子健康手帳・アンケート用
紙・バスタオル他
（期日、受付時間、対象）
４か月児健康診査
（４月28日（水） 12：30～12：45 令和
２年12月生まれの子）
７か月児育児相談
（４月28日（水） ９：45～10：00 令和
２年９月生まれの子）
10か月児健康診査
（４月28日（水） 12:45～13：00 令和
２年６月生まれの子）
１歳６か月児健康診査
（４月21日（水） 12：30～12：45 令和
元年８・９月生まれの子）

■助産師相談室「あのね、助産師さん」
月日：４月５、12、19日（月）
時間：９時30分～12時
場所：北秋田市保健センター
内容：助産師が産前・産後のお母さんの

身体のことや授乳に関する心配
などお母さんと赤ちゃんの相談
に電話や来所にて対応します。

相談先：子育て世代包括支援センター
「ココロン」（☎62‐6681）

■おいＤＡＹ
月日：４月５、19日（月）
時間：10時～12時
場所：北秋田市保健センター
対象：妊婦さん、子育て中のママや育児

中のご家族
内容：おしゃべり、交流の場です。どな

こ ど も

問

　市では認知機能のチェックをすることができるシステム
【認知症簡易システム】を2016年５月からホームページに
掲載しています。
　これは、ご家族の方またはご自身で手軽に認知機能を
チェックをすることができるシステムです。
　家族・介護者向けの「これって認知症？」と本人向けの「わ
たしも認知症？」の２種類があります。
※簡易チェックであり、認知症の診断ではありません。
※ホームページをご覧になれない方には、印刷したチェック

４月15日（木）

北秋田市ワクチン　　
予約センターを設置
北秋田市ワクチン　　
予約センターを設置

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

認知症簡易システムで認知機能のチェックをしてみませんか？認知症簡易システムで認知機能のチェックをしてみませんか？
表を差し上げます。
　高齢福祉係と各地域包括支援センターに
認知症地域支援推進員を配置しています。
　結果にかかわらず、ご心配のある方はご相
談ください。
連絡先：高齢福祉課 高齢福祉係 （☎62‐6639）
　　　 北部地域包括支援センター （☎67‐8020）
　　　 中部地域包括支援センター （☎67‐7177）
　　　 南部地域包括支援センター （☎82‐3262）

　クーポン券の発送について
クーポン券は４月中旬から次のと
おり順次発送の予定です。(令和４
年３月末年齢)
①75歳以上の方
②65歳～74歳の方
③16歳以上64歳の方

　コロナワクチン接種に関するご相談
電話番号：0186-62-6666（医療健康課）
時間：8：30～17：00（閉庁日除く）

　市特設会場の集団接種の予約
※クーポン券がお手元に届いてから予約してく
ださい(クーポン券の券番号等をお聞きします)
電話番号：0186-67-6567（予約センター）
時間：8：30～17：00（閉庁日除く）
※特設会場以外の医療機関については調整中で
す

　北秋田市ワクチン予約センターでは、新
型コロナワクチン接種に関するご相談や
市特設会場での集団接種のご予約をお受
けします。

　ワクチン接種開始時期について
　コロナワクチンの入荷が限定的なため、
４月下旬より高齢者施設、５月中旬より集
団接種を実施する予定です。集団接種の日

※上記の内容は、令和３年３月末現
在の予定です。ワクチンの入荷状況
により、変更する場合があります

程及び接種会場等詳細については、クーポ
ン券に同封のチラシやホームページをご覧
ください。
　接種を希望される方で、ア
レルギーや喘息等の既往歴が
ある方や基礎疾患のある方は、
コロナワクチン接種について
主治医に事前にご相談してか
らご予約ください。 北秋田市

ワクチン情報

認知症簡易システムへ
のリンク


