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■ おいDAY
日時 ２月１日（月）、15日（月）
 10時～12時
対象 妊婦さん、子育て中のママや育

児中のご家族
内容 おしゃべり、交流の場です。どな

たでもお好きな時間に遊びにい
らしてください。

■ にじいろリボン（子育てサークル）
日時 ３月８日（月）
 10時～11時30分
対象 未入園のお子さんと保護者
内容 身体測定、いっぱいからだを動

かそう！
※申し込みはいりません。直接会場に
いらして下さい。

■ がんサロン「北秋田 虹の会」
日時 ２月25日（木） 13時～15時
場所 男女共同参画活動拠点施設
 「ハートフルプラザ・北秋田」
 （北秋田市交流センター内)

■ 心のサロンへどうぞ
〇サロン「お茶っこ」
場所　阿仁保健センター
日時 ２月４日（木） 10時～13時30分
〇サロン「えがお」
場所　前田公民館
日時 ２月15日（月） 10時～14時
〇サロン「すかっと」
場所　森吉保健センター
日時 ２月19日（金） 10時～14時
〇サロン「梅っこ」
場所　合川保健センター
日時 ２月22日（月） 10時30分～14時
〇サロン「あんず」
場所　交流センター
日時 毎週火曜日 11時～14時

健 康

■ 自分測定日
日時 ２月22日（月） ９時～16時
 （所要時間15～30分程度）
内容 体組成測定、測定値の説明

■ 精神保健相談およびアルコー
ル健康相談

日時　２月26日（金）
　　　13時30分～14時30分
※前日午前まで要予約
　　　　北秋田保健所 ☎62‐1165

■いのちとこころの個別相談
日時 ２月26日（金）
 13時30分～15時30分
場所 北秋田市交流センター
内容 臨床心理士と民間団体の相談員

による個別相談です。
　　　相談がある方は、電話予約の上

おいでください。

■パワーリハビリ教室参加者募集
　老化を予防し、元気はつらつに過ご
すためのリハビリテーションです。
　初心者大歓迎です。送迎もあります。
対象　 65歳以上で市の特定健診・後期

高齢者健診を受けた方
日程 ４月～６月（週１回３か月間）
会場 合川保健センター
内容 専用マシンを使用した軽運動など
申込締切 　2月24日（水）
　　　合川保健センター ☎78‐4272

■風しん無料クーポン券について
　風しん無料クーポン券対象者で、ま
だ抗体検査を受けられていない方は、
早めに受けてくださいますようお知ら
せします。
対象者　昭和37年4月2日～昭和54年

4月1日生まれの男性
※昭和47年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性に送付済みのクーポン
券の有効期限が令和3（2021）年2月末
となっております。お急ぎください。

■ 母子健康手帳交付
日時 ２月１日（月）、８日（月）、15日（月）、
 22日（月） ９時30分～11時30分

■ ２月の乳幼児健診・相談
持ち物 母子健康手帳／アンケート用

紙／バスタオルほか
▷４か月児健康診査
対象 令和２年10月生まれの子
日時 ２月24日（水）
 【受付】12時30分～45分
▷７か月児育児相談
対象 令和２年７月生まれの子
日時 ２月24日（水）
 【受付】９時45分～10時
▷10か月児健康診査
対象 令和２年４月生まれの子
日時 ２月24日（水）
 【受付】12時45分～13時
▷１歳６か月児健康診査
対象 令和元年６月、７月生まれの子
日時 ２月17日（水）
 【受付】12時30分～45分
▷２歳児歯科健康診査
対象 平成30年９月、10月生まれの子
日時 ２月16日（火）
 【受付】12時45分～13時

■ マタニティ教室（B：マタニ
ティトークコース）

日時 ２月８日（月） 13時30分～15時30分
内容　先輩ママ・パパ＆ベビー交流

（抱っこ＆お着替え体験）、助産
師講話（母乳育児、家族計画等）

※ １週間前までにお申込みください。

■ 助産師相談室「あのね、助産師さん」
日時 ２月１日（月）、８日（月）、15日（月）
 ９時30分～12時
相談先 子育て世代包括支援センター
 ☎62‐6681

こ ど も

問申

問申

特定不妊・一般不妊・不育症治療費助成事業
幸せファミリーサポート事業
秋田県では「幸せはこぶコウノトリ事業」で不妊治療を受ける夫婦に対し、治療に要する費用助成を行っております。

さらに北秋田市では、県の不妊治療助成に対する上乗せ助成の他、市独自の助成を行っております。

【助成対象者】下記の条件すべてに該当する方に助成を行います。

・申請時、治療時に夫婦として北秋田市に住所を有し、現在も居住している方

・夫および妻の双方が市税を滞納していないこと

・特定不妊については秋田県の助成を受けていること　

【助成額】
特　定　… １回あたり20万円まで（秋田県の助成に上乗せ）
一　般　… 単年度あたり20万円まで
不育症　… 単年度あたり15万円まで

※一般・不育は５か年を上限として助成します。

※一般不妊、不育症治療費助成については年度中の治療費が対象になりますので３月31日までに申請をお願いします。
遅れる場合はお知らせください。

※およそ10組に１組のご夫婦が不妊症であるといわれています。治療を検討している方は是非ご相談ください。

　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666問

■福祉サービスに関する苦情解決
　のお手伝いをします
　福祉サービスについての不満・要望
の苦情を聴き、解決へのお手伝いをし
ております。
・職員に嫌なことを言われた
・思っていたサービスの内容と違う
・詳しく説明してくれない
　など、苦情を伝えたいときは、まず利
用している事業所の苦情受付担当者に
お話しください。
　直接伝えにくいときや、事業所と話
し合ってもなかなか解決しないときに
は、当委員会にご相談ください。
     秋田県運営適正化委員会（秋田県
　　福祉サービス相談支援センター）
　　☎018‐864‐2726
　　（平日の８時30分から17時まで）

お し ら せ

　 福祉課こども福祉係 ☎62‐6638問

　令和３年３月分から障害基礎年金等を受給しているひとり親家庭
（18歳までのお子さんを養育されている方）の「児童扶養手当」の算
出方法が変わります。

　児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部分の額との差額を、児童
扶養手当として受給することができるようになります。

　すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方は、原
則申請は不要です。それ以外の方は、児童扶養手当を受給するために
は申請が必要です。

　詳しくは担当までお問い合わせください。

手続きについて

児童扶養手当と障害年金の

併給調整の見直しについて

問

※各事業は状況により延期または中止になる場合が   あります。詳細については直接お問い合わせください。


