
　健診やがん検診の受診、健康イベントの参加などでポイントがたまります。

70ポイント以上ためて抽選に応募しよう！！

◆ハローキティ賞　   　30名

◆内陸線賞　 　 　  　30名

◆Wチャンス賞　    100名
北秋田市保健センター（医療健康課）・合川保健センター

各窓口センター、各出張所

令和３年１２月２４日（金）
◎応募は令和３年度内に１人1枚となります。

　　　　　　　 ◎ドック、健（検）診、予防接種等は、受けた結果が

　わかるものを提出時に持参ください。

◎抽選結果については、広報等でお知らせいたします。

  
20P 20P 20P 　 20P 　 20P     　10P      10P      10P

 ・特定健診  ・各種がん検診  ・市民ウオーク  ・すこやか健康講座 ・私の健康宣言

 ・後期高齢者健診  ・肝炎ウイルス検診  ・のびのび運動教室  ・食育フェスタ (下欄に記入)

 ・さわやか健診  ・骨粗しょう症検診  ・まめまめ運動教室  ・体力テスト

 ・人間ドック  ・歯周疾患検診  ・自分測定日  ・バランスボール教室

 ・職域の健診   ※  ・職域のがん検診　※  ・パワーリハビリ教室 ・チャレンジデー

★きたあきた健康ポイントを知ったきっかけ

　□広報・ホームページ　□健診ガイド

　□健診のお知らせ　　　□健診時　□その他

★該当するものを選んでください。

　□健診を（初めて・久しぶりに）受けた
　□がん検診を（初めて・久しぶりに）受けた
　□健診イベントに（初めて・久しぶりに）参加
　□食事や運動を意識するようになった
　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
★ご意見・ご感想について

ハローキティは北秋田市のふるさと大使です。Hello Kitty Ⓒ2021 SANRIO CO.,LTD.  APPROVAL No.L617734

□男

□女

生年
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商品

氏名

◆賞　　品　

◆応募締切　 

◆そ  の  他

きりとり

◆提出場所

【アンケートにご記入お願いします】⑤健康

宣言

□ハローキティ賞

□内陸線賞

ふりがな

住所
北秋田市

【お問合せ】

北秋田市宮前町9-69

北秋田市健康福祉部

医療健康課

電話 0186-62-6666

きたあきた健康ポイント2021チャレンジシート ※70ｐ以上で応募！

北秋田市民

20歳以上対象

きたあきた健康ポイント２０２１

①健診受診20P ②がん検診等受診20P
③コロナワクチン

予防接種20P ④健康イベントに参加各10P ⑤健康宣言10P




