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北秋田市の成人検診は�
　３方式から選択できます�
　がん、心臓病、脳卒中をはじめとする生活習慣病は、初

期の自覚症状がほとんどなく、気づいた時には手遅れとい

うことも少なくありません。

　検診は健康管理の第一歩。そんな自覚症状のない病気を

早期に発見したり生活の悪習慣を改善する良いチャンスで

す。毎年１回必ず受診しましょう。

受けて安心　体の定期点検�

■受診時に必要なもの
・健康保険証（北秋田市国保の方には自己負担金全額が助成されます。必ず持参ください）

・健康手帳

・自己負担金（生活保護、非課税世帯の方は無料ですが証明する書類が必要です）

お問い合わせ�
北秋田市保健センター　a６２－６６６６

合川保健センター　　　a７８－４２７２

森吉保健センター　　　a７２－３４５５

阿仁保健センター　　　a８２－２１１３

※対象年齢は、17年度末時点での年齢となります。

（17年４月２日～18年４月１日の誕生日を迎えた後の年齢で数えます）

◆北秋田市国保加入者・70歳以上・生活保護世帯・市民税非課税世帯の方は無料です。

（注）市民税非課税世帯の方は、無料証明書が必要になりますので、お近くの保健センターで事前に申

請手続きをしてください。また、生活保護世帯の方は、生活保護法による扶助を受けていることを証明

できる書類を受付に提示してください。

◆結核予防法の改正等により、胸部総合検診対象者は40歳以上となります。

検診種目 対 象 者
自己負担金

集団方式 個別方式 ドック方式

基本健康診査

肝炎ウイルス検診（節目）

肝炎ウイルス検診（２次）

胸部総合検診

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮・卵巣がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

歯周疾患検診

40歳以上の男女

40･45･50･55･60･65･70歳の男女

基本健診においてALT値要指導者等

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男女

50歳以上の男

20歳以上の女（２年に１回受診）
※対象年齢は偶数年齢の方

40歳以上の女（２年に１回受診）
※対象年齢は偶数年齢の方

40～70歳の女
※対象年齢は偶数年齢の方

40･45･50･55･60･65･70歳の男女

1,300円

700円

200円

1,200円

500円

500円

1,500円

1,300円

600円

3,000円

1,200円

1,700円

1,500円

1,300円

　

1,300円

2,400円

1,200円

200円

1,200円

500円

500円

1,500円

1,300円

600円

1,300円
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その１　集 団 方 式 �

※詳細は各地区ごとに順次配布する「日程表」「お知らせ」でご確認ください

その２　医療機関個別方式�

※実施医療機関などの詳細は６月１日号広報に掲載予定です

その３　市民ドック方式�

※実施医療機関は、北秋中央病院・公立米内沢総合病院・市立阿仁病院です。
詳細は、５月１日号広報に掲載予定です。

項　　目 実施期間

市民ドック ５月１日～12月31日

項　　目 合　　川阿　　仁森　　吉 鷹　　巣

基本健康診査

肝炎ウイルス検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

胸部総合検診

胃がん検診

子宮・卵巣がん検診

骨粗しょう症検診

乳がん検診

４月７日～28日

４月７日～28日

６月１日～24日

５月12日～18日

５月12日～18日

５月24日～

　　　６月１日

５月24日～

　　　６月１日

６月27日～30日

５月25日～31日

５月25日～31日

６月２日～30日

６月23日～30日

６月２日～30日

５月19日～24日

５月19日～24日

７月１日～

　　　８月29日

７月１日～

　　　８月29日

７月１日～

　　　８月29日

７月４日～12日

10月17日～31日

　　　項　　　目

基本健康診査

肝炎ウイルス検診（節目）

子宮・卵巣がん検診

乳がん検診

歯周疾患検診

　実　施　期　間

７月１日～10月31日

７月１日～10月31日

７月１日～10月31日

７月１日～10月31日

６月１日～10月31日

※乳がん検診は、年齢・方式で検査方法が違います

集団方式 個別・ドック方式区　　分

40･42･44

　46･48歳

50･52･54

　56･58歳

視触診
マンモグラフィ
（２方向撮影
　　２読影医）

視触診
マンモグラフィ
（１方向撮影
　　２読影医）

視触診

マンモグラフィ

（１方向撮影

　　１読影医）

超音波検査

視触診
マンモグラフィ
（１方向撮影
　　１読影医）

60歳以上

　　　偶数




