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ラジオ体操１００日運動に参加しよう
　実施状況の優れている団体を10月10日に表彰します。
●実施期間　６月１日（水）～９月30日（金）
●実施場所　参加団体の都合のよい所

●日　時　６月18日（土）　9：30～12：30

●場　所　森吉公民館

●講　師　九嶋美和さん

●材料費　５００円程度

●定　員　８名（どなたでも参加で

　　　　　きます。お子さん連れでも大丈夫です）

手作りパン教室（パン作りに挑戦）

浴衣着付教室（夏に浴衣を着てみませんか）
●日　時　６月20日（月）　18：30～21：00

●場　所　森吉公民館

●講　師　北秋美容組合の皆さん

●定　員　15名（どなたでも参加できます。浴衣

　　　　　は持参ください）

パークゴルフ講習会開催
●日　時　６月19日（日）　受付　8：30～9：00
●会　場　北欧の杜公園パークゴルフ場
●対　象　初心者、パークゴルフ愛好者
●参加料　１人３００円（入場料及び用具一式）
●申込期限　６月15日（水）必着分まで
◎申し込み・お問い合わせ
　　実行委員会事務局　七尾隆治　　６３－０８２４
　　北欧の杜公園管理事務所　　　　７８－２４５０

健　　康公 民 館

文化会館

スポーツ 医療機関個別方式検診について

６・４（土）～ ７（火）秋田県高等学校総合体育大会

　　　　　　剣道競技　　　　　　　　　 鷹巣体育館

　　４（土）～ ５（日）第51回鷹巣地区職場対抗野球

� � � � 　　　中央公園野球場

　　11（土）鷹巣地区小学生バレーボール大会　　　�

� � � � � 　 鷹巣体育館

　　12（日）第56回県体・第60回国体北秋田予選　　�

� � � � 　　　中央公園野球場

　　　　　　北秋田市中学校招待バレーボール鷹巣大会

鷹巣体育館

　　18（土）～19（日）大館北秋田中学校総合体育大

　　　　　　会バレーボール競技      　　 鷹巣体育館

　　　　　　大館北秋田中学校総合体育大会野球競技

　　　　　　 �� � 　　　中央公園野球場

　　　　　　大館北秋田中学校総合体育大会バスケッ

　　　　　　トボール競技　森吉総合スポーツセンター

　　18（土）～26（日）大館北秋田小学校野球大会

　　　　　　　　　　　（二区）　 　 中央公園野球場

北秋田市中央公民館　　６２－１１３０

【６月のロビー展】古典を読む会

６・10（金）人権擁護　無料相談�  10:00～15:00

　　11（土）中央公民館講座「トライあんぐる」

　　　　　　　◆ドリームワールドで遊びましょう！

　　　    � � � � 　9:00～12:00

森　吉　公　民　館　　７２－３２５９

６・５（日）ロータリークラブ創立25周年記念式典

� � � � �  11:00～19:00

　　７（火）人権擁護　無料相談� 　9:00～15:00

　　９（木）映画上映　「北の零年」� 18:10～21:00

   　11（土）ちびっこチャレンジクラブ

　　　　　　 ◆英語で自己紹介・ゲーム　9:00～12:00            

　　17（金）アニメ２本立� �  18:00～21:00

             　 「名探偵 コナン」、「クレヨンしんちゃん」

阿　仁　公　民　館　　８２－２２２０

　　６（月）人権擁護　無料相談�  10:00～15:00

６・４（土）県北地区高校演劇連盟合同発表会 9:30～

　　　　　　（５日は9:00～）

　　11（土）映写会「北の零年」①10:00～ ②13:00～

　　　　　　　入場料：1,500円（割引券1,300円）　

　　　　　　　　　　　シニア　1,000円

　　12（日）戸沢民謡支部発表会　　　　　　12:00～

　　　　　　入場料：前売券1,000円　当日券1,500円

　　18（土）おはなしでてこいミニスペシャル14:00～

　市内の医療機関で次の検診を受けることができます。医療機

関により検診の項目等が異なりますので、受診希望の方は直接

医療機関へお問い合わせください。また、集団検診と重複する

ことはできませんのでご注意ください。

　次の方は検診時の自己負担分が無料になります。

　本市国保加入者（保険証持参）、70歳以上、生活保護受給者

　市民税非課税世帯の方（証明書必要、事前申込）

検診名

基 本 検 診

肝炎ウイルス検診

子 宮 頸 が ん

卵巣腫瘍検診

乳 が ん

甲 状 腺 検 診

歯周疾患検診

対　　　象

40歳以上

40、45、50、55、60、65、70歳

年度末20歳以上の偶数年

齢の女性（２年に１回）

年度末40歳以上の偶数年

齢の女性（２年に１回）

40、45、50、55、60、65、70歳

実施期間

７月１日～10月31日

７月１日～10月31日

７月１日～10月31日

７月１日～10月31日

６月１日～10月31日

北秋中央病院、鷹巣病院、うえだクリニック、遠藤クリニック、
近藤医院、佐々木産婦人科医院、たむら内科クリニック、津谷内
科、としま医院、奈良医院、藤原医院、盛岡外科医院、疋田外科
内科医院、国保合川診療所、公立米内沢病院、市立阿仁病院

■医療機関個別方式

■歯周疾患検診
北秋中央病院、あじみね歯科医院、加賀谷歯科医院、近藤歯科医院、佐藤歯科医院、
佐藤歯科医院宮前町診療所、澤口歯科医院、森川歯科医院、佐藤歯科医院合川診療所、
清水歯科医院、大倉歯科医院、くるみ歯科医院、米内沢歯科医院、市立阿仁病院

６月８日（水）

　　９日（木）

　　10日（金）

　　13日（月）

　　15日（水）

　　16日（木）

　　17日（金）

検 診 月 日

木戸石児童館

増沢集会施設

杉山田集会施設

鎌沢生活改善センター

三木田集会施設

三里担い手センター

西根田生活改善センター

木戸石、美栄

増沢

杉山田、雪田

鎌沢

三木田、摩当

三里、大内沢

西根田

会 　 　 場 対 象 地 区

【合川地区】胃がん検診　受付　午前5：30～7：00
基本健診、肝炎ウイルス検診、大腸がん検診、前立腺がん検診
　受付　午前9：00～10：00 ※２～６日は前号を参照

【森吉地区】胃がん検診日程　受付　午前５：30～７：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　※は６：00まで

６月７日（火）

　　８日（水）

　

　　９日（木）

　　13日（月）

　　14日（火）

集落センター

※浦田児童館

保健センター

五味堀コミセン

保健センター

※桂瀬児童館

前田駅前自治会館

阿仁前田、下前田、陣場岱

白坂、大渕、浦田

松山町、新町、大町、本丁、横町

大岱、柏木岱、神成、五味堀

新町、大杉、学校通り、裏町、みたけ

羽立、桂瀬、惣内

駅前、小又全域

検 診 月 日 会 　 　 場 対 象 地 区

◎母子健康手帳交付
●時間　９：00～12：00
●場所、日にち
　北秋田市保健センター　６日（月）
　　　　　　　　　　　　20日（月）
　合川保健センター　13日（月）・27日（月）
　森吉支所　　　　　６日（月）・20日（月）
　阿仁保健センター　13日（月）

●日時　６月24日（金）13：30～15：30
●内容　先輩ママ？ベビーと交流など
●場所　森吉保健センター
●対象　８～11月出産予定の方及び家族
●持参　母子健康手帳・筆記用具
※17日（金）まで申し込み

●日時　６月16日（木）受付13：00～13：30
●会場　北秋田市保健センター
●持参　母子健康手帳、予診票

●日時　９：30～11：30
　北秋田市保健センター　８日（水）
　合川保健センター　　　15日（水）
　森吉保健センター　　　17日（金）
　阿仁保健センター　　　22日（水）
●内容　健康相談、血圧測定、尿検査等
●持参　健康手帳

◎お問い合わせ
　北秋田市保健センター　　62－6666
　合川保健センター　　　　78－4272
　森吉保健センター　　　　72－3455
　阿仁保健センター　　　　82－2116
　

妊 婦 の 方

健康相談

予 防 接 種（ポリオ）

マタニティ講座（後期）

６月１日（水）全血
10：00～11：45
13：00～13：45
14：15～15：30
15：45～16：30

米 内 沢 高 等 学 校
Ｍ Ｙ テ ッ ク
秋 田 大 塚 刷 毛 工 場
森 吉 保 健 セ ン タ ー

10：00～12：30

13：30～14：50

15：20～16：30

鷹 巣 農 林 高 等 学 校

鷹 巣 技 術 専 門 校

鷹 巣 社 会 保 険 事 務 所

６月10日（金）全血

開閉時刻

オープン期間　６月11日（金）～10月11日（月）まで

第１回目　10時～12時　第２回目　13時～15時
第３回目　16時～18時　第４回目　19時～20時
※第４回目は、高校生以下は利用できません。
　ただし、保護者同伴の場合利用できます。
　日曜、祝祭日、水曜日は、第４回目はありません。
【利用料金】　１人１回
　・小学校児童�（３年生以上）３０円
　・中学生・高校生５０円　・一般　１００円　
　・身体障害者手帳の交付を受けている方　３０円 

プール開き

Information　お知らせ Information　お知らせ


